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สวััสดีีปีีใหม่่ ๒๕๖๗
สมาชิิก สอ.ศธ. ที่่�เคารพทุุกท่่าน

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการ
กระทรวงศึกึษาธิกิาร จำำ�กัดั ทุกุท่า่นครับั เทศกาลสงกรานต์์
ปีีนี้้�รััฐบาลให้้การสนัับสนุุนจััดเป็็นงานระดัับชาติิทั่่�วทั้้�ง
ประเทศเป็็น Soft Power ที่่�ทั่่�ว โลกให้้ความสนใจ  ท่่าน
สมาชิิกและลููกๆหลานๆคงจะสนุุกสนานกัันเต็็มที่่�นะครัับ 
สำำ�หรัับสาร สอ.ศธ. ฉบับันี้้� เป็็นฉบัับที่่� ๑ ของคณะกรรมการ
ชุุดที่่� ๔๓ ประจำำ�เดืือน มกราคม – เมษายน ๒๕๖๗ โดย	
มีีคอลััมน์ท์ี่่�น่า่สนใจดัังนี้้�ครัับ ปีีใหม่ไ่ทย  โดย อ.บุุญเตืือน 
คุุณคืือมนุุษย์เ์งิินเดืือนแบบไหน โดย อ.วิิมลรััตน์ ์การออม
ทรััพย์ ์ เก็็บเงิิน โดย  อ.วิิสุุทธิ์์�  อาการวููบ โดย  อ.ศิิริิพงศ์ ์
เป็็นต้น้
	 หวัังว่่าสมาชิิกทุุกท่า่นจะได้้รัับความเพลิิดเพลิินไปกัับ
เนื้้�อหาสาระของสาร สอ.ศธ. ฉบัับนี้้� นะครัับ

			   ขอขอบพระคุุณมา ณ โอกาสนี้้�

	 	 	

	 	 	 (นายพููลลาภ อิินทรนััฎ)
	 	 	 ประธานกรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์

บรรณาธิกิารบรรณาธิกิาร

แ แ ถลงถลง

สสารบััญารบััญ
	 สารประธานกรรมการ..........๑
	

ปีีใหม่่ไทย......... ๒
	 คุุณ...คืือมนุุษย์์เงิินเดืือนสายไหน.......... ๔
	 การสอบเทีียบระดัับการศึึกษา.......... ๖
	 การออมทรััพย์์ เก็็บมาฝาก..........๘
	 เมื่่�อ “อาการวููบ” มาเยืือน...... ๑๐
	

ผู้้�จััดการพบสมาชิิก...... ๑๑



ประธานกรรมการประธานกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ
กระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กัดกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กัด

ส า ร

เรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกท่่านเรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกท่่าน

	 เมื่่�อวัันที่่� ๒๙ มีีนาคม พุุทธศัักราช ๒๕๖๗ ที่่�ผ่่านมานี้้� เป็นวัันครบรอบ ๔๗ ปีี ของการเปิิดทำำ�การสหกรณ์์

ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด (สอ.ศธ.) เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�ให้้บริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�ธุุรกรรม 

ทางด้า้นการเงินิ ด้า้นสินิเชื่่�อ และด้า้นสวัสัดิกิาร แก่ข่้า้ราชการ ลูกูจ้า้งประจำำ� พนักังานราชการ พนักังานมหาวิทิยาลัยั 

ซึ่่�งคณะกรรมการดำำ�เนิินการและฝ่่ายจััดการ ต่่างมุ่่�งมั่่�นทุ่่�มเทปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ของตนอย่่างหนััก เพื่่�อให้้ สอ.ศธ. เป็น 

เสาหลัักและเป็นที่่�พึ่่�งให้้กัับมวลสมาชิิกอย่่างแท้้จริิง 

	 ในปีี ๒๕๖๖ ภาพรวมของเศรษฐกิิจโลกอยู่่�ในภาวะชะลอตััวจากการเปลี่�ยนแปลงของปัจจัยที่่�หลากหลาย 

ซึ่่�งบางท่่านอาจทราบแล้้วว่่าผลการประชุุมของคณะกรรมการนโยบายการเงิิน (เมื่่�อวัันท่ี่� ๑๐ เมษายน ๒๕๖๗) 

มีีมติิให้้คงอััตราดอกเบี้้�ยนโยบายไว้้ที่่�ระดัับร้้อยละ ๒.๕๐ ต่่อปีี ตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลงสภาวะอากาศที่่�รุุนแรง 

ล้้วนส่่งผลให้้เศรษฐกิิจโลกฟื้้�นตััวอย่่างล่่าช้้า อย่่างไรก็็ตาม สอ.ศธ. จะไม่่หยุุดการพััฒนาองค์์กรแห่่งนี้้�พร้้อมกัับ 

มองหาการลงทุุนท่ี่�ได้้รัับผลตอบแทนคุ้้�มค่่าถููกต้้องตามกฎหมายสหกรณ์์ และทำำ�นวััตกรรมใหม่่ๆ อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

เพื่่�อก้้าวเป็นพัันธมิติรที่�ดีีที่�สุุดในการตอบสนองความต้้องการของสมาชิกิท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การมีีคุณภาพชีีวิตที่�ดีี มีีความสุุข 

สงวนส่่วนแห่่งรายได้้ของตนไว้้ในทางอัันมั่่�นคง และได้้รัับประโยชน์์ตามสมควร

	 สอ.ศธ. มีีความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะขัับเคลื่่�อนธุุรกิจให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน คำำ�นึึงถึึงผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกกลุ่่�มและ

สนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานแบบมีีส่วนร่่วมและครอบคลุุม เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินงานภายใต้้แผนบริิหารความเส่ี่�ยง 

แผนความต่่อเนื่่�องทางธุุรกิิจ มุ่่�งเน้้นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการบริิหารจััดการต้้นทุุนอย่่างรััดกุุม และยัังให้้ความ

สำำ�คััญกัับการส่่งเสริิมและพััฒนาบุุคคลากรทุุกระดัับให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่� โดยคำำ�นึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม สัังคม ตามหลััก 

ธรรมาภิิบาล พร้้อมกัับการพััฒนาองค์์กรและบุุคคลากรด้้วยเทคโนโลยีีและองค์์ความรู้้�ที่่�ทัันสมััยควบคู่่�ไปด้้วย

	 ในนามของคณะกรรมการ ที่่�ปรึึกษา ผู้้�ตรวจสอบกิิจการ ผู้้�สอบบััญชีี ผู้้�จัดการ และเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคน 

ขอขอบคุุณทุุกท่่าน ที่่�ร่่วมแรงร่่วมใจและทุ่่�มเทให้้กัับการทำำ�หน้้าที่่�ของตน เพ่ื่�อสร้้างความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

พร้้อมรัับมืือกัับวิิกฤตที่่�เข้้ามา และเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป

		

		  (นายเชาว์์เลิิศ   ขวััญเมืือง)

		ปร  ะธานกรรมการ สอ.ศธ. ชุุดที่่� 4๓



	 วัันขึ้้�นปีีใหม่่วัันขึ้้�นปีีใหม่่ของไทยแต่่ดั้้�งเดิิม น่่าจะนัับ 

เริ่่�มในวัันแรกของเดืือนอ้้าย (เดืือน ๑) คืือวัันขึ้้�น ๑ ค่ำำ�� 

เดืือนอ้้าย ตามปฏิิทิินจัันทรคติิ ซึ่่�งช่ื่�อเดืือนอ้้ายก็็บ่่งชี้้�

ชััดเจนว่่าเป็นเดืือนลำำ�ดัับแรกของปีี การเปลี่�ยนปีีนัักษััตร 

เช่น่ เปลี่่�ยนจากปีีชวดเป็นปีีฉลู ูตามปฏิทิินิหลวงก็ก็ำำ�หนด

เอาวัันขึ้้�น ๑ ค่ำำ��เดืือนอ้้ายเป็นวัันเริ่่�มปีีนัักษััตร

	 การนับัปีี ๑๒ นักัษัตัร เช่น่ ชวด ฉลู ูขาล เถาะ มะโรง 

มะเส็็ง ฯลฯ และการเปลี่่�ยนปีีในเดืือนอ้้าย เป็นคติิที่่�ได้้รัับ

อิิทธิิพลมาจากจีีน การเปลี่่�ยนนัักษััตรกัับเปลี่่�ยนปีีศัักราช

ของไทยมีีความลัักลั่่�นไม่่ตรงกััน เพราะไทยเรารัับและ

กำำ�หนดระบบศัักราชมาใช้้หลายระบบ ได้้แก่่

	 พุุทธศัักราช (พ.ศ.) นัับจากวัันที่่�พระพุุทธเจ้้า

ปรินิิพพาน คืือ  วัันขึ้้�น  ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๖ ดัั งนั้้�น 

วัันขึ้้�นพุุทธศัักราชใหม่่จึึงเป็นวัันแรม ๑ ค่ำำ��เดืือน ๖ ตาม

ปฏิิทิินทางจัันทรคติิ

	 มหาศัักราช (ม.ศ.) ถืือเอาวัันแรม ๑๕ ค่ำำ��เดืือน ๔ 

(วัันตรุุษ) เป็นวัันสิ้้�นปีีตามปฏิิทิินทางจัันทรคติิ วัันเปลี่่�ยน

มหาศัักราชใหม่่จึึงเป็นวัันขึ้้�น ๑ ค่ำำ��เดืือน ๕ ซ่ึ่�งไทยเรา 

ใช้้ เป็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่มาจนถึึงสมััยรััชกาลท่ี่�  ๕ แห่่ง 

กรุุงรััตนโกสิินทร์์

	 จุุลศัักราช (จ.ศ.) ถืือเอาวัันท่ี่�ดวงอาทิิตย์์ย้้ายเข้้าสู่่�

ราศีีเมษ คืือวัันที่่� ๑๕ หรืือ ๑๖ เมษายน ตามปฏิิทิินทาง

สุุริิยคติิ ดัังนั้้�นวัันขึ้้�นปีีจุุลศัักราชใหม่่จึึงเป็นวัันท่ี่� ๑๕ 

หรืือ ๑๖ เมษายน

	 รััตนโกสิินทรศก  ( ร .ศ . )  เ กิิดขึ้้� น ใน รััชกาล 

พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั นับัปีีที่่�สถาปนา

กรุุงรััตนโกสิินทร์์ เมื่่�อพุุทธศัักราช ๒๓๒๕ ครบ ๑ ปีี 

เป็นรััตนโกสิินทรศกที่่� ๑ (ร.ศ. ๑) และกำำ�หนดให้้วัันที่่� ๑ 

เมษายนเป็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่

ปีีใหม่่ไทยปีีใหม่่ไทย
บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์

ศิิลปิินแห่่งชาติิ  สาขาวรรณศิิลป์์ศิิลปิินแห่่งชาติิ  สาขาวรรณศิิลป์์

	 ไทยเราใช้้วัันที่่�  ๑ เมษายนเป็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่มา 

ตั้้�งแต่่พุุทธศัักราช ๒๔๓๓ จนถึึงพุุทธศัักราช ๒๔๘๔ 

คณะรััฐบาลของจอมพล ป. พิิบููลสงคราม จึึงกำำ�หนดให้้ 

วัันที่่� ๑ มกราคมเป็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่ตามแบบสากล ซึ่่�งใช้้ 

มาจนถึึงปัจจุุบััน

	 เทศกาลปีีใหม่่ไทยท่ี่�เราเข้้าใจกัันปัจจุบััน หมายถึึง 

สงกรานต์ ์ซึ่่�งเป็นคำำ�ศัพัท์ภ์าษาสันัสกฤต แปลว่า่ ผ่า่นพ้น้ 

หรืือ เคลื่่�อนข้้ามไป หมายถึึงการโคจรของดวงอาทิิตย์์ 

(สุุริิยคติิ) ย้้ายจากราศีีหนึ่่�งไปสู่่�อีีกราศีีหนึ่่�ง ดัังนั้้�น 

สงกรานต์์จึึงเกิิดขึ้้�นทุุกเดืือนเมื่่�อดวงอาทิิตย์์ย้้ายราศีี 

แต่ค่ติิทางพราหมณ์์ถืือว่่า เม่ื่�อดวงอาทิิตย์โ์คจรจากราศีีมีีน

เข้้าสู่่�ราศีีเมษนั้้�นเป็น “มหาสงกรานต์์” ดวงอาทิิตย์์อยู่่� 

ใกล้้โลกยิ่่�งกว่่าราศีีอื่่�น ๆ จึึงถืือว่่าเป็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่

	 สงกรานต์์แบ่่งออกเป็น ๓ วััน คืือ วัันที่่� ๑๓ เมษายน 

เรีียกว่่า วัันมหาสงกรานต์์ วัันที่่� ๑๔ เมษายน เรีียกว่่า 

วัันเนา เป็นวัันกลางระหว่่างวัันมหาสงกรานต์์กัับวััน 

สรงน้ำำ��พระพุุทธรููปในเทศกาลสงกรานต์์สรงน้ำำ��พระพุุทธรููปในเทศกาลสงกรานต์์

ท่ี่�มา :	กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณีีสงกรานต์์.  ท่ี่�มา :	กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณีีสงกรานต์์.  
	 กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย, ๕๑	 กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย, ๕๑
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เปลี่�ยนจุุลศัักราช และวัันท่ี่�  ๑๕ เมษายน เรีียกว่่า 

วันัเถลิิงศก แปลว่า่ วันัขึ้้�นปีี หรืือ วันัเปลี่่�ยนศก (จุุลศัักราช) 

ปัจจุุบัันวัันสงกรานต์์เคลื่่�อนจากเดิิมเป็น ๑๔ - ๑๕ - ๑๖ 

เมษายน ตามระบบการโคจรของดวงอาทิิตย์์

	 ไทยเรามีีตำำ�นานวันัสงกรานต์ ์คืือ เรื่่�องมหาสงกรานต์์ 

ซึ่่�งน่า่จะเป็นท่ี่�รู้้�จักแพร่หลายมาตั้้�งแต่ก่รุุงศรีีอยุุธยา แสดง

ที่่�มาของวัันมหาสงกรานต์์และนางสงกรานต์์ กล่่าวคืือ 

ท้้าวกบิิลพรหมลงมาทายปัญหา ๓ ข้้อแก่่ธรรมบาลกุุมาร

ว่า่ เวลา เช้า้ กลางวันั และเย็็น สิริิิในตััวคนสถิติอยู่่�ที่�ใดบ้้าง 

ถ้้าแก้้ปัญหาได้้ท้้าวกบิิลพรหมจะยอมตััดศีีรษะตนเอง 

แต่่ถ้้าธรรมบาลกุุมารแก้้ไม่่ได้้ก็็จะต้้องถููกตััดศีีรษะ ก่่อน

ถึงึกำำ�หนด ธรรมบาลกุมุารได้ย้ินินกสองตัวัผัวัเมีียสนทนา

ไขปริิศนาดัังกล่่าวว่่า ตอนเช้้าสิิริิอยู่่�ที่่�หน้้า กลางวัันสิิริิอยู่่�

ที่่�อก เวลาเย็็นอยู่่�ที่่�เท้้า จึึงตอบปัญหาดัังกล่่าวได้้ ในที่่�สุุด

ท้้าวกบิิลพรหมต้้องตััดศีีรษะตนเอง

	ท้ ้าวกบิิลพรหมมีีธิิดา ๗ นาง ได้้เชิิญศีีรษะของบิิดา

ใ ส่่พานเก็็บไว้้ ในถ้ำำ��ที่่� เขาไกรลาส เมื่่� อถึึ งกำำ�หนด 

วัันมหาสงกรานต์์ ธิิดาทั้้�ง ๗ จะผลััดกัันนำำ�ศีีรษะของ 

ท้้าวกบิิลพรหมออกมาแห่่รอบเขาพระสุุเมรุุทุุกปีี ธิิดา 

ทั้้�ง ๗ เป็นชายาของพระอิินทร์ แต่่ละนางมีีอาภรณ์์ 

ประดัับดอกไม้้ อาวุุธ อาหาร และสััตว์์พาหนะต่่าง ๆ กััน

สรงน้ำำ��พระภิิกษุุสงฆ์์ในวััดสรงน้ำำ��พระภิิกษุุสงฆ์์ในวััด
ซึ่่�งเป็นศููนย์์กลางของชุุมชนซึ่่�งเป็นศููนย์์กลางของชุุมชน

 	 เม่ื่�อนางสงกรานต์์ทั้้�ง ๗ นำำ�ศีีรษะท้้าวกบิิลพรหม 

ออกมาแห่น่ั้้�น ประทับับนหลังัสััตว์พ์าหนะด้ว้ยกิริิยิาอาการ

ต่่าง ๆ  กันั สุดุแล้ว้แต่่ว่า่ดวงอาทิติย์จ์ะเคลื่่�อนเข้า้สู่่�ราศีีเมษ

เวลาใด ถ้้าเป็นเวลาเช้้าก่่อนเที่่�ยงวัันก็็ยืืนมาบนหลััง

พาหนะ ถ้า้เลยเที่่�ยงวันัไปแล้ว้ก็น็ั่่�งมาในอาการปกติ ิถ้า้เป็น

หััวค่ำำ��ก่่อนเที่่�ยงคืืนก็็นอนลืืมตา ถ้้าหลัังเท่ี่�ยงคืืนไปแล้้ว 

ก็็นอนหลัับตา ในสมััยรััตนโกสิินทร์ตอนต้้น ทางราชการ

จะเขีียนภาพประกาศสงกรานต์บ์นผืืนผ้้าขนาดใหญ่่ ติดิไว้้

หน้้าพระบรมมหาราชวััง มีีรูปนางสงกรานต์์ประทัับบน

พาหนะ บอกเกณฑ์์พิริุณุศาสตร์น์าคให้น้้ำำ��และปฏิทิินิย่อ่ ๆ  

ของปีีนั้้�น ๆ  ราษฎรแม้ว้่า่จะอ่า่นหนัังสืือไม่อ่อกได้้เห็น็ภาพ

ประกาศสงกรานต์์ก็็ทราบว่่าปีีนี้้�ดวงอาทิิตย์์เข้้าสู่่�ราศีีเมษ

เวลาใด นัับเป็นภููมิิปัญญาอัันชาญฉลาดของบรรพชนไทย

	 ปีีใหม่่ไทย สงกรานต์์บ้้านเรา เป็นเทศกาลแห่่งความ

สุุข คึึกคัักครึึกครื้้�น สนุุกสนานกัันทั่่�วหน้้า

สรงน้ำำ��พระพุุทธรููปในเทศกาลสงกรานต์์สรงน้ำำ��พระพุุทธรููปในเทศกาลสงกรานต์์

ท่ี่�มา :	กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณีีสงกรานต์์.  ท่ี่�มา :	กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณีีสงกรานต์์.  
	 กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย, ๑๖๘	 กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย, ๑๖๘

ท่ี่�มา :	กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณีีสงกรานต์์.   ท่ี่�มา :	กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณีีสงกรานต์์.   
	 กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย, ๑๒๙	 กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย, ๑๒๙

ปีที่ ๔๗  ฉบับที่ ๑  เดือนมกราคม - เมษายน  ๒๕๖๗
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เขาว่า่กันัว่า่...ภาพจำำ�ไลฟ์ส์ไตล์ข์องมนุษุย์์เงินิเดืือนจำำ�นวนไม่น่้อ้ย มักัเผลอสปอยล์ตั์ัวเองกินิหรููอยู่่�สบาย เขาว่า่กันัว่า่...ภาพจำำ�ไลฟ์ส์ไตล์ข์องมนุษุย์์เงินิเดืือนจำำ�นวนไม่น่้อ้ย มักัเผลอสปอยล์ตั์ัวเองกินิหรููอยู่่�สบาย 

ด้้อยค่่าในเรี่่�องของการวางแผนการใช้้จ่่ายเงิิน ต้้นเดืือนกิินอย่่างราชา ปลายเดืือนเหมืือนจะสิ้้�นใจ...แต่่ด้้อยค่่าในเรี่่�องของการวางแผนการใช้้จ่่ายเงิิน ต้้นเดืือนกิินอย่่างราชา ปลายเดืือนเหมืือนจะสิ้้�นใจ...แต่่

มนุุษย์์เงิินเดืือนก็็มีีอยู่่�หลายแบบหลายสไตล์์ อาจเป็นดัังที่่�ว่่ามาข้้างต้้น หรืือแตกต่่างไปจากนี้้�มนุุษย์์เงิินเดืือนก็็มีีอยู่่�หลายแบบหลายสไตล์์ อาจเป็นดัังที่่�ว่่ามาข้้างต้้น หรืือแตกต่่างไปจากนี้้�

	 วันันี้้�ผู้้�เขีียนขอใช้้พื้้�นที่่� สาร สอ.ศธ. สื่่�อสารข้อมูลูเกี่่�ยวกับัการพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์์จากเว็บ็ไซต์ jobsdb.com 

(jobs development business) เพ่ื่�อให้้เพื่่�อนสมาชิกิได้้สำำ�รวจตัวัเอง ย้้อนมองดูตูัวัเราว่่าเป็น มนุษุย์์เงิินเดือืน สายไหน 

เผื่่�อจะได้้กลับัตัวักลับัใจปรับัไลฟ์์สไตล์เพื่่�อคุณุภาพชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�น เริ่่�มกันัเลยนะคะ ที่่�สายแรก

คุุณคุุณ......คืือมนุุษย์์เงิินเดืือนสายไหน :คืือมนุุษย์์เงิินเดืือนสายไหน :

ปรัับไลฟ์์สไตล์์ชีีวิิตให้้ดีีปรัับไลฟ์์สไตล์์ชีีวิิตให้้ดีี วิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญวิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญ
กรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์กรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์

	 สายอยู่่�เพื่่�อกิิน เน้้นกิินหรูู ดููดีี ถ้้ามนุุษย์์เงิินเดืือนอย่่างเราจะให้้รางวััลกัับชีีวิิต ตอบแทนตััวเอง 

ที่่�เหน็็ดเหน่ื่�อยมาทั้้�งเดืือน ด้ว้ยอาหารหรู ูๆ  ดีี ๆ  สักัมื้้�อ ทำำ�ไมจะไม่่ได้ ้คงไม่่ถึึงกัับเดืือดร้้อนเงิินในกระเป๋๋า

มากมายอย่่างแน่่นอน แต่่ถ้้าชีีวิิตต้้องแพงทุุกมื้้�อโดยไม่่รู้้�สึึกเสีียดายเงิินในกระเป๋๋า ซึ่่�งเราจะพบกัับมนุุษย์์

เงิินเดืือนสายนี้้�ได้้ตามห้้างหรูู ร้้านอาหารสุุดชิิค งานปาร์์ตี้้�ไฮโซ หรืือตามสถานที่่�ไลฟ์์สไตล์์เก๋๋ ๆ ตลอด 

โดยเฉพาะช่่วงอาทิิตย์์แรกที่่�เงิินเดืือนเพิ่่�งออก พอเข้้ากลางเดืือนเท่่านั้้�นแหละ เงิินในบััญชีีหายเกลี้้�ยง 

เอาเป็นว่า่เหล่า่มนุษุย์เ์งินิเดืือนสายอยู่่�เพื่่�อกินิ คุณุก็ต้็้องรู้้�จักัประมาณตัวัเอง ติดิหรูแูต่่พองาม เริ่่�มเก็บ็เงินิ

ไว้้บ้้าง จะได้้มีีเงิินออม แถมไม่่ต้้องโดนโรคไต เบาหวาน คอเลสเตอรอล ฯลฯ ถามหาก่่อนวัยัอัันควรอีีกด้้วย

	 สายขาช้้อป ผู้้�นำำ�แฟชั่่�น แพ้้ของ Sale พนัักงานออฟฟิิศอย่่างเรา ๆ โดยเฉพาะสาว ๆ หรืือหนุ่่�ม ๆ 

สายเนี้้�ยบ เรื่่�องที่่�จะยอมกัันไม่่ได้้ก็็คืือภาพลัักษณ์์ที่่�ดีี ทั้้�งเสื้้�อผ้้า หน้้า ผม กระเป๋๋า รองเท้้า สมาร์์ตโฟน 

คงไม่่มีีใครยอมตกเทรนด์์แน่่นอน เงิินเดืือนออกเมื่่�อไรต้้องไปจััดมา ยิ่่�งถ้้ามีีป้้ายสีีแดง ๆ เขีียนว่่า Sale 

แล้้วละก็็ ทำำ�ให้้ใครหลายคนอ่่อนระทวยมานัักต่่อนััก ต้้องทำำ�ทุุกอย่่างเพื่่�อให้้ได้้ของ Sale มาครอบครอง 

ถึึงแม้้ว่่าท่ี่�จริิงแล้้วยัังไม่่อยากได้้ของท่ี่�ว่่าสัักเท่่าไหร่่ มนุุษย์์เงิินเดืือนสายนี้้�จะทุ่่�มสุุดตััวแม้้ว่่าเงิินเดืือน 

ใกล้้จะหมด ก็็นาน ๆ ทีีจะ Sale ลดเยอะขนาดนี้้� ไม่่ซื้้�อได้้ไง พอมารู้้�ตััวอีีกทีี เงิินหมดไปไม่่รู้้�ตััว เก็็บเงิิน

ไม่่ได้้ เพราะแพ้้ของ Sale ทุุกทีี

	 สายบััตรเครดิิต รููดเต็็มวงเงิิน ซื้้�อก่่อนผ่่อนทีีหลััง เดี๋๋�ยวนี้้�บััตรเครดิิตต่่าง ๆ ก็็ชอบมีีโปรโมชั่่�น

ยั่่�วยวนใจให้้เลืือกมากมาย ทั้้�งของขวััญ สะสมแต้้ม หรืือผ่่อนสิินค้้าดอกเบี้้�ย 0% แถมข้้าวของเครื่่�องใช้้

สมััยนี้้�ก็็น่่าซื้้�อกัันบ่่อย ๆ ทุุกไตรมาส ทั้้�งสมาร์์ตโฟนรุ่่�นใหม่่ แท็็บเล็็ต โน้้ตบุ้้�ค ฯลฯ มนุุษย์์เงิินเดืือนสายนี้้�

กิิเลสหนา มีีลิิสต์์สิินค้้าในใจตลอดเวลา แถมยัังมีีเพื่่�อนที่่�รู้้� ใจเป็นบััตรเครดิิต ก็็มัักจะรููดบััตรอย่่าง

เพลิิดเพลิน รู้้�ตััวอีีกทีีก็เต็็มวงเงิินซะแล้้ว ใครมีีหลายใบก็็เต็็มวงเงิินซะทุุกใบ อนาคตทางการเงิินน่่าจะ 

เป็นหนี้้�ท่่วมแน่่นอน ใครมีีไลฟ์์สไตล์การใช้้เงิินแบบนี้้�ปรับปรุงตััวโดยเร็็ว บััตรเครดิตให้้ลดลง ไม่่ต้้องมีี

หลายใบ จะได้้ไม่่ต้้องเผลอใช้้เงิินเกิินตััว
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	 สายชิิลเอาท์์ แฮงก์์เอาท์์ ศุุกร์์สิ้้�นเดืือนแบบนี้้�ต้้องมีีเฮ ว่่าแล้้วก็็จััดไป ไม่่ว่่าจะเป็นร้้านนั่่�งชิิล 

บรรยากาศดีี ๆ  เธค ผับั บาร์์ ได้้หมดถ้้าสดชื่่�น หนุ่่�มสาวสมัยัใหม่่ก็ต้็้องมีีแฮงก์์เอาท์์กันัหน่่อย แต่่ลืืมคิดิไป 

ว่่าค่่าอาหาร ค่่าเครื่่�องดื่่�มตามร้้านประเภทนี้้� มื้้�อหนึ่่�งแทบจะพอ ๆ กัับค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งอาทิิตย์์ของใครบางคน

กันัเลยทีีเดีียว มนุษุย์์เงิินเดืือนสายชิลิเอาท์์ แฮงก์์เอาท์์ ก็เ็อาท์์ได้้ ถ้้าวางแผนการเงิินไม่่ดีี รับัรองปลายเดืือน 

อาจมีีดราม่่า ต้้องกลัับมาซดมาม่่าได้้เหมืือนกััน

  	 สายเปย์์ ทุุทุ่่�มเทเพื่่�อความรััก มนุุษย์์เงิินเดืือนสายนี้้� พร้้อมจะมอบทั้้�งใจและเงิินทองให้้บรรดาคนที่่�

รู้้�ใจ แต่่ก็็ไม่่วายโดนเทตลอด เงิินเดืือนท่ี่�ออกมาเท่่าไหร่่ก็็หายไปพร้อมกัับสายลม ไม่่ว่่าคนรู้้�ใจอยากได้้

อะไร ก็ท็ำำ�ตัวัเป็น ATM เคลื่่�อนที่่� พร้อมตลอด ๒๔ ชั่่�วโมง โอนเสร็็จ ปิิดจ๊๊อบ หายตัวัเข้้ากลีีบเมฆ เอ็น็ดูเูขา 

เอ็็นเราขาด เงิินตััวเองเหลืือเก็็บน้้อยนิิด อยากเก็็บเงิินก็็ทำำ�ไม่่ได้้ แบบนี้้�ต้้องอวสานสายเปย์์ อย่่างแน่่นอน

	 แล้้วเพื่่�อน ๆ สมาชิิกล่่ะคะ สำำ�รวจตััวเองกัันจนถึึง

ไลฟ์์สไตล์์สายสุุดท้้ายแล้้ว พอจะวิิเคราะห์์ได้้มั๊๊�ยคะว่่า 

เราเป็นแฟนคลัับสายไหน และอยากจะเป็นมนุษุย์เ์งินิเดืือน

รูปูแบบใด ก็ส็ามารถเลืือกได้้ตามใจที่�ต้อ้งการ...แต่ห่ากว่า่

อยากออกจากวงจรการเงิินแบบ “เดืือนชนเดืือน” ที่่�สุุข

แบบวููบวาบแต่่ทุุกข์์ยาวนาน ผู้้�เขีียนก็็ขอชวนให้้เพื่่�อน

สมาชิิกที่่�รัักปฏิิวััติิตััวเองกัันซะใหม่่ การเงิินเป็นเรื่่�องการ

วางแผน แต่ท่ี่่�สำำ�คัญัต้อ้งทำำ�ตามแผนอย่า่งมีีวินิัยัและหมั่่�น

ทบทวนแผน เข้้มแข็็งไม่่ใจอ่อนสปอยล์์ตััวเองเหมืือนท่ี่�

ผ่า่นมา รวมถึงึเราต้อ้งปรับัวิธิีคีิดิกับัเรื่่�องพื้้�นฐานของชีีวิติ 

กิินให้้อิ่่�ม นอนให้้หลัับ เพื่่�อให้้มีีเรี่่�ยวแรงในการเผชิิญ

ปัญหาต่่าง ๆ แม้้จะไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เราก็็ควรต้้องลงมืือทำำ�

เสีียตั้้�งแต่่ตอนนี้้� จะได้้มีีเงิินเก็็บให้้อุ่่�นใจ เงิินเดืือนพอใช้้ 

มีีจ่่ายยามฉุุกเฉิิน แถมมีีเงิินไว้้ใช้้ยามเกษีียณ เชื่่�อเถอะว่่า 

ชีีวิิตดีี ๆ อนาคตดีี ๆ เรากำำ�หนดเองได้้อย่่างแน่่นอน

	 สายเซฟ เก็็บออม ยอมลำำ�บากวันันี้้� เพ่ื่�ออนาคตที่�ดีีวันัหน้้า มนุษุย์เ์งิินเดืือนสายนี้้�หาได้้ยากยิ่่�ง เพราะ

มีีจุดยืืนมั่่�นคง มีีจิตใจที่่�แน่่วแน่่ พวกเขาจะวางแผนการออมและการใช้้เงิิน มีีวินััยทางการเงิินเป็นเลิิศ 

มีีการทำำ�บััญชีีรายรัับรายจ่่ายอย่่างละเอีียดจนติิดเป็นนิิสััย ใช้้เวลาคิิดค่่อนข้้างมากเวลาที่่�ต้้องการซื้้�ออะไร

แต่่ละครั้้�ง ต้้องคิิดถึึงประโยชน์์ใช้้สอยและความจำำ�เป็นเสมอ ไม่่ค่่อยชอบเข้้าร้้านอาหารหรูู อะไรแพง ๆ 

ไม่่มีีทางได้้แอ้้มเงิินเขา สิ้้�นเดืือนเพื่่�อนชวนไปไหนก็็ไม่่ค่่อยอยากไป คนแนวนี้้�มัักจะดููแปลกแยก ไม่่ค่่อย

มีีสังคมมากเท่่าไหร่่ แต่่เชื่่�อเถอะว่่าอนาคตของคนเหล่่านี้้�สดใสแน่่นอน การเงิินมั่่�นคง แม้้ในวัันที่่�เกิิด

เหตุุการณ์์ฉุุกเฉิินในชีีวิตก็ไม่่หวั่่�นเพราะได้้เตรีียมการไว้้ดีีแล้้ว แต่่ถ้้าไม่่อยากตระหน่ี่�ซะจนชีีวิตไม่่มีี 

ความสุขุ ก็เ็อาเป็นว่่า เดินิทางสายกลางเข้้าไว้้ เก็บ็เงิินด้้วย ใช้้ชีีวิตด้วย จัดัสรรปันส่่วนเงิินให้้ดีี เป็นสายเก็บ็ 

แบบไม่่เจ็็บตััวก็็สามารถมีีไลฟ์์สไตล์์ที่่�ดี๊๊�ดีี อีีกทั้้�งชีีวิิตก็็แฮปปี้้�ได้้เช่่นกััน

	ท้ ายสุุดนี้้�ผู้้�เขียีนหวังัว่า่ แง่่คิดิท่ี่�สะท้้อนถึึงข้้อเท็จ็จริง 

ดัังกล่่าวข้้างต้้นจาก สาร สอ.ศธ. ฉบัับนี้้� จะช่่วยให้้เพื่่�อน

สมาชิิกได้้ยั้้�งคิิด ปรับไลฟ์์สไตล์ให้้เหมาะกัับรายรัับ และ

ขอเป็นกำำ�ลัังใจให้้เข้้มแข็็ง อดทนในการสร้้างวิินััยทาง 

การเงิินได้้สำำ�เร็็จ หมดหนี้้� มีีเงิินออม เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ของตััวสมาชิิกและครอบครััวต่่อไป

อ้้างอิิงแหล่่งที่่�มา : https://th.jobsdb.com
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	 การสอบเทีียบระดัับการศึกษาหรืือภาษาราชการ

เรีียกว่่า “การสอบเทีียบวััดระดัับความรู้้�การศึึกษา
ขั้้�นพื้้�นฐาน” เป็นระบบวััดผลเทีียบระดัับการศึึกษาและ

ประเมิินผลการศึกษา เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนท่ี่�มีีความสามารถ 

เป็นเลิศิ ไม่ต่้อ้งเสีียเวลาเรียีนในระบบ เป็นการเปิดิโอกาส

แก่ผู่้้�ที่�มีีความพร้อมทางด้้านความรู้้�ทักษะ และคุุณลักัษณะ

อัันประสงค์์ ที่่�จะเข้้ารัับการประเมิินวััดระดัับความรู้้� ความ

สามารถ เพื่่�อให้้การรัับรองคุุณวุุฒิิตามระดัับการศึกษา 

ในระดัับประถมศึึกษา ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนปลาย

	 กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� (กศน. เดิิม) เป็นกรม 

ที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นตาม พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� พ.ศ. 

2566 ที่่�ได้้ประกาศในราชกิจจานุุเบกษา ลงวัันท่ี่� 19 

มีีนาคม 2566 โดยความตามมาตรา 6 ของพระราช

บััญญััติินี้้� กำำ�หนดให้้กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มีีหน้้าที่่�จััด 

ส่่งเสริิม และสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� ตัังต่่อไปนี้้� (๑) การ 

เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต (๒) การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการพัฒนาตนเอง 

(๓) การเรีียนรู้้�เพื่่�อคุณุวุฒุิติามระดับั และในมาตรา ๑๕ (๑) 

ให้้กรมจััดให้้มีีระบบการเทีียบระดัับการศึึกษา เทีียบเคีียง

หรืือเทีียบโอนผลการเรีียน ทัักษะ ความรู้้� ประสบการณ์์ 

สมรรถนะ เพ่ื่�อประโยชน์ในการเรีียนรู้้�จากรููปแบบหนึ่่�ง 

ไปสู่่�อีีกรููปแบบหนึ่่�งตามมาตรา ๖ หรืือจากหน่่วยจััดการ

เรีียนรู้้�หนึ่่�งไปยังัอีีกหน่ว่ยจััดการเรีียนรู้้�หนึ่่�ง หรืือจากหน่่วย

จััดการเรีียนรู้้�หนึ่่�งไปยัังสถานศึึกษา หรืือจากสถานศึึกษา

กษิิพััฒ  ภููลัังกากษิิพััฒ  ภููลัังกา
กรรมการ สอ.ศธ.กรรมการ สอ.ศธ.

การสอบเทีียบการสอบเทีียบ
ระดัับการศึึกษาระดัับการศึึกษา
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มายัั งหน่่วยจััดการ เ รีียนรู้้� 

หรืือเพื่่�อประโยชน์์ ในการ

สะสมความรู้้�  ประกอบกัับ 

พล.ต.อ.เพิ่่�มพููน ชิิดชอบ 

รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวง

ศึึกษาธิิการ  มีีน โยบาย 

การศึกษา ด้้านท่ี่� 5 การ 

จััดทำำ�ระบบวััดผลเทีียบ

ร ะ ดัั บ ก า รศึ ึ ก ษ า  แ ล ะ

ประเมิินผลการศึึกษา โดย

มอบหมายให้้กรมส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�ร่่วมกัับสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) และสำำ�นักัทดสอบทางการศึกึษา (สทศ.) 

ดำำ�เนินิการเรื่่�องดัังกล่่าว กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ได้้จััดทำำ�

หลัักสููตรการประเมิินความรู้้�การศึกษาให้้มีีมาตรฐานตาม

หลัักสููตรแกนกลางการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 

2551 (ฉบัับปรับปรุง 2560) และจััดทำำ�ระบบการ 

เทีียบเคีียงหรืือเทีียบโอนผลการเรีียน ทัักษะ ความรู้้� 

ประสบการณ์์หรืือสมรรถนะจากระบบเดีียวกัน แต่่ต่่าง

สถานศึึกษา หรืือจากระบบหนึ่่�งไปสู่่�อีีกระบบหนึ่่�ง หรืือ 

จากต่า่งประเทศ เพ่ื่�อใช้ป้ระโยชน์ในการเข้้าศึึกษาหรืือการ

รัับรองระดัับการศึกษาต่่างสถานศึึกษาหรืือต่่างระบบได้้ 

การดำำ�เนิินการดังกล่่าวกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�กำำ�ลัังเร่่ง

ดำำ�เนินิการอยู่่� คาดว่่าจะแล้้วเสร็จ็ประมาณเดืือนกรกฎาคม 

2567 นี้้� ซึ่่�งผู้้�ที่�สนใจสามารถติดิตามข่า่วสารจากเว็บ็ไซต์์ 

www.nfe.go.th หรืือสอบถามสถานศึึกษาของกรม 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ได้้ทุุกอำำ�เภอ/เขต ทั่่�วประเทศ 

	 มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััดที่่�ใช้้การสอบเทีียบ

วััดระดัับความรู้้�การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานนั้้�นเป็นตััวชี้้�วััด 

ที่่�กำำ�หนดไว้้ในหลัักสููตรแกนกลางการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุทุธศัักราช 2551 จำำ�นวน 8 สาระการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย

	     1. ภาษาไทย 

	     2. คณิิตศาสตร์์ 

	     3. วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  

	     4. สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม 

	     5. สุุขศึึกษาและพลศึึกษา

	     6. ศิิลปะ

	     7. การงานอาชีีพ

	     8. ภาษาต่่างประเทศ

	 ซึ่่�งผู้้�เข้้ารับัการประเมิินจะต้อ้งผ่า่นเกณฑ์์มาตรฐาน

ดัังกล่่าวครบทุุกสาระการเรีียนรู้้�หากผ่่านการประเมิิน 

บางวิิชาสามารถสะสมผลการเรีียนรู้้�ไว้้ได้้จนกว่่าจะครบ

โครงสร้้างทั้้�งนี้้�การสอบเทีียบฯกรมจะดำำ�เนิินการสอบด้้วย

ระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์น์ั่่�นหมายความว่า่ผู้้�เข้้ารับัการประเมินิ

จะต้้องมีีทักษะการใช้้คอมพิิวเตอร์์เป็นอย่่างดีี หวัังเป็น

อย่่างยิ่่�งว่่าบทความนี้้�จะเป็นประโยชน์แก่่สมาชิิกและผู้้�

สนใจพอสมควร หากมีีความก้้าวหน้้าเพิ่่�มเติมิทางสหกรณ์์

จะนำำ�มาเผยแพร่่ต่่อไป

อ้้างอิิงจาก : ร่่าง คู่่�มืือการดำำ�เนิินงานการสอบเทีียบวััดระดัับความรู้้�การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�
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การออมทรััพย์์การออมทรััพย์์

	 สวััสดีี ท่่านสมาชิิก สอ.ศธ. ที่่�รัักทุุกท่่าน สหกรณ์์

ของเราช่ื่�อว่่า “สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวง

ศึึกษาธิิการ จำำ�กัด” สาร สอ.ศธ. ฉบัับนี้้� ผู้้�เขีียนขอนำำ� 

คำำ�ว่่า “ออมทรััพย์์” มาเป็นส่่วนชี้้�นำำ�สู่่�ความมั่่�นคงทาง

เศรษฐกิจิของทุุกท่า่นและ “เก็บ็มาฝาก” นั้้�นเกิดิจากกรณีี

ผู้้�เขีียนได้้รัับข้้อมููลจากเอกสารเผยแพร่ในหััวข้้อคู่่�มืือ 

นักัออม โดย ศูนูย์ส์่ง่เสริมิการบริหิารเงินิออมในครอบครัวั

แห่่งกรุุงทพมหานคร จึึงได้้เก็็บมาฝากทุุกท่่าน เกืือบ

ทั้้�งหมดที่่�ท่่านจะได้้พบ คืือ ส่่วนที่่�ได้้จากแหล่่งดัังกล่่าว 

ข้้างต้้น

การบริิหารจััดการเงิินการบริิหารจััดการเงิิน

	 การบริิหารจััดการเงิินส่่วนบุุคคล นัับเป็นจุุดเริ่่�มต้้น

และเป็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคนสามารถดำำ�เนิินชีีวิตไป

อย่่างมีีทิิศทาง เมื่่�อทุุกคนมีีรายรัับเข้้ามารายจ่่ายต่่าง ๆ ก็็

ทยอยเกิิดขึ้้�น การใช้้จ่่ายจึึงต้้องมีีความระมััดระวััง ใช้้จ่่าย

ตามความจำำ�เป็น ความมีีเหตุุผล เพ่ื่�อให้้รายจ่่ายไม่่เกิิน

รายรัับและมีีเงิินเก็็บออม โดยเฉพาะจะต้้องคำำ�นึึงถึึง 

การออมเพื่่�อสำำ�รองไว้้ในยามฉุุกเฉิิน และการออมรููปแบบ

ต่่าง ๆ สำำ�หรัับอนาคต เพื่่�อเตรีียมความพร้อมสำำ�หรัับ 

การใช้้ชีีวิิตในวััยเกษีียณ จะได้้ไม่่เป็นภาระแก่่บุุตรหลาน

และสัังคม

วิิสุุทธิ์์�  แก้้วมณีีวิิสุุทธิ์์�  แก้้วมณีี
กรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์กรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์

เก็็บมาฝากเก็็บมาฝาก

ที่่�มา : ศููนย์์ส่่งเสริิมการบริิหารเงิินออมในครอบครััวแห่่งกรุุงเทพมหานครที่่�มา : ศููนย์์ส่่งเสริิมการบริิหารเงิินออมในครอบครััวแห่่งกรุุงเทพมหานคร
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การสำรองเงิินไว้้ใช้้ในยามฉุุกเฉิินการสำรองเงิินไว้้ใช้้ในยามฉุุกเฉิิน

	 เรื่่�องไม่่คาดฝันมัักเกิิดขึ้้�นโดยไม่่คาดคิิด อาทิิ 

ภััยพิิบััติิต่่าง ๆ อุุบััติิเหตุุ หรืือการเจ็็บป่่วย จึึงควรสำำ�รอง

เงิินไว้้ ใช้้ ในยามจำำ�เป็น จำำ�นวนเงิินขั้้�นต่ำำ��ที่่�ควรออมไว้้ 

เผื่่�อฉุุกเฉิิน คืือ ประมาณ 6 เท่่า ของรายจ่่ายประจำำ�เดืือน 

โดยออมไว้้ในลัักษณะที่่�มีีสภาพคล่่องสููง

		  หากเงิินออมสามารถมีีผลตอบแทนได้้ด้้วย 

ก็็ยิ่่�งดีี เช่่น ฝากธนาคารไว้้ในบััญชีีออมทรััพย์์บางส่่วน 

ในบััญชีีเงิินฝากประจำำ�บางส่่วน หรืือในรููปทรัพย์สิินมีีค่า 

ที่่�มีีสภาพคล่่องดีี เป็นต้้น การซื้้�อกรมธรรม์์ประกัันชีีวิิต 

ก็็มีีประโยชน์์สำำ�หรัับกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือประสบอุุบััติิเหตุุ

การใช้้จ่่าย อย่่างฉลาดการใช้้จ่่าย อย่่างฉลาด

	 • ซื้้�อเมื่่�อจำำ�เป็น ไม่่ใช้้ไม่่ซื้้�อ

	 •  ซื้้�อเมื่่�อพร้อมทั้้�งเงิินทุุน การใช้ป้ระโยชน์ และการ

ดููแลรัักษา

	 • ไม่่หลงกลวงการตลาด เช่่น ของแถมหรืือได้้รัับ

สิิทธิิพิิเศษ

	 •  เปรียีบเทีียบราคาและคุุณประโยชน์ก่อ่นตัดัสิินใจ

ซื้้�อ ไม่่หลงเชื่่�อโฆษณาชวนเชื่่�อ ที่่�อ้้างสรรพคุณเกิินจริิง 

มีีแผนการใช้จ้่า่ยเงิิน ตลอดจนบัันทึกึการใช้จ้่า่ยจริงทุุกครั้้�ง

ท่่องคาถา ประหยััดเงิินอยู่่�เสมอ

		  “ถููกแค่่ไหน ถ้้าไม่่ใช้้ ก็็ไม่่ซื้้�อ”

		  “ไม่่มีีเงิินสด ไม่่มีีสิิทธิ์์�ซื้้�อ”

		  “ส่่วนลด ไม่่ใช่่ของฟรีี”

	 เหล่่านี้้� คงพอเป็นเข็็มทิิศนำำ�ทางให้้ทุุกท่่านก้้าวสู่่�

ความมั่่�นคงในชีีวิิตต่่อไปได้้ ขอจงโชคดีีทุุกท่่าน

เทคนิิคการบริิหารจััดการเงิินส่่วนบุุคคลเทคนิิคการบริิหารจััดการเงิินส่่วนบุุคคล

	 1.	สร้างรายได้้ รวบรวมรายรัับ ไม่่มีีเงิินอะไร 

ที่่�ได้้มาง่่าย ๆ ต้้องหามาด้้วยน้ำำ��พัักน้ำำ��แรงของเราทั้้�งสิ้้�น 

ไม่่ว่่าจะเป็นเงิินเดืือนที่่�ได้้มาจากการทำำ�งานอย่่างตั้้�งใจ 

ทุุก ๆ วััน รายได้้พิิเศษจากงานเสริิม หรืือโบนััสปลายปีีที่่� 

มาจากความขยััน

	 2.	ออมก่่อนจ่่าย การออมถืือเป็นการจ่่ายเพื่่�อ

ตนเอง ซึ่่�งต้้องทำำ�ก่่อนเป็นลำำ�ดัับแรก รายรัับ – เงิินออม 

= รายจ่่าย ทุุกครั้้�งท่ี่�มีีรายรัับ หัักเป็นเงิินออมก่่อนเสมอ 

อย่่างน้้อย 10% และควรแบ่่งเงิินออมท่ี่�ได้้ออกเป็น 

3 บััญชีี

		  บััญชีีแรก	 เงิินออมเพื่่�อยามเกษีียณ

			ห้   ้ามนำำ�มาใช้้ โดยเด็็ดขาด

		  บััญชีีที่่�สอง	 เงิินออมเพื่่�อเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน

		  บััญชีีที่่�สาม	 เงิินออมเพื่่�อการใช้้จ่่าย สำำ�หรัับ 

			   การใช้จ้่า่ยที่่�มากกว่า่ค่า่ใช้จ้่า่ยปกติิ 

			   ในชีีวิิตประจำำ�วััน

	 3.	จัดสรรงบประมาณรายจ่่าย แบ่่งค่่าใช้้จ่่าย 

ในชีีวิิตประจำำ�วัันออกเป็นหมวดหมู่่� เพื่่�อความชััดเจนและ

เป็นระเบีียบ ทั้้�งยัังสะดวกต่่อการบัันทึึกการใช้้จ่่ายด้้วย

	 4.	ตั้้�งกฎกติิกา ตอบคำำ�ถามง่่าย ๆ เหล่่านี้้� ก่่อน

การตััดสิินใจซื้้�อของทุุกครั้้�ง

		  a. จำำ�เป็นหรืือไม่่ ไม่่มีีได้้ไหม

		  b. ปัจจุุบัันใช้้อะไรอยู่่�

		  c. มีีอะไรจำำ�เป็นกว่่านี้้�หรืือไม่่

		  d. มีีเงิินซื้้�อโดยไม่่ต้้องเป็นหนี้้�หรืือไม่่

		  e. ใช้้เป็นประจำำ�หรืือไม่่ คุ้้�มค่่าแค่่ไหน

	 5.	การทำำ�บัญัชีรีับั-จ่่าย เป็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งทำำ�เป็น

ประจำำ�เพื่่�อตรวจสอบตนเองว่่าการใช้้จ่่ายในแต่่ละครั้้�ง

เหมาะสมกัับสถานะการเงิินของเรามากน้้อยเพีียงไร

ถามตัวัเองตอนนี้้�ว่่าคุณุมีีเงินิออมเท่่าไรถามตัวัเองตอนนี้้�ว่่าคุณุมีีเงินิออมเท่่าไร

	 ให้้เทีียบกัับสููตรเงิินออม (0.1 x อายุุปัจจุุบััน x 	 ให้้เทีียบกัับสููตรเงิินออม (0.1 x อายุุปัจจุุบััน x 

รายได้้ทั้้�งปีี) เช่่น ถ้้าขณะนี้้�คุุณอายุุ 30 ปีี มีีเงิินได้้ รายได้้ทั้้�งปีี) เช่่น ถ้้าขณะนี้้�คุุณอายุุ 30 ปีี มีีเงิินได้้ 

เดืือนละ 20,000 บาท คุุณสามารถตอบตนเองได้้ว่่า เดืือนละ 20,000 บาท คุุณสามารถตอบตนเองได้้ว่่า 

เวลานี้้�คุุณควรมีีเงิินออมเท่่ากัับ 0.1 x 30 x 20,000 เวลานี้้�คุุณควรมีีเงิินออมเท่่ากัับ 0.1 x 30 x 20,000 

x 12 = 720,000 บาทx 12 = 720,000 บาท
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ที่่�มา : คู่่�มืือสมุุนไพรโครงการสวนสมุุนไพรและแพทย์์แผนไทยในวััด สำำ�นัักงานพุุทธมณฑล สำำ�นัักพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิที่่�มา : คู่่�มืือสมุุนไพรโครงการสวนสมุุนไพรและแพทย์์แผนไทยในวััด สำำ�นัักงานพุุทธมณฑล สำำ�นัักพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ศิิริิพงษ์์  จิิตรัังษีี
กรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์

เมื่่�อเมื่่�อ
““อาการวููบอาการวููบ””

มาเยืือนมาเยืือน

	 อาการวููบ คืือ อาการเป็นลมหมดสติิชั่่�วคราว

หรืืออาการเกืือบเป็นลมหมดสติิ แล้้วกลัับหายเป็นปกติ ิ

ได้เ้องโดยไม่ต่้อ้งให้ก้ารรัักษาใดๆ พบได้้ในผู้้�ป่ว่ยทุกุเพศ

ทุุกวััย สาเหตุุเพราะความไม่่สมดุุลของประสาทอััตโนมััติิ 

ซ่ึ่�งหมายถึึงระบบประสาทที่�ไม่่อยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของ

จิิตใจ เช่่น ศููนย์์ควบคุุมการหายใจ การเต้้นของหััวใจ 

การไหลเวีียนของโลหิิต เป็นต้้น

		 • อาการ • อาการ ••
	 คืือ หน้้ามืืดหมดสติิท่ี่�เกิิดขึ้้�นขณะยืืน เช่่น บน

รถเมล์์ ในห้้องน้ำำ�� อาจมีีอาการอื่่�นประกอบ เช่น่ เหงื่่�อออก 

ตััวซีีด อาเจีียน ตััวอาการเองไม่่ก่่ออัันตรายหรืือเสีียชีีวิิต 

ไม่่มีีรายงานปรากฏว่่าทำำ�ให้้หััวใจหยุุดเต้้นเหมืือนที่่�พบ 

ในโรคไหลตาย หรืือโรคหััวใจวาย แต่่การล้้มหมดสติิ อาจ

ทำำ�ให้้ได้ร้ัับอัันตรายจากการท่ี่�ศีีรษะถููกกระแทกกระดููกหััก 

หรืือ ตกน้ำำ��

		 • • สาเหตุุ สาเหตุุ ••
	 เกิิดจากการที่่�เลืือดไปเลี้้�ยงสมองส่่วนที่่�ควบคุุม

ความรู้้�สึึกตััวลดลงชั่่�วคราวแล้้วกลัับคืืนมาได้้ดัังเดิิมเอง 

อาจจะเป็นจากโรคสมอง หรืือโรคของหลอดเลืือด หรืือ 

โรคหััวใจก็็ได้้

		 • • การวิินิิจฉััยการวิินิิจฉััย  ••
	 สามารถตรวจยืนยัันแยกโรคได้้โดยใช้้การตรวจ 

Tilt Test (การทำำ�ให้้เป็นลมเหมืือนที่่�เกิิดขึ้้�นจริง) แต่่ทำำ� 

ในห้้องปฏิิบััติิการ

		 • • การปฏิิบััติิตนการปฏิิบััติิตน  ••
	 1.	 เมื่่�อเริ่่�มมีีอาการให้้หาที่่�พัักเกาะยึึดไว้้ และ 

ซอยเท้้าเพื่่�อให้้เลืือดกลัับสู่่�หััวใจได้้มากขึ้้�น

	 2.	ถ้้ายัังไม่่หายให้้นั่่�งลง ถ้้ายัังไม่่ดีีขึ้้�นอีีกก็็ให้้นอน

	 3.	พบแพทย์์เพื่่�อหาสาเหตุุ

		ที่่  �สำำ�คัญอาการวููบ อาจเป็นอาการเริ่่�มต้้น

หรืืออาการเตืือนถึึงโรคร้้ายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ 

ฉะนั้้�น หากคุุณมีีอาการวููบจึึงควรได้้รัับการ

วิินิิจฉััยจากแพทย์์อย่่างถููกต้้อง และรีีบแก้้ไข 

หาสาเหตุุเพื่่�อป้้องกัันภาวะที่่�อาจทำำ�ให้้พิิการ 

หรืือถึึงแก่่ชีีวิิตได้้

ปีที่ ๔๗  ฉบับที่ ๑  เดือนมกราคม - เมษายน  ๒๕๖๗
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...สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิก ...สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิก 
	 พบกัันอีีกเช่่นเคย ในสาร สอ.ศธ. ฉบัับเดืือน

มกราคม - เมษายน ๒๕๖๗ สำำ�หรัับการประชุุมใหญ่่สามััญ

ประจำำ�ปีี ๒๕๖๖ เมื่่�อวันัที่่� ๑๐ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๗ ที่่�ผ่่านมานั้้�น 

กระผมขอกราบขอบพระคุณุสมาชิกิทุุกคน ที่่�ให้ค้วามร่่วมมืือ

เข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่่กัันอย่่างพร้อมเพรีียงกััน ทำำ�ให้้การ

ดำำ�เนิินงานในวัันนั้้�นเป็นไปด้วยความเรีียบร้้อย บรรยากาศ

ภายในงานเป็นไปอย่่างอบอุ่่�นและเป็นกัันเอง และหวัังเป็น

อย่า่งยิ่่�งว่า่สมาชิกิทุุกท่่านจะให้ค้วามร่่วมมืือเหมืือนเฉกเช่่นนี้้�

ต่่อ ๆ ไป ในรอบปีีท่ี่�ผ่่านมา สหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการ

กระทรวงศึกึษาธิกิาร จำำ�กัดั ได้ช้่ว่ยเหลืือสมาชิกิและครอบครัวั

สมาชิิกท่ี่�ถึึงแก่่กรรม ประสบภััยทางธรรมชาติิ การให้้ทุุน 

การศึึกษาบุุตรสมาชิิก และบริิจาคเพื่่�อการกุศลกัับหน่่วยงาน

หรืือองค์์กรต่่างๆ อย่่างต่่อเน่ื่�องท่ี่�ก่่อประโยชน์ต่่อสัังคมและ

กัับสมาชิิกในหลายโครงการ สิ่่�งที่่�น่่าพอใจที่่� สอ.ศธ. สามารถ

จ่่ายเงิินปันผลในอััตราร้้อยละ ๕.๒๕ และเงิินเฉลี่่�ยคืืนอััตรา

ร้้อยละ ๒๑ หากในวัันดัังกล่่าวมีีการปฏิิ บััติิงานของ 

คณะกรรมการและเจ้้าหน้้าที่่� ขาดตกบกพร่่องประการใด 

ต้้องขออภััย ณ ที่่�นี้้�ด้้วย สำำ�หรัับข่่าวสารฉบัับนี้้�ผมมีีเรื่่�อง 

แจ้้งให้้ทราบเพิ่่�มเติิม ดัังนี้้�

	 เรื่่�องที่่� ๑ หลายท่่านอาจสงสััยว่่าเป็นสมาชิิก สอ.ศธ. 

นั้้�นดีีและได้้รับัประโยชน์อย่่างไร? กระผมขออธิิบายพอสัังเขป 

ดัังนี้้� อย่่างแรก คืือการออมหุ้้�น เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงทาง 

การเงิิน เม่ื่�อยามเกษีียณได้้รัับดอกเบี้้�ยเป็นเงิินปันผล หาก

เดืือดร้้อนสามารถใช้เ้ป็นหลัักประกันักู้้�เงิินจากสหกรณ์์ภายใต้้

อััตราดอกเบี้้�ยที่่�เหมาะสมและเป็นธรรม (กู้้�เท่่าที่่�จำำ�เป็นและ

ชำำ�ระคืืนไหว) ซึ่่�งท่่านจะได้้รัับเงิินดอกเบี้้�ยเฉลี่่�ยคืืนด้้วย 

อย่่างที่่�สอง การออมเงิินฝาก เพื่่�อเป็นเงิินเก็็บหรืือสำำ�รองไว้้

ในอนาคต เพราะการออมเป็นหลัักแห่่งการสร้้างความสุุข 

รวมทั้้�งสมาชิิกสมทบสามารถนำำ�เงิินมาฝากกัับสหกรณ์์ ใน

ประเภทบัญชีีเงินิฝากต่า่งๆ ที่่�ครอบคลุมุและเหมาะสมกัับทุุก

การออม เช่่น บััญชีีออมทรััพย์์พิิเศษ อััตราดอกเบี้้�ย ๒.๐๐% 

ต่่อปีี หรืือเงิินฝากประจำำ�เพิ่่�มทวีทรัพย์ ๓ ที่่�มีีอัตราดอกเบี้้�ย

สููงถึึง ๓.๒๕% ต่่อปีี ได้้รัับดอกผลเป็นดอกเบี้้�ยเงิินฝากสููง

โดยไม่่เสีียภาษีีใดใดทุุกประเภท และอย่่างที่่�สาม ท่่านจะได้้

รัับสวััสดิิการต่่าง ๆ จากสหกรณ์์ตามเงื่่�อนไขท่ี่�กำำ�หนด เช่่น 

ทุุนการศึกึษาบุตุร ทุนุสวัสัดิกิารเพื่่�อสงเคราะห์ส์มาชิิกประสบ

อุุทกภััย วาตภััย และอััคคีีภััย ทุุนสวััสดิิการเพื่่�อการศพ

ครอบครััวสมาชิิก ทุุนสวััสดิิการสมาชิิกที่่�มีีอายุุครบหกสิิบปีี 

บริิบููรณ์์ ทุุนสวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกประสบอุุบััติิเหตุุ และ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ของสหกรณ์์ เป็นต้้น

	 เรื่่�องที่่� ๒ สหกรณ์์เป็นของพวกเราทุุกคน และเป็น

องค์์กรของสมาชิิกตามหลัักการสหกรณ์์ เพราะการออมเป็น

รากฐานสำำ�คััญของความมั่่�นคงทางการเงิิน ช่่วยให้้สมาชิิก

บรรลุเป้้าหมายทางการเงิิน รองรัับความเส่ี่�ยงท่ี่�ไม่่คาดคิิด และ

สร้้างอนาคตที่่�มั่่�นคง ซึ่่�ง สอ.ศธ. ถืือเป็นสถาบัันการเงิินหนึ่่�ง 

ที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมให้้สมาชิิกออมทรััพย์์ โดยช่่วยให้้สามารถสงวน

ส่ว่นแห่่งรายได้ข้องตนไว้้ในทางอัันมั่่�นคง และได้้รับัประโยชน์

ตามสมควร โดยยึึดหลัักการช่่วยตนเองและช่่วยเหลืือซึ่่�งกััน

และกััน โดยมีีการบริิหารจััดการภายในที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และ

ปฏิิบััติิตามกฎหมาย ฉะนั้้�นหากมีีสิ่่�งหนึ่่�งประการใดท่ี่�เป็น

ประโยชน์์กัับสหกรณ์์หรืือสมาชิิก ท่่านสามารถเสนอแนะ 

ความคิิดเห็็นได้้ในทุุก ๆ ช่่องทางการติิดต่่อของสหกรณ์์ 

การดำำ�เนิินการบริิหารจัดการสหกรณ์์ต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

ของสมาชิิกเพ่ื่�อนำำ�มาสู่่�การปฏิิบััติิ และพััฒนาศัักยภาพ 

การบริิหารจััดการในสหกรณ์์สู่่�การเป็นองค์์กรสมรรถนะสููง 

ด้้วยเทคโนโลยีีและนวััตกรรม 

	ท้ า้ยนี้้� ขออาราธนาคุณุพระศรีีรัตันตรัยั และสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ทั้้�งหลาย จงดลบัันดาลให้้ท่่านพร้อมครอบครััว ประสบแต่่

ความสุขุด้้วยจตุรุพิธพรชัย สมบูรูณ์์พููนผลในสิ่่�งที่่�พึงึปรารถนา

ทุุกประการ มีีสุขภาพแข็็งแรง โชคดีีตลอดปีี สุุขสัันต์์ 

วัันสงกรานต์์ พุุทธศัักราช ๒๕๖๗ ทุุกท่่านครัับ

		  ขอให้้ทุุกท่่านโชคดีี

		   

		  นายเอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

ผููผูู ้้ ้จ้ััดก
าร พบสมาชิิกจััดการ พบสมาชิ

ิก



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เปิดแอปพลิเคชั�นและคลิก  “สมคัรใชบ้ริการ” 2 ยอมรับ “ขอ้กาํหนดและเงื�อนไขการใชง้าน” 3 

กรอกขอ้มูลเพื�อ “ตรวจสอบการสมคัร

 

วิธีติดตั�ง  MOE SAVING  MOBILE APPLICATION 

 

 

 

 

ดาวน์โหลดแอปพลิเคชนั  “MOE  SAVING”    1 

   

 

   

 

 

 

 

 

 ใสเ่ลขสมาชิก 4 

 ใสเ่ลขบตัรประชาชน 5 

 6 

 ใสเ่บอรโ์ทรศพัท ์

7 

 ใสอี่เมล 8 

 กําหนดรหสัผา่น 9 

 ยนืยนัรหสัผา่น 10 

 11 

ตั�งรหสั  PIN และยืนยนัรหสั PIN 

 

12 

กรอกอีเมล,เบอร์มือถือ และกาํหนดรหสัผา่น 

 

 

สามารถเขา้ใชง้านระบบได ้

สมคัรใชบ้รกิาร 

 สมคัรใชบ้ริการ ยอมรบั 

สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ 
โทร. �-����-����, 0-2628-7500-3  ต่อ �� 

ใสร่หสั PIN 

สมคัรใชบ้รกิาร 

ขอ้กําหนดและเงื�อนไขการใชง้าน 

ตรวจสอบขอ้มลู 

ยืนยนัขอ้มลู 

สมคัรใชบ้รกิาร 

อรณุสวสัดิ� 

ยืนยนั 

7 

 

 

 

 เลขสมาชิก 

 รหสัผา่น 

เงื�อนไขการใช.้.. 

ตรวจสอบขอ้มลู 

 เลขสมาชิก 

 เลขประจําตวัประชาชน 

ยืนยนัขอ้มลู 

หมายเลขโทรศพัทมื์อถือที�ติดต่อได ้

อีเมล 

 รหสัผา่น 

 ยืนยนัรหสัผา่น 

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด  โทร. 0-2282-5609, 0-2628-7500-3 ต่่อ 21สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด  โทร. 0-2282-5609, 0-2628-7500-3 ต่่อ 21

วิิธีีติิดตั้้�ง  MOE SAVING  MOBILE APPLICATIONวิิธีีติิดตั้้�ง  MOE SAVING  MOBILE APPLICATION

สอ.ศธ. ขอความร่วมมือท่านได้ดำ�เนินการติดตัสอ.ศธ. ขอความร่วมมือท่านได้ดำ�เนินการติดตั้้งแอปพลิเคชังแอปพลิเคชั่่น MOE Saving ของสหกรณน MOE Saving ของสหกรณ์์
เพืเพื่อ่ให้สมาชิกสามารถตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบัญชีอให้สมาชิกสามารถตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบัญชี

สิทธิสิทธิ์ใ์นการกู้เงินและการค้ำ�ประกัน  รวมถึงข้อมูลส่วนตัวต่างๆ ของสมาชิกได้ง่ายขึในการกู้เงินและการค้ำ�ประกัน  รวมถึงข้อมูลส่วนตัวต่างๆ ของสมาชิกได้ง่ายขึ้น้น



นายเชาว์์เลิิศ  ขวััญเมืืองนายเชาว์์เลิิศ  ขวััญเมืือง
ประธานกรรมการประธานกรรมการ

รศ.ดร.สมเกีียรติิ  กอบััวแก้้ว รศ.ดร.สมเกีียรติิ  กอบััวแก้้ว 
กรรมการกรรมการ

นายเสฐีียรพงษ์์  แก้้ววิิมล นายเสฐีียรพงษ์์  แก้้ววิิมล 
กรรมการกรรมการ

นางเพ็็ญจิิต  นพรััตน์์นางเพ็็ญจิิต  นพรััตน์์
กรรมการกรรมการ

นายไพบูลย์  เสียงก้องนายไพบูลย์  เสียงก้อง
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

นายจรูญ  ชูลาภนายจรูญ  ชูลาภ
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

นายวิโรจน์  ใจอารีรอบนายวิโรจน์  ใจอารีรอบ
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

ดร.ชินภัทร  ภูมิรัตนดร.ชินภัทร  ภูมิรัตน
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์

 นายปราโมทย์  สรวมนาม นายปราโมทย์  สรวมนาม
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

ผศ.ดร.ไพเลิิศ  สุุมานนท์์ผศ.ดร.ไพเลิิศ  สุุมานนท์์
รองประธานกรรมการ คนที่่� ๓รองประธานกรรมการ คนที่่� ๓

นายพููลลาภ  อิินทรนััฎนายพููลลาภ  อิินทรนััฎ
รองประธานกรรมการ คนที่่� ๒รองประธานกรรมการ คนที่่� ๒

นางสมลัักษณ์์  ปิ่่�นกรนางสมลัักษณ์์  ปิ่่�นกร
กรรมการกรรมการ

ผศ.ศรีีจัันทร์์  โตเลิิศมงคล ผศ.ศรีีจัันทร์์  โตเลิิศมงคล 
กรรมการกรรมการ

นายเมธา  อุุทััยพยััคฆ์์นายเมธา  อุุทััยพยััคฆ์์
กรรมการและกรรมการและเลขานุุการเลขานุุการ

นายพีีระวิิทย์์  กล่่ำคำ นายพีีระวิิทย์์  กล่่ำคำ 
กรรมการกรรมการ

นายอิิทธิิธร  สีีเหลืืองนายอิิทธิิธร  สีีเหลืือง
กรรมการกรรมการ

นายอดุุลย์์  ช้้วนรัักธรรมนายอดุุลย์์  ช้้วนรัักธรรม
กรรมการและกรรมการและเหรััญญิิกเหรััญญิิก

นายยศพล  เวณุุโกเศศนายยศพล  เวณุุโกเศศ
รองประธานกรรมการ คนที่่� ๑รองประธานกรรมการ คนที่่� ๑

ที่่�ปรึึกษาที่่�ปรึึกษา

ผู้้�ตรวจสอบกิิจการผู้้�ตรวจสอบกิิจการ

ผศ.อรทััย  รััตนานนท์์ ผศ.อรทััย  รััตนานนท์์ 
กรรมการกรรมการ

นายกษิิพััฒ  ภููลัังกานายกษิิพััฒ  ภููลัังกา
กรรมการกรรมการ

บริษัท สำ�นักงาน ไอ เอ แอนด์ เอ จำ�กัดบริษัท สำ�นักงาน ไอ เอ แอนด์ เอ จำ�กัด
โดย  ดร.วิทยา  อรุณศิริเพ็ชรโดย  ดร.วิทยา  อรุณศิริเพ็ชร

คณะกรรมการดำำ�เนิินการ  คณะกรรมการดำำ�เนิินการ  ชุุดที่่�ชุุดที่่�  ๔๓๔๓



29 มีี.ค. 67  •  วัันคล้้ายวัันสถาปนา สอ.ศธ. ครบรอบ ๔๗ ปีี
ณ ห้้องประชุุม สอ.ศธ. ชั้้�น ๓

19 เม.ย. 67  •  การประชุุมใหญ่่สามััญ สสอ.ศธ. ประจำำ�ปีี ๒๕๖๖
ณ ห้้องประชุุมศาสตราจารย์์ หม่่อมหลวงปิ่่�น มาลากุุล

26 ก.พ. 67  •  สอ.ศธ. วางพานพุ่่�มสัักการะพระบิิดาแห่่งการสหกรณ์์ไทย
ณ สัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย

10 ก.พ. 67  •  การประชุุมใหญ่่สามััญ สอ.ศธ. ประจำำ�ปีี ๒๕๖๖
ณ หอประชุุมคุุรุุสภา


