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สวััสดีีปีีใหม่่ ๒๕๖๗
สมาชิิก สอ.ศธ. ที่่�เคารพทีุ่กที่่าน

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมท่รัพย์์ข้้าราชิการ
กระท่รวังศึกึษาธิกิาร	จำำากดัี	ท่กุท่า่นครบั	เท่ศึกาลสงกรานต์์
ปีีนี้รัฐบาลให้การสนับสนุนจำัดีเป็ีนงานระดัีบชิาติ์ท่ั่วัท่ั้ง
ปีระเท่ศึเป็ีน	 Soft	 Power	 ท่ี่ท่ัว่ัโลกให้ควัามสนใจำ	 ท่่าน
สมาชิิกและลูกๆหลานๆคงจำะสนุกสนานกันเต์็มท่ี่นะครับ	
สำาหรับสาร	สอ.ศึธิ.	ฉบบันี	้เป็ีนฉบับท่ี	่๑	ข้องคณ์ะกรรมการ
ชิุดีท่ี	่๔๓	ปีระจำำาเดีือน	มกราคม	–	เมษาย์น	๒๕๖๗	โดีย์	
มีคอลัมนท์่ีน่า่สนใจำดีังนีค้รับ	 ปีีใหมไ่ท่ย์	 โดีย์	อ.บุญเต์ือน	
คุณ์คือมนุษย์เ์งินเดีือนแบบไหน	โดีย์	อ.วัิมลรัต์น	์การออม
ท่รัพย์	์ เก็บเงิน	 โดีย์	 อ.วัิสุท่ธิิ์	 อาการวูับ	 โดีย์	 อ.ศึิริพงศึ	์
เป็ีนต์น้
	 หวัังวั่าสมาชิิกทุ่กท่า่นจำะไดี้รับควัามเพลิดีเพลินไปีกับ
เนื้อหาสาระข้องสาร	สอ.ศึธิ.	ฉบับนี	้นะครับ

   ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน่�

	 	 	

	 	 	 (นาย์พูลลาภ	อินท่รนัฎ)
	 	 	 ปีระธิานกรรมการฝ่่าย์ปีระชิาสัมพันธิ์

บรรณาธิกิารบรรณาธิกิาร
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ประธานกรรมการประธานกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการ
กระทรวงศึึกษาธิการ จำำากัดกระทรวงศึึกษาธิการ จำำากัด

ส า ร

เรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกทุ่านเรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกทุ่าน

 เม่�อวัันทุ่� ๒๙ ม่นาคม พุุทุธศักรีาชิ ๒๕๖๗ ทุ่�ผ่่านมาน่� เป็นวัันครีบรีอบ ๔๗ ปีี ของการีเปีิดทุำาการีสหกรีณ์์

ออมทุรีัพุย์ข้ารีาชิการีกรีะทุรีวังศึกษาธิการี จำำากัด (สอ.ศธ.) เพุ่�อทุำาหน้าทุ่�ให้บริีการีทุ่�เก่�ยวัข้องกับการีทุำาธุรีกรีรีม 

ทุางดา้นการีเงนิ ดา้นสนิเชิ่�อ และดา้นสวัสัดกิารี แกข่า้รีาชิการี ลกูจำา้งปีรีะจำำา พุนกังานรีาชิการี พุนกังานมหาวัทิุยาลยั 

ซึ่ึ�งคณ์ะกรีรีมการีดำาเนินการีและฝ่่ายจำัดการี ต่่างมุ่งมั�นทุุ่มเทุปีฏิิบัติ่หน้าทุ่�ของต่นอย่างหนัก เพุ่�อให้ สอ.ศธ. เป็น 

เสาหลักและเป็นทุ่�พุึ�งให้กับมวัลสมาชิิกอย่างแทุ้จำรีิง 

 ในปีี ๒๕๖๖ ภาพุรีวัมของเศรีษฐกิจำโลกอยู่ในภาวัะชิะลอตั่วัจำากการีเปีล่�ยนแปีลงของปัจำจัำยทุ่�หลากหลาย 

ซึ่ึ�งบางทุ่านอาจำทุรีาบแล้วัวั่าผ่ลการีปีรีะชิุมของคณ์ะกรีรีมการีนโยบายการีเงิน (เม่�อวัันทุ่� ๑๐ เมษายน ๒๕๖๗) 

ม่มต่ิให้คงอัต่รีาดอกเบ่�ยนโยบายไวั้ทุ่�รีะดับร้ีอยละ ๒.๕๐ ต่่อปีี ต่ลอดจำนการีเปีล่�ยนแปีลงสภาวัะอากาศทุ่�รีุนแรีง 

ล้วันส่งผ่ลให้เศรีษฐกิจำโลกฟื้้�นต่ัวัอย่างล่าชิ้า อย่างไรีก็ต่าม สอ.ศธ. จำะไม่หยุดการีพุัฒนาองค์กรีแห่งน่�พุรี้อมกับ 

มองหาการีลงทุุนทุ่�ได้รีับผ่ลต่อบแทุนคุ้มค่าถููกต้่องต่ามกฎหมายสหกรีณ์์ และทุำานวััต่กรีรีมใหม่ๆ อย่างต่่อเน่�อง 

เพุ่�อก้าวัเป็นพัุนธมติ่รีทุ่�ดทุ่่�สุดในการีต่อบสนองควัามต้่องการีของสมาชิกิทุ่�นำาไปีสู่การีมคุ่ณ์ภาพุชิวิ่ัต่ทุ่�ด่ มค่วัามสุข 

สงวันส่วันแห่งรีายได้ของต่นไวั้ในทุางอันมั�นคง และได้รีับปีรีะโยชิน์ต่ามสมควัรี

 สอ.ศธ. ม่ควัามมุ่งมั�นทุ่�จำะขับเคล่�อนธุรีกิจำให้เต่ิบโต่อย่างยั�งย่น คำานึงถูึงผู่้ม่ส่วันได้ส่วันเส่ยทุุกกลุ่มและ

สนับสนุนการีดำาเนินงานแบบม่ส่วันรี่วัมและครีอบคลุม เพุ่�อนำาไปีสู่การีดำาเนินงานภายใต่้แผ่นบริีหารีควัามเส่�ยง 

แผ่นควัามต่่อเน่�องทุางธุรีกิจำ มุ่งเน้นการีเพุิ�มปีรีะสิทุธิภาพุในการีบรีิหารีจำัดการีต่้นทุุนอย่างรีัดกุม และยังให้ควัาม

สำาคัญกับการีส่งเสริีมและพุัฒนาบุคคลากรีทุุกรีะดับให้ปีฏิิบัต่ิหน้าทุ่� โดยคำานึงถูึงสิ�งแวัดล้อม สังคม ต่ามหลัก 

ธรีรีมาภิบาล พุรี้อมกับการีพุัฒนาองค์กรีและบุคคลากรีด้วัยเทุคโนโลย่และองค์ควัามรีู้ทุ่�ทุันสมัยควับคู่ไปีด้วัย

 ในนามของคณ์ะกรีรีมการี ทุ่�ปีรีึกษา ผู่้ต่รีวัจำสอบกิจำการี ผู่้สอบบัญชิ่ ผู่้จัำดการี และเจำ้าหน้าทุ่�ทุุกคน 

ขอขอบคุณ์ทุุกทุ่าน ทุ่�รี่วัมแรีงร่ีวัมใจำและทุุ่มเทุให้กับการีทุำาหน้าทุ่�ของต่น เพุ่�อสรี้างควัามสำาเรี็จำในการีดำาเนินงาน

พุรี้อมรีับม่อกับวัิกฤต่ทุ่�เข้ามา และเต่ิบโต่อย่างยั�งย่นต่ลอดไปี

  

  (นายเชิาวั์เลิศ   ขวััญเม่อง)

  ปีรีะธานกรีรีมการี สอ.ศธ. ชิุดทุ่� ๔๓



 วัันขึ้้�นปีีใหม่่วัันขึ้้�นปีีใหม่่ของไทุยแต่่ดั�งเดิม น่าจำะนับ 

เริี�มในวัันแรีกของเด่อนอ้าย (เด่อน ๑) ค่อวัันขึ�น ๑ คำ�า 

เด่อนอ้าย ต่ามปีฏิิทุินจัำนทุรีคต่ิ ซึ่ึ�งช่ิ�อเด่อนอ้ายก็บ่งชิ่�

ชิัดเจำนว่ัาเป็นเด่อนลำาดับแรีกของปีี การีเปีล่�ยนปีีนักษัต่รี 

เชิน่ เปีล่�ยนจำากปีีชิวัดเป็นปีีฉล ูต่ามปีฏิทิุนิหลวังกก็ำาหนด

เอาวัันขึ�น ๑ คำ�าเด่อนอ้ายเป็นวัันเรีิ�มปีีนักษัต่รี

 การีนบัปีี ๑๒ นกัษตั่รี เชิน่ ชิวัด ฉล ูขาล เถูาะ มะโรีง 

มะเส็ง ฯลฯ และการีเปีล่�ยนปีีในเด่อนอ้าย เป็นคต่ิทุ่�ได้รีับ

อิทุธิพุลมาจำากจำีน การีเปีล่�ยนนักษัต่รีกับเปีล่�ยนปีีศักรีาชิ

ของไทุยม่ควัามลักลั�นไม่ต่รีงกัน เพุรีาะไทุยเรีารีับและ

กำาหนดรีะบบศักรีาชิมาใชิ้หลายรีะบบ ได้แก่

 พุุทธศัักราช (พุ.ศ.) นับจำากวัันทุ่�พุรีะพุุทุธเจำ้า

ปี ริีนิพุพุาน ค่อ  วััน ขึ�น  ๑๕ คำ�า เด่อน ๖ ดั งนั�น 

วัันขึ�นพุุทุธศักรีาชิใหม่จำึงเป็นวัันแรีม ๑ คำ�าเด่อน ๖ ต่าม

ปีฏิิทุินทุางจำันทุรีคต่ิ

 มหาศัักราช (ม.ศ.) ถู่อเอาวัันแรีม ๑๕ คำ�าเด่อน ๔ 

(วัันต่รีุษ) เป็นวัันสิ�นปีีต่ามปีฏิิทุินทุางจำันทุรีคต่ิ วัันเปีล่�ยน

มหาศักรีาชิใหม่จำึงเป็นวัันขึ�น ๑ คำ�าเด่อน ๕ ซึึ่�งไทุยเรีา 

ใชิ้ เป็นวัันขึ�นปีีใหม่มาจำนถึูงสมัยรัีชิกาลทุ่�  ๕ แห่ง 

กรีุงรีัต่นโกสินทุรี์

 จุุลศัักราช (จำ.ศ.) ถู่อเอาวัันทุ่�ดวังอาทิุต่ย์ย้ายเข้าสู่

รีาศ่เมษ ค่อวัันทุ่� ๑๕ หรีือ ๑๖ เมษายน ต่ามปีฏิิทุินทุาง

สุรีิยคต่ิ ดังนั�นวัันขึ�นปีีจำุลศักรีาชิใหม่จำึงเป็นวัันทุ่� ๑๕ 

หรีือ ๑๖ เมษายน

 รัตนโกสิินทรศัก  ( รี .ศ . )  เ กิดขึ� น ใน รัีชิกาล 

พุรีะบาทุสมเดจ็ำพุรีะจำลุจำอมเกลา้เจำา้อยูห่วัั นบัปีีทุ่�สถูาปีนา

กรีุงรีัต่นโกสินทุรี์ เม่�อพุุทุธศักรีาชิ ๒๓๒๕ ครีบ ๑ ปีี 

เป็นรีัต่นโกสินทุรีศกทุ่� ๑ (รี.ศ. ๑) และกำาหนดให้วัันทุ่� ๑ 

เมษายนเป็นวัันขึ�นปีีใหม่

ปีีใหม่่ไทยปีีใหม่่ไทย
บุญเตืือน  ศึร่วรพจำน์บุญเตืือน  ศึร่วรพจำน์

ศึิลปิินแห่่งชั้าติ  สาขาวรรณุศึิลปิ์ศึิลปิินแห่่งชั้าติ  สาขาวรรณุศึิลปิ์

 ไทุยเรีาใชิ้วัันทุ่�  ๑ เมษายนเป็นวัันขึ�นปีีใหม่มา 

ต่ั�งแต่่พุุทุธศักรีาชิ ๒๔๓๓ จำนถูึงพุุทุธศักรีาชิ ๒๔๘๔ 

คณ์ะรัีฐบาลของจำอมพุล ปี. พุิบูลสงครีาม จำึงกำาหนดให้ 

วัันทุ่� ๑ มกรีาคมเป็นวัันขึ�นปีีใหม่ต่ามแบบสากล ซึ่ึ�งใชิ้ 

มาจำนถูึงปัจำจำุบัน

 เทุศกาลปีีใหม่ไทุยทุ่�เรีาเข้าใจำกันปัจำจุำบัน หมายถึูง 

สิงกรานต ์ซึ่ึ�งเป็นคำาศพัุทุภ์าษาสนัสกฤต่ แปีลวัา่ ผ่า่นพุน้ 

หรีือ เคล่�อนข้ามไปี หมายถูึงการีโคจำรีของดวังอาทุิต่ย์ 

(สุรีิยคต่ิ) ย้ายจำากรีาศ่หนึ�งไปีสู่อ่กรีาศ่หนึ�ง ดังนั�น 

สงกรีานต่์จำึงเกิดขึ�นทุุกเด่อนเม่�อดวังอาทุิต่ย์ย้ายรีาศ่ 

แต่ค่ติ่ทุางพุรีาหมณ์์ถู่อว่ัา เม่�อดวังอาทิุต่ยโ์คจำรีจำากรีาศม่น่

เข้าสู่รีาศ่เมษนั�นเป็น “มหาสิงกรานต์” ดวังอาทิุต่ย์อยู ่

ใกล้โลกยิ�งกวั่ารีาศ่อ่�น ๆ จำึงถู่อวั่าเป็นวัันขึ�นปีีใหม่

 สงกรีานต่์แบ่งออกเป็น ๓ วััน ค่อ วัันทุ่� ๑๓ เมษายน 

เรีียกวั่า วัันมหาสิงกรานต์ วัันทุ่� ๑๔ เมษายน เรีียกวั่า 

วัันเนา เป็นวัันกลางรีะหว่ัางวัันมหาสงกรีานต์่กับวััน 

สรงน้ำำ��พระพุทธรูปใน้ำเทศก�ลสงกร�น้ำต์์สรงน้ำำ��พระพุทธรูปใน้ำเทศก�ลสงกร�น้ำต์์

ท่ี่�มา : กรมส่่งเส่ริมวััฒนธรรม กระที่รวังวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณี่ส่งกรานต์์.  ท่ี่�มา : กรมส่่งเส่ริมวััฒนธรรม กระที่รวังวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณี่ส่งกรานต์์.  
 กรุงเที่พฯ : โรงพิมพ์ชุุมนุมส่หกรณี์การเกษต์รแห่งประเที่ศไที่ย, ๕๑ กรุงเที่พฯ : โรงพิมพ์ชุุมนุมส่หกรณี์การเกษต์รแห่งประเที่ศไที่ย, ๕๑
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เปีล่�ยนจุำลศักรีาชิ และวัันทุ่�  ๑๕ เมษายน เรีียกว่ัา 

วันัเถลิงศัก แปีลวัา่ วันัขึ�นปีี หรืีอ วันัเปีล่�ยนศก (จุำลศักรีาชิ) 

ปัจำจำุบันวัันสงกรีานต่์เคล่�อนจำากเดิมเป็น ๑๔ - ๑๕ - ๑๖ 

เมษายน ต่ามรีะบบการีโคจำรีของดวังอาทุิต่ย์

 ไทุยเรีามต่่ำานานวันัสงกรีานต่ ์คอ่ เรืี�องมหาสงกรีานต์่ 

ซึ่ึ�งนา่จำะเป็นทุ่�รีูจั้ำกแพุร่ีหลายมาต่ั�งแต่ก่รุีงศรีีอยุธยา แสดง

ทุ่�มาของวัันมหาสงกรีานต่์และนางสงกรีานต่์ กล่าวัค่อ 

ทุ้าวักบิลพุรีหมลงมาทุายปัญหา ๓ ข้อแก่ธรีรีมบาลกุมารี

วัา่ เวัลา เชิา้ กลางวันั และเย็น สริีิในตั่วัคนสถูติ่อยูทุ่่�ใดบ้าง 

ถู้าแก้ปัญหาได้ทุ้าวักบิลพุรีหมจำะยอมต่ัดศ่รีษะต่นเอง 

แต่่ถู้าธรีรีมบาลกุมารีแก้ไม่ได้ก็จำะต้่องถููกตั่ดศ่รีษะ ก่อน

ถูงึกำาหนด ธรีรีมบาลกมุารีไดย้นินกสองต่วััผ่วััเมย่สนทุนา

ไขปีรีิศนาดังกล่าวัวั่า ต่อนเชิ้าสิรีิอยู่ทุ่�หน้า กลางวัันสิรีิอยู่

ทุ่�อก เวัลาเย็นอยู่ทุ่�เทุ้า จำึงต่อบปัญหาดังกล่าวัได้ ในทุ่�สุด

ทุ้าวักบิลพุรีหมต่้องต่ัดศ่รีษะต่นเอง

 ทุ้าวักบิลพุรีหมม่ธิดา ๗ นาง ได้เชิิญศ่รีษะของบิดา

ใ ส่พุานเก็บไวั้ ในถูำ�าทุ่� เขาไกรีลาส เม่� อถูึ งกำาหนด 

วัันมหาสงกรีานต่์ ธิดาทัุ�ง ๗ จำะผ่ลัดกันนำาศ่รีษะของ 

ทุ้าวักบิลพุรีหมออกมาแห่รีอบเขาพุรีะสุเมรุีทุุกปีี ธิดา 

ทัุ�ง ๗ เป็นชิายาของพุรีะอินทุร์ี แต่่ละนางม่อาภรีณ์์ 

ปีรีะดับดอกไม้ อาวัุธ อาหารี และสัต่วั์พุาหนะต่่าง ๆ กัน

สรงน้ำำ��พระภิิกษุุสงฆ์์ใน้ำวััดสรงน้ำำ��พระภิิกษุุสงฆ์์ใน้ำวััด
ซึ่่�งเป็น้ำศูน้ำย์์กล�งของชุุมชุน้ำซึ่่�งเป็น้ำศูน้ำย์์กล�งของชุุมชุน้ำ

  เม่�อนางสงกรีานต่์ทัุ�ง ๗ นำาศ่รีษะทุ้าวักบิลพุรีหม 

ออกมาแหน่ั�น ปีรีะทุบับนหลงัสัต่วัพ์ุาหนะดว้ัยกริียิาอาการี

ต่่าง ๆ  กนั สดุแลว้ัแต่่วัา่ดวังอาทุติ่ยจ์ำะเคล่�อนเขา้สู่รีาศเ่มษ

เวัลาใด ถู้าเป็นเวัลาเชิ้าก่อนเทุ่�ยงวัันก็ย่นมาบนหลัง

พุาหนะ ถูา้เลยเทุ่�ยงวันัไปีแลว้ักน็ั�งมาในอาการีปีกต่ ิถูา้เป็น

หัวัคำ�าก่อนเทุ่�ยงค่นก็นอนล่มต่า ถู้าหลังเทุ่�ยงค่นไปีแล้วั 

ก็นอนหลับต่า ในสมัยรัีต่นโกสินทุร์ีต่อนต้่น ทุางรีาชิการี

จำะเขียนภาพุปีรีะกาศสงกรีานต่บ์นผ่น่ผ้่าขนาดใหญ่ ต่ดิไว้ั

หน้าพุรีะบรีมมหารีาชิวััง ม่รูีปีนางสงกรีานต่์ปีรีะทุับบน

พุาหนะ บอกเกณ์ฑ์์พุริีณุ์ศาสต่รีน์าคใหน้ำ�าและปีฏิทิุนิยอ่ ๆ  

ของปีีนั�น ๆ  รีาษฎรีแมว้ัา่จำะอา่นหนังส่อไมอ่อกได้เหน็ภาพุ

ปีรีะกาศสงกรีานต่์ก็ทุรีาบวั่าปีีน่�ดวังอาทุิต่ย์เข้าสู่รีาศ่เมษ

เวัลาใด นับเป็นภูมิปัญญาอันชิาญฉลาดของบรีรีพุชินไทุย

 ปีีใหม่ไทุย สงกรีานต่์บ้านเรีา เป็นเทุศกาลแห่งควัาม

สุข คึกคักครีึกครีื�น สนุกสนานกันทุั�วัหน้า

สรงน้ำำ��พระพุทธรูปใน้ำเทศก�ลสงกร�น้ำต์์สรงน้ำำ��พระพุทธรูปใน้ำเทศก�ลสงกร�น้ำต์์

ท่ี่�มา : กรมส่่งเส่ริมวััฒนธรรม กระที่รวังวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณี่ส่งกรานต์์.  ท่ี่�มา : กรมส่่งเส่ริมวััฒนธรรม กระที่รวังวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณี่ส่งกรานต์์.  
 กรุงเที่พฯ : โรงพิมพ์ชุุมนุมส่หกรณี์การเกษต์รแห่งประเที่ศไที่ย, ๑๖๘ กรุงเที่พฯ : โรงพิมพ์ชุุมนุมส่หกรณี์การเกษต์รแห่งประเที่ศไที่ย, ๑๖๘

ท่ี่�มา : กรมส่่งเส่ริมวััฒนธรรม กระที่รวังวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณี่ส่งกรานต์์.   ท่ี่�มา : กรมส่่งเส่ริมวััฒนธรรม กระที่รวังวััฒนธรรม. (๒๕๖๔). ประเพณี่ส่งกรานต์์.   
 กรุงเที่พฯ : โรงพิมพ์ชุุมนุมส่หกรณี์การเกษต์รแห่งประเที่ศไที่ย, ๑๒๙ กรุงเที่พฯ : โรงพิมพ์ชุุมนุมส่หกรณี์การเกษต์รแห่งประเที่ศไที่ย, ๑๒๙

ปีที่ ๔๗  ฉบับที่ ๑  เดือนมกราคม - เมษายน  ๒๕๖๗
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เข�วั�่กนั้ำวั�่...ภิ�พจำำ�ไลฟ์ส์ไต์ลข์องมน้ำษุุย์์เงนิ้ำเดือน้ำจำำ�น้ำวัน้ำไมน่้ำอ้ย์ มกัเผลอสปอย์ลตั์์วัเองกนิ้ำหรูอยู่์สบ�ย์ เข�วั�่กนั้ำวั�่...ภิ�พจำำ�ไลฟ์ส์ไต์ลข์องมน้ำษุุย์์เงนิ้ำเดือน้ำจำำ�น้ำวัน้ำไมน่้ำอ้ย์ มกัเผลอสปอย์ลตั์์วัเองกนิ้ำหรูอยู่์สบ�ย์ 

ด้อย์ค่่�ใน้ำเร่�องของก�รวั�งแผน้ำก�รใชุ้จำ่�ย์เงิน้ำ ต์้น้ำเดือน้ำกิน้ำอย่์�งร�ชุ� ปล�ย์เดือน้ำเหมือน้ำจำะสิ�น้ำใจำ...แต่์ด้อย์ค่่�ใน้ำเร่�องของก�รวั�งแผน้ำก�รใชุ้จำ่�ย์เงิน้ำ ต์้น้ำเดือน้ำกิน้ำอย่์�งร�ชุ� ปล�ย์เดือน้ำเหมือน้ำจำะสิ�น้ำใจำ...แต่์

มน้ำุษุย์์เงิน้ำเดือน้ำก็มีอย์ู่หล�ย์แบบหล�ย์สไต์ล์ อ�จำเป็น้ำดังที�วั่�ม�ข้�งต์้น้ำ หรือแต์กต์่�งไปจำ�กน้ำี�มน้ำุษุย์์เงิน้ำเดือน้ำก็มีอย์ู่หล�ย์แบบหล�ย์สไต์ล์ อ�จำเป็น้ำดังที�วั่�ม�ข้�งต์้น้ำ หรือแต์กต์่�งไปจำ�กน้ำี�

 วันัน่�ผู่เ้ขียนขอใช้ิพุ่�นทุ่� สารี สอ.ศธ. ส่�อสารีข้อมลูเก่�ยวักบัการีพุฒันาทุรีพัุยากรีมนษุย์จำากเวับ็ไซึ่ต์่ jobsdb.com 

(jobs development business) เพุ่�อให้เพุ่�อนสมาชิกิได้สำารีวัจำต่วััเอง ย้อนมองดตู่วััเรีาว่ัาเป็น มนษุย์์เงินเดือืน สายไหน 

เผ่่�อจำะได้กลบัต่วัักลบัใจำปีรีบัไลฟ์ื้สไต่ล์เพุ่�อคณุ์ภาพุชิวิ่ัต่ทุ่�ดขึ่�น เริี�มกนัเลยนะคะ ทุ่�สายแรีก

คุุณคุุณ......คืือมนุุษย์์เงิินุเดืือนุสาย์ไหนุ :คืือมนุุษย์์เงิินุเดืือนุสาย์ไหนุ :

ปรัับไลฟ์์สไตล์ชีีวิิตให้ดืีปรัับไลฟ์์สไตล์ชีีวิิตให้ดืี วิมล่รัตืน์  ตื้อย์สำาราญวิมล่รัตืน์  ตื้อย์สำาราญ
กรีรีมืการีฝ่่ายปรีะชาสำัมืพันธิ์์กรีรีมืการีฝ่่ายปรีะชาสำัมืพันธิ์์

 สิาย์อย์่�เพืุ�อกิน เน้นกินหรูี ดูด่ ถู้ามนุษย์เงินเด่อนอย่างเรีาจำะให้รีางวััลกับชิ่วัิต่ ต่อบแทุนตั่วัเอง 

ทุ่�เหน็ดเหน่�อยมาทุั�งเดอ่น ดว้ัยอาหารีหรี ูๆ  ด ่ๆ  สกัม่�อ ทุำาไมจำะไม่ได ้คงไม่ถึูงกับเดอ่ดร้ีอนเงินในกรีะเป๋ีา

มากมายอย่างแน่นอน แต่่ถู้าชิ่วัิต่ต่้องแพุงทุุกม่�อโดยไม่รีู้สึกเส่ยดายเงินในกรีะเปี๋า ซึ่ึ�งเรีาจำะพุบกับมนุษย์

เงินเด่อนสายน่�ได้ต่ามห้างหรีู รี้านอาหารีสุดชิิค งานปีารี์ต่่�ไฮโซึ่ หรีือต่ามสถูานทุ่�ไลฟื้์สไต่ล์เก๋ ๆ ต่ลอด 

โดยเฉพุาะชิ่วังอาทุิต่ย์แรีกทุ่�เงินเด่อนเพุิ�งออก พุอเข้ากลางเด่อนเทุ่านั�นแหละ เงินในบัญชิ่หายเกล่�ยง 

เอาเป็นวัา่เหลา่มนษุยเ์งนิเดอ่นสายอยูเ่พุ่�อกนิ คณุ์กต้็่องรีูจ้ำกัปีรีะมาณ์ต่วััเอง ต่ดิหรีแูต่่พุองาม เริี�มเกบ็เงนิ

ไว้ับ้าง จำะได้มเ่งินออม แถูมไม่ต้่องโดนโรีคไต่ เบาหวัาน คอเลสเต่อรีอล ฯลฯ ถูามหาก่อนวัยัอันควัรีอก่ด้วัย

 สิาย์ขาช้อป ผู่้นำาแฟื้ชิั�น แพุ้ของ Sale พุนักงานออฟื้ฟื้ิศอย่างเรีา ๆ โดยเฉพุาะสาวั ๆ หรีือหนุ่ม ๆ 

สายเน่�ยบ เรีื�องทุ่�จำะยอมกันไม่ได้ก็ค่อภาพุลักษณ์์ทุ่�ด่ ทุั�งเส่�อผ่้า หน้า ผ่ม กรีะเปี๋า รีองเทุ้า สมารี์ต่โฟื้น 

คงไม่ม่ใครียอมต่กเทุรีนด์แน่นอน เงินเด่อนออกเม่�อไรีต่้องไปีจำัดมา ยิ�งถู้าม่ปี้ายส่แดง ๆ เขียนวั่า Sale 

แล้วัละก็ ทุำาให้ใครีหลายคนอ่อนรีะทุวัยมานักต่่อนัก ต่้องทุำาทุุกอย่างเพุ่�อให้ได้ของ Sale มาครีอบครีอง 

ถูึงแม้วั่าทุ่�จำรีิงแล้วัยังไม่อยากได้ของทุ่�วั่าสักเทุ่าไหรี่ มนุษย์เงินเด่อนสายน่�จำะทุุ่มสุดต่ัวัแม้วั่าเงินเด่อน 

ใกล้จำะหมด ก็นาน ๆ ทุ่จำะ Sale ลดเยอะขนาดน่� ไม่ซึ่่�อได้ไง พุอมารีู้ต่ัวัอ่กทุ่ เงินหมดไปีไม่รีู้ต่ัวั เก็บเงิน

ไม่ได้ เพุรีาะแพุ้ของ Sale ทุุกทุ่

 สิาย์บััตรเครดืิต รีูดเต่็มวังเงิน ซึ่่�อก่อนผ่่อนทุ่หลัง เด่�ยวัน่�บัต่รีเครีดิต่ต่่าง ๆ ก็ชิอบม่โปีรีโมชิั�น

ยั�วัยวันใจำให้เล่อกมากมาย ทุั�งของขวััญ สะสมแต่้ม หรีือผ่่อนสินค้าดอกเบ่�ย ๐% แถูมข้าวัของเครีื�องใชิ้

สมัยน่�ก็น่าซึ่่�อกันบ่อย ๆ ทุุกไต่รีมาส ทุั�งสมารี์ต่โฟื้นรีุ่นใหม่ แทุ็บเล็ต่ โน้ต่บุ้ค ฯลฯ มนุษย์เงินเด่อนสายน่�

กิเลสหนา ม่ลิสต่์สินค้าในใจำต่ลอดเวัลา แถูมยังม่เพุ่�อนทุ่�รู้ี ใจำเป็นบัต่รีเครีดิต่ ก็มักจำะรีูดบัต่รีอย่าง

เพุลิดเพุลิน รู้ีต่ัวัอ่กทุ่ก็เต็่มวังเงินซึ่ะแล้วั ใครีม่หลายใบก็เต็่มวังเงินซึ่ะทุุกใบ อนาคต่ทุางการีเงินน่าจำะ 

เป็นหน่�ทุ่วัมแน่นอน ใครีม่ไลฟื้์สไต่ล์การีใชิ้เงินแบบน่�ปีรัีบปีรุีงตั่วัโดยเร็ีวั บัต่รีเครีดิต่ให้ลดลง ไม่ต่้องม่

หลายใบ จำะได้ไม่ต่้องเผ่ลอใชิ้เงินเกินต่ัวั
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 สิาย์ชิลเอาท์ แฮงก์เอาท์ ศุกร์ีสิ�นเด่อนแบบน่�ต้่องม่เฮ วั่าแล้วัก็จัำดไปี ไม่วั่าจำะเป็นร้ีานนั�งชิิล 

บรีรียากาศด ่ๆ  เธค ผ่บั บาร์ี ได้หมดถู้าสดชิ่�น หนุม่สาวัสมยัใหม่กต้็่องมแ่ฮงก์เอาท์ุกนัหน่อย แต่่ลม่คดิไปี 

วั่าค่าอาหารี ค่าเครีื�องด่�มต่ามรี้านปีรีะเภทุน่� ม่�อหนึ�งแทุบจำะพุอ ๆ กับค่าใชิ้จำ่ายทุั�งอาทุิต่ย์ของใครีบางคน

กนัเลยทุ่เดย่วั มนษุย์เงินเดอ่นสายชิลิเอาท์ุ แฮงก์เอาท์ุ กเ็อาท์ุได้ ถู้าวัางแผ่นการีเงินไม่ด ่รีบัรีองปีลายเดอ่น 

อาจำม่ดรีาม่า ต่้องกลับมาซึ่ดมาม่าได้เหม่อนกัน

   สิาย์เปย์์ ทุุทุุ่มเทุเพุ่�อควัามรีัก มนุษย์เงินเด่อนสายน่� พุรี้อมจำะมอบทุั�งใจำและเงินทุองให้บรีรีดาคนทุ่�

รู้ีใจำ แต่่ก็ไม่วัายโดนเทุต่ลอด เงินเด่อนทุ่�ออกมาเทุ่าไหร่ีก็หายไปีพุร้ีอมกับสายลม ไม่วั่าคนรู้ีใจำอยากได้

อะไรี กท็ุำาต่วััเป็น ATM เคล่�อนทุ่� พุร้ีอมต่ลอด ๒๔ ชิั�วัโมง โอนเสร็ีจำ ปิีดจ๊ำอบ หายต่วััเข้ากลบ่เมฆ เอน็ดเูขา 

เอ็นเรีาขาด เงินต่ัวัเองเหล่อเก็บน้อยนิด อยากเก็บเงินก็ทุำาไม่ได้ แบบน่�ต่้องอวัสานสายเปีย์ อย่างแน่นอน

 แล้วัเพุ่�อน ๆ สมาชิิกล่ะคะ สำารีวัจำต่ัวัเองกันจำนถูึง

ไลฟื้์สไต่ล์สายสุดทุ้ายแล้วั พุอจำะวัิเครีาะห์ได้มั�ยคะวั่า 

เรีาเป็นแฟื้นคลับสายไหน และอยากจำะเป็นมนษุยเ์งนิเดอ่น

รีปูีแบบใด กส็ามารีถูเลอ่กได้ต่ามใจำทุ่�ต่อ้งการี...แต่ห่ากวัา่

อยากออกจำากวังจำรีการีเงินแบบ “เดืือนชนเดืือน” ทุ่�สุข

แบบวัูบวัาบแต่่ทุุกข์ยาวันาน ผู่้เขียนก็ขอชิวันให้เพุ่�อน

สมาชิิกทุ่�รีักปีฏิิวััติ่ต่ัวัเองกันซึ่ะใหม่ การีเงินเป็นเรืี�องการี

วัางแผ่น แต่ทุ่่�สำาคญัต่อ้งทุำาต่ามแผ่นอยา่งมว่ันิยัและหมั�น

ทุบทุวันแผ่น เข้มแข็งไม่ใจำอ่อนสปีอยล์ต่ัวัเองเหม่อนทุ่�

ผ่า่นมา รีวัมถูงึเรีาต่อ้งปีรีบัวัธิคีดิกบัเรืี�องพุ่�นฐานของชิว่ัติ่ 

กินให้อิ�ม นอนให้หลับ เพุ่�อให้ม่เรีี�ยวัแรีงในการีเผ่ชิิญ

ปัญหาต่่าง ๆ แม้จำะไม่ใชิ่เรีื�องง่าย เรีาก็ควัรีต่้องลงม่อทุำา

เส่ยต่ั�งแต่่ต่อนน่� จำะได้ม่เงินเก็บให้อุ่นใจำ เงินเด่อนพุอใชิ้ 

ม่จำ่ายยามฉุกเฉิน แถูมม่เงินไวั้ใชิ้ยามเกษ่ยณ์ เชิ่�อเถูอะวั่า 

ชิ่วัิต่ด่ ๆ อนาคต่ด่ ๆ เรีากำาหนดเองได้อย่างแน่นอน

 สิาย์เซฟ เก็บออม ยอมลำาบากวันัน่� เพุ่�ออนาคต่ทุ่�ด่วันัหน้า มนษุยเ์งินเด่อนสายน่�หาได้ยากยิ�ง เพุรีาะ

ม่จุำดย่นมั�นคง ม่จิำต่ใจำทุ่�แน่วัแน่ พุวักเขาจำะวัางแผ่นการีออมและการีใชิ้เงิน ม่วิันัยทุางการีเงินเป็นเลิศ 

ม่การีทุำาบัญชิ่รีายรีับรีายจำ่ายอย่างละเอ่ยดจำนต่ิดเป็นนิสัย ใชิ้เวัลาคิดค่อนข้างมากเวัลาทุ่�ต่้องการีซึ่่�ออะไรี

แต่่ละครีั�ง ต่้องคิดถูึงปีรีะโยชิน์ใชิ้สอยและควัามจำำาเป็นเสมอ ไม่ค่อยชิอบเข้ารี้านอาหารีหรีู อะไรีแพุง ๆ 

ไม่ม่ทุางได้แอ้มเงินเขา สิ�นเด่อนเพุ่�อนชิวันไปีไหนก็ไม่ค่อยอยากไปี คนแนวัน่�มักจำะดูแปีลกแยก ไม่ค่อย

ม่สังคมมากเทุ่าไหรี่ แต่่เชิ่�อเถูอะวั่าอนาคต่ของคนเหล่าน่�สดใสแน่นอน การีเงินมั�นคง แม้ในวัันทุ่�เกิด

เหตุ่การีณ์์ฉุกเฉินในชิ่วิัต่ก็ไม่หวัั�นเพุรีาะได้เต่รีียมการีไวั้ด่แล้วั แต่่ถู้าไม่อยากต่รีะหน่�ซึ่ะจำนช่ิวิัต่ไม่ม ่

ควัามสขุ กเ็อาเป็นว่ัา เดนิทุางสายกลางเข้าไว้ั เกบ็เงินด้วัย ใช้ิชิวิ่ัต่ด้วัย จำดัสรีรีปันส่วันเงินให้ด ่เป็นสายเกบ็ 

แบบไม่เจำ็บต่ัวัก็สามารีถูม่ไลฟื้์สไต่ล์ทุ่�ด่�ด่ อ่กทุั�งชิ่วัิต่ก็แฮปีปีี�ได้เชิ่นกัน

 ทุ้ายสุดน่�ผู่เ้ขยีนหวังัวัา่ แง่คดิทุ่�สะทุ้อนถึูงข้อเทุจ็ำจำริีง 

ดังกล่าวัข้างต่้นจำาก สารี สอ.ศธ. ฉบับน่� จำะชิ่วัยให้เพุ่�อน

สมาชิิกได้ยั�งคิด ปีรัีบไลฟื้์สไต่ล์ให้เหมาะกับรีายรัีบ และ

ขอเป็นกำาลังใจำให้เข้มแข็ง อดทุนในการีสรี้างวิันัยทุาง 

การีเงินได้สำาเรี็จำ หมดหน่� ม่เงินออม เพุ่�อคุณ์ภาพุชิ่วัิต่ทุ่�ด่

ของต่ัวัสมาชิิกและครีอบครีัวัต่่อไปี

อ้�งอิงแหล่งที�ม� : https://th.jobsdb.com
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 การีสอบเทุ่ยบรีะดับการีศึกษาหรีือภาษารีาชิการี

เรีียกวั่า “การสิอบัเทีย์บัวััดืระดัืบัควัามร่้การศึักษา
ขั�นพุื�นฐาน” เป็นรีะบบวััดผ่ลเทุ่ยบรีะดับการีศึกษาและ

ปีรีะเมินผ่ลการีศึกษา เพุ่�อให้ผู่้เรีียนทุ่�ม่ควัามสามารีถู 

เป็นเลศิ ไมต่่อ้งเส่ยเวัลาเรียีนในรีะบบ เป็นการีเปีดิโอกาส

แกผู้่่ทุ่�มค่วัามพุร้ีอมทุางด้านควัามรู้ีทัุกษะ และคุณ์ลกัษณ์ะ

อันปีรีะสงค์ ทุ่�จำะเข้ารีับการีปีรีะเมินวััดรีะดับควัามรีู้ ควัาม

สามารีถู เพุ่�อให้การีรีับรีองคุณ์วัุฒิต่ามรีะดับการีศึกษา 

ในรีะดับปีรีะถูมศึกษา รีะดับมัธยมศึกษาต่อนต่้น รีะดับ

มัธยมศึกษาต่อนปีลาย

 กรมสิ�งเสิริมการเรีย์นร่ ้ (กศน. เดิม) เป็นกรีม 

ทุ่�จำัดต่ั�งขึ�นต่าม พุรีะรีาชิบัญญัต่ิส่งเสรีิมการีเรีียนรู้ี พุ.ศ. 

๒๕๖๖ ทุ่�ได้ปีรีะกาศในรีาชิกิจำจำานุเบกษา ลงวัันทุ่� ๑๙ 

ม่นาคม ๒๕๖๖ โดยควัามต่ามมาต่รีา ๖ ของพุรีะรีาชิ

บัญญัติ่น่� กำาหนดให้กรีมส่งเสรีิมการีเรีียนรู้ีม่หน้าทุ่�จำัด 

ส่งเสรีิม และสนับสนุนการีเรีียนรู้ี ต่ังต่่อไปีน่� (๑) การี 

เรีียนรู้ีต่ลอดชิ่วิัต่ (๒) การีเรีียนรู้ีเพุ่�อการีพัุฒนาต่นเอง 

(๓) การีเรีียนรู้ีเพุ่�อคณุ์วัฒุติ่ามรีะดบั และในมาต่รีา ๑๕ (๑) 

ให้กรีมจำัดให้ม่รีะบบการีเทุ่ยบรีะดับการีศึกษา เทุ่ยบเค่ยง

หรีือเทุ่ยบโอนผ่ลการีเรีียน ทุักษะ ควัามรีู้ ปีรีะสบการีณ์์ 

สมรีรีถูนะ เพุ่�อปีรีะโยชิน์ในการีเรีียนรู้ีจำากรูีปีแบบหนึ�ง 

ไปีสู่อ่กรูีปีแบบหนึ�งต่ามมาต่รีา ๖ หรีือจำากหน่วัยจำัดการี

เรีียนรู้ีหนึ�งไปียงัอก่หนว่ัยจัำดการีเรีียนรู้ีหนึ�ง หรืีอจำากหน่วัย

จำัดการีเรีียนรู้ีหนึ�งไปียังสถูานศึกษา หรีือจำากสถูานศึกษา

กษิพัฒ  ภููล่ังกากษิพัฒ  ภููล่ังกา
กรีรีมืการี	สำอ.ศธิ์.กรีรีมืการี	สำอ.ศธิ์.

การสอบเทีียบการสอบเทีียบ
ระดัับการศึึกษาระดัับการศึึกษา

6



มายั งหน่วัยจำัดการี เ รีียน รู้ี 

หรีือเพุ่�อปีรีะโยชิน์ ในการี

สะสมควัามรีู้  ปีรีะกอบกับ 

พุล.ต่.อ.เพุิ�มพุูน ชิิดชิอบ 

รีัฐมนต่รีีวั่าการีกรีะทุรีวัง

ศึกษาธิการี  ม่น โยบาย 

การีศึกษา ด้านทุ่� ๕ การี 

จำัดทุำารีะบบวััดผ่ลเทุ่ยบ

รี ะ ดั บ ก า รี ศึ ก ษ า  แ ล ะ

ปีรีะเมินผ่ลการีศึกษา โดย

มอบหมายให้กรีมส่งเสรีิม

การีเรีียนรู้ีรี่วัมกับสำานักงานคณ์ะกรีรีมการีการีศึกษา 

ขั�นพุ่�นฐาน (สพุฐ.) และสำานกัทุดสอบทุางการีศกึษา (สทุศ.) 

ดำาเนนิการีเรีื�องดังกล่าวั กรีมส่งเสรีิมการีเรีียนรู้ีได้จำัดทุำา

หลักสูต่รีการีปีรีะเมินควัามรีู้การีศึกษาให้ม่มาต่รีฐานต่าม

หลักสูต่รีแกนกลางการีศึกษาขั�นพุ่�นฐาน พุุทุธศักรีาชิ 

๒๕๕๑ (ฉบับปีรัีบปีรุีง ๒๕๖๐) และจัำดทุำารีะบบการี 

เทุ่ยบเค่ยงหรีือเทุ่ยบโอนผ่ลการีเรีียน ทุักษะ ควัามรู้ี 

ปีรีะสบการีณ์์หรืีอสมรีรีถูนะจำากรีะบบเด่ยวักัน แต่่ต่่าง

สถูานศึกษา หรีือจำากรีะบบหนึ�งไปีสู่อ่กรีะบบหนึ�ง หรืีอ 

จำากต่า่งปีรีะเทุศ เพุ่�อใชิป้ีรีะโยชิน์ในการีเข้าศึกษาหรืีอการี

รีับรีองรีะดับการีศึกษาต่่างสถูานศึกษาหรืีอต่่างรีะบบได้ 

การีดำาเนินการีดังกล่าวักรีมส่งเสรีิมการีเรีียนรู้ีกำาลังเร่ีง

ดำาเนนิการีอยู ่คาดว่ัาจำะแล้วัเสรีจ็ำปีรีะมาณ์เดอ่นกรีกฎาคม 

๒๕๖๗ น่� ซึ่ึ�งผู่ทุ่้�สนใจำสามารีถูต่ดิต่ามขา่วัสารีจำากเวับ็ไซึ่ต่์ 

www.nfe.go.th หรืีอสอบถูามสถูานศึกษาของกรีม 

ส่งเสรีิมการีเรีียนรีู้ได้ทุุกอำาเภอ/เขต่ ทุั�วัปีรีะเทุศ 

 มาต่รีฐานการีเรีียนรู้ีและต่ัวัชิ่�วััดทุ่�ใชิ้การีสอบเทุ่ยบ

วััดรีะดับควัามรู้ีการีศึกษาขั�นพุ่�นฐานนั�นเป็นต่ัวัชิ่�วััด 

ทุ่�กำาหนดไวั้ในหลักสูต่รีแกนกลางการีศึกษาขั�นพุ่�นฐาน 

พุทุุธศักรีาชิ ๒๕๕๑ จำำานวัน ๘ สารีะการีเรีียนรีู ้ปีรีะกอบด้วัย

     ๑. ภาษาไทุย 

     ๒. คณ์ิต่ศาสต่รี์ 

     ๓. วัิทุยาศาสต่รี์และเทุคโนโลย่  

     ๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวััฒนธรีรีม 

     ๕. สุขศึกษาและพุลศึกษา

     ๖. ศิลปีะ

     ๗. การีงานอาชิ่พุ

     ๘. ภาษาต่่างปีรีะเทุศ

 ซึ่ึ�งผู่เ้ข้ารีบัการีปีรีะเมินจำะต่อ้งผ่า่นเกณ์ฑ์์มาต่รีฐาน

ดังกล่าวัครีบทุุกสารีะการีเรีียนรีู้หากผ่่านการีปีรีะเมิน 

บางวิัชิาสามารีถูสะสมผ่ลการีเรีียนรู้ีไวั้ได้จำนกว่ัาจำะครีบ

โครีงสรี้างทุั�งน่�การีสอบเทุ่ยบฯกรีมจำะดำาเนินการีสอบด้วัย

รีะบบอเิลก็ทุรีอนกิสน์ั�นหมายควัามวัา่ผู่เ้ข้ารีบัการีปีรีะเมนิ

จำะต้่องม่ทัุกษะการีใชิ้คอมพิุวัเต่อร์ีเป็นอย่างด่ หวัังเป็น

อย่างยิ�งวั่าบทุควัามน่�จำะเป็นปีรีะโยชิน์แก่สมาชิิกและผู่้

สนใจำพุอสมควัรี หากมค่วัามก้าวัหน้าเพุิ�มเต่มิทุางสหกรีณ์์

จำะนำามาเผ่ยแพุรี่ต่่อไปี

อ้�งอิงจำ�ก : ร่�ง คู่่มือก�รดำ�เน้ำิน้ำง�น้ำก�รสอบเทีย์บวััดระดับค่วั�มรู้ก�รศ่กษุ�ขั�น้ำพื�น้ำฐ�น้ำ กรมส่งเสริมก�รเร่ย์น้ำรู้
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การออมทรัพย์์การออมทรัพย์์

 สวััสด่ ทุ่านสมาชิิก สอ.ศธ. ทุ่�รีักทุุกทุ่าน สหกรีณ์์

ของเรีาช่ิ�อวั่า “สิหกรณ์์ออมทรัพุย์์ข้าราชการกระทรวัง

ศัึกษาธิการ จุำากัดื” สารี สอ.ศธ. ฉบับน่� ผู่้เขียนขอนำา 

คำาวั่า “ออมทรัพุย์์” มาเป็นส่วันชิ่�นำาสู่ควัามมั�นคงทุาง

เศรีษฐกจิำของทุุกทุา่นและ “เกบ็ัมาฝาก” นั�นเกดิจำากกรีณ่์

ผู่้เขียนได้รีับข้อมูลจำากเอกสารีเผ่ยแพุร่ีในหัวัข้อคู่ม่อ 

นกัออม โดย ศนูยส์ง่เสรีมิการีบรีหิารีเงนิออมในครีอบครีวัั

แห่งกรีุงทุพุมหานครี จำึงได้เก็บมาฝ่ากทุุกทุ่าน เก่อบ

ทัุ�งหมดทุ่�ทุ่านจำะได้พุบ ค่อ ส่วันทุ่�ได้จำากแหล่งดังกล่าวั 

ข้างต่้น

การบริหารจััดการเงิินการบริหารจััดการเงิิน

 การีบรีิหารีจำัดการีเงินส่วันบุคคล นับเป็นจำุดเรีิ�มต่้น

และเป็นสิ�งสำาคัญทุ่�ทุำาให้ทุุกคนสามารีถูดำาเนินชิ่วิัต่ไปี

อย่างม่ทุิศทุาง เม่�อทุุกคนม่รีายรีับเข้ามารีายจำ่ายต่่าง ๆ ก็

ทุยอยเกิดขึ�น การีใชิ้จำ่ายจำึงต่้องม่ควัามรีะมัดรีะวััง ใชิ้จำ่าย

ต่ามควัามจำำาเป็น ควัามม่เหตุ่ผ่ล เพุ่�อให้รีายจ่ำายไม่เกิน

รีายรีับและม่เงินเก็บออม โดยเฉพุาะจำะต่้องคำานึงถูึง 

การีออมเพุ่�อสำารีองไวั้ในยามฉุกเฉิน และการีออมรีูปีแบบ

ต่่าง ๆ สำาหรีับอนาคต่ เพุ่�อเต่รีียมควัามพุร้ีอมสำาหรีับ 

การีใชิ้ชิ่วัิต่ในวััยเกษ่ยณ์ จำะได้ไม่เป็นภารีะแก่บุต่รีหลาน

และสังคม

วิสุทธิิ�  แก้วมณ์่วิสุทธิิ�  แก้วมณ์่
กรีรีมืการีฝ่่ายปรีะชาสำัมืพันธิ์์กรีรีมืการีฝ่่ายปรีะชาสำัมืพันธิ์์

เก็็บมาฝาก็เก็็บมาฝาก็

ที�ม� : ศูน้ำย์์ส่งเสริมก�รบริห�รเงิน้ำออมใน้ำค่รอบค่รัวัแห่งกรุงเทพมห�น้ำค่รที�ม� : ศูน้ำย์์ส่งเสริมก�รบริห�รเงิน้ำออมใน้ำค่รอบค่รัวัแห่งกรุงเทพมห�น้ำค่ร
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การสำรองิเงิินไว้้ใช้้ในย์ามฉุุกเฉุินการสำรองิเงิินไว้้ใช้้ในย์ามฉุุกเฉุิน

 เรืี�องไม่คาดฝันมักเกิดขึ�นโดยไม่คาดคิด อาทุิ 

ภัยพุิบัต่ิต่่าง ๆ อุบัต่ิเหตุ่ หรีือการีเจำ็บปี่วัย จำึงควัรีสำารีอง

เงินไวั้ ใช้ิ ในยามจำำาเป็น จำำานวันเงินขั�นต่ำ�าทุ่�ควัรีออมไวั้ 

เผ่่�อฉุกเฉิน ค่อ ปีรีะมาณ์ ๖ เทุ่า ของรีายจำ่ายปีรีะจำำาเด่อน 

โดยออมไวั้ในลักษณ์ะทุ่�ม่สภาพุคล่องสูง

  หากเงินออมสามารีถูม่ผ่ลต่อบแทุนได้ด้วัย 

ก็ยิ�งด่ เช่ิน ฝ่ากธนาคารีไวั้ในบัญชิ่ออมทุรีัพุย์บางส่วัน 

ในบัญชิ่เงินฝ่ากปีรีะจำำาบางส่วัน หรืีอในรูีปีทุรัีพุย์สินม่ค่า 

ทุ่�ม่สภาพุคล่องด่ เป็นต่้น การีซึ่่�อกรีมธรีรีม์ปีรีะกันชิ่วัิต่ 

ก็ม่ปีรีะโยชิน์สำาหรีับกรีณ์่เจำ็บปี่วัยหรีือปีรีะสบอุบัต่ิเหตุ่

การใช้้จั่าย์ อย์่างิฉุลาดการใช้้จั่าย์ อย์่างิฉุลาด

 • ซึ่่�อเม่�อจำำาเป็น ไม่ใชิ้ไม่ซึ่่�อ

 •  ซึ่่�อเม่�อพุร้ีอมทัุ�งเงินทุุน การีใชิป้ีรีะโยชิน์ และการี

ดูแลรีักษา

 • ไม่หลงกลวังการีต่ลาด เช่ิน ของแถูมหรืีอได้รีับ

สิทุธิพุิเศษ

 •  เปีรียีบเทุ่ยบรีาคาและคุณ์ปีรีะโยชิน์กอ่นต่ดัสินใจำ

ซึ่่�อ ไม่หลงเชิ่�อโฆษณ์าชิวันเชิ่�อ ทุ่�อ้างสรีรีพุคุณ์เกินจำรีิง 

มแ่ผ่นการีใชิจ้ำา่ยเงิน ต่ลอดจำนบันทุกึการีใชิจ้ำา่ยจำริีงทุุกครีั�ง

ทุ่องคาถูา ปีรีะหยัดเงินอยู่เสมอ

  “ถููกแค่่ไหน้ำ ถู้�ไม่ใชุ้ ก็ไม่ซึ่ื�อ”

  “ไม่มีเงิน้ำสด ไม่มีสิทธิ�ซึ่ื�อ”

  “ส่วัน้ำลด ไม่ใชุ่ของฟ์ร่”

 เหล่าน่� คงพุอเป็นเข็มทุิศนำาทุางให้ทุุกทุ่านก้าวัสู่

ควัามมั�นคงในชิ่วัิต่ต่่อไปีได้ ขอจำงโชิคด่ทุุกทุ่าน

เทคนิคการบริหารจััดการเงิินส่ว้นบุคคลเทคนิคการบริหารจััดการเงิินส่ว้นบุคคล

 1. สิร้างราย์ไดื้ รวับัรวัมราย์รับั ไม่ม่เงินอะไรี 

ทุ่�ได้มาง่าย ๆ ต่้องหามาด้วัยนำ�าพุักนำ�าแรีงของเรีาทัุ�งสิ�น 

ไม่วั่าจำะเป็นเงินเด่อนทุ่�ได้มาจำากการีทุำางานอย่างตั่�งใจำ 

ทุุก ๆ วััน รีายได้พุิเศษจำากงานเสรีิม หรีือโบนัสปีลายปีีทุ่� 

มาจำากควัามขยัน

 2. ออมก�อนจุ�าย์ การีออมถู่อเป็นการีจำ่ายเพุ่�อ

ต่นเอง ซึ่ึ�งต่้องทุำาก่อนเป็นลำาดับแรีก ราย์รับั – เงินออม 

= ราย์จุ�าย์ ทุุกครีั�งทุ่�ม่รีายรัีบ หักเป็นเงินออมก่อนเสมอ 

อย่างน้อย ๑๐% และควัรีแบ่งเงินออมทุ่�ได้ออกเป็น 

๓ บัญชิ่

  บััญชีแรก เงินออมเพุ่�อยามเกษ่ยณ์

   ห้ามนำามาใชิ้ โดยเด็ดขาด

  บััญชีที�สิอง เงินออมเพุ่�อเหตุ่การีณ์์ฉุกเฉิน

  บััญชีที�สิาม เงินออมเพุ่�อการีใชิ้จำ่าย สำาหรีับ 

   การีใชิจ้ำา่ยทุ่�มากกวัา่คา่ใชิจ้ำา่ยปีกติ่ 

   ในชิ่วัิต่ปีรีะจำำาวััน

 3. จัุดืสิรรงบัประมาณ์ราย์จุ�าย์ แบ่งค่าใชิ้จ่ำาย 

ในชิ่วัิต่ปีรีะจำำาวัันออกเป็นหมวัดหมู่ เพุ่�อควัามชิัดเจำนและ

เป็นรีะเบ่ยบ ทุั�งยังสะดวักต่่อการีบันทุึกการีใชิ้จำ่ายด้วัย

 4. ตั�งกฎกติกา ต่อบคำาถูามง่าย ๆ เหล่าน่� ก่อน

การีต่ัดสินใจำซึ่่�อของทุุกครีั�ง

  a. จำำาเป็นหรีือไม่ ไม่ม่ได้ไหม

  b. ปัจำจำุบันใชิ้อะไรีอยู่

  c. ม่อะไรีจำำาเป็นกวั่าน่�หรีือไม่

  d. ม่เงินซึ่่�อโดยไม่ต่้องเป็นหน่�หรีือไม่

  e. ใชิ้เป็นปีรีะจำำาหรีือไม่ คุ้มค่าแค่ไหน

 5. การทำาบัญัชรีบัั-จุ�าย์ เป็นสิ�งสำาคญัทุ่�ต่อ้งทุำาเป็น

ปีรีะจำำาเพุ่�อต่รีวัจำสอบต่นเองวั่าการีใชิ้จำ่ายในแต่่ละครัี�ง

เหมาะสมกับสถูานะการีเงินของเรีามากน้อยเพุ่ยงไรี

ถามตัวั้เองิตัอนน้�ว่้าคณุมเ้งินิออมเท่าไรถามตัวั้เองิตัอนน้�ว่้าคณุมเ้งินิออมเท่าไร

 ให้เทุ่ยบกับสูต่รีเงินออม (๐.๑ x อายุปัจำจำุบัน x  ให้เทุ่ยบกับสูต่รีเงินออม (๐.๑ x อายุปัจำจำุบัน x 

รีายได้ทัุ�งปีี) เช่ิน ถู้าขณ์ะน่�คุณ์อายุ ๓๐ ปีี ม่เงินได้ รีายได้ทัุ�งปีี) เช่ิน ถู้าขณ์ะน่�คุณ์อายุ ๓๐ ปีี ม่เงินได้ 

เด่อนละ ๒๐,๐๐๐ บาทุ คุณ์สามารีถูต่อบต่นเองได้วั่า เด่อนละ ๒๐,๐๐๐ บาทุ คุณ์สามารีถูต่อบต่นเองได้วั่า 

เวัลาน่�คุณ์ควัรีม่เงินออมเทุ่ากับ ๐.๑ x ๓๐ x ๒๐,๐๐๐ เวัลาน่�คุณ์ควัรีม่เงินออมเทุ่ากับ ๐.๑ x ๓๐ x ๒๐,๐๐๐ 

x ๑๒ = ๗๒๐,๐๐๐ บาทุx ๑๒ = ๗๒๐,๐๐๐ บาทุ
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ที�ม� : คู่่มือสมุน้ำไพรโค่รงก�รสวัน้ำสมุน้ำไพรและแพทย์์แผน้ำไทย์ใน้ำวััด สำ�น้ำักง�น้ำพุทธมณฑล สำ�น้ำักพระพุทธศ�สน้ำ�แห่งชุ�ต์ิที�ม� : คู่่มือสมุน้ำไพรโค่รงก�รสวัน้ำสมุน้ำไพรและแพทย์์แผน้ำไทย์ใน้ำวััด สำ�น้ำักง�น้ำพุทธมณฑล สำ�น้ำักพระพุทธศ�สน้ำ�แห่งชุ�ต์ิ

ศึิริพงษ์  จำิตืรังษ่
กรีรีมืการีฝ่่ายปรีะชาสำัมืพันธิ์์

เมื่่�อเมื่่�อ
““อาการวููบอาการวููบ””

มื่าเยื่อนมื่าเยื่อน

 อาการวููบ คืือ อาการเป็นลมหมดสติิชั่่�วคืราว

หรืออาการเกือบเป็นลมหมดสติิ แล้วกล่บหายเป็นปกติ ิ

ไดเ้องโดยไมต่ิอ้งใหก้ารรก่ษาใดๆ พบได้ในผู้้ป้ว่ยทุกุเพศ

ทุุกว่ย สาเหตุิเพราะคืวามไม่สมดุลของประสาทุอ่ติโนม่ติิ 

ซ่ึ่�งหมายถึ่งระบบประสาทุทุ่�ไม่อย่้ภายใติ้การคืวบคืุมของ

จิิติใจิ เชั่่น ศ้นย์คืวบคืุมการหายใจิ การเติ้นของห่วใจิ 

การไหลเวียนของโลหิติ เป็นติ้น

  • อาการ • อาการ ••
 คืือ หน้ามืดหมดสติิทุ่�เกิดข้�นขณะยืน เชั่่น บน

รถึเมล์ ในห้องนำ�า อาจิมอ่าการอื�นประกอบ เชั่น่ เหงื�อออก 

ติ่วซึ่่ด อาเจิียน ติ่วอาการเองไม่ก่ออ่นติรายหรือเส่ยชั่่วิติ 

ไม่ม่รายงานปรากฏว่าทุำาให้ห่วใจิหยุดเต้ินเหมือนทุ่�พบ 

ในโรคืไหลติาย หรือโรคืห่วใจิวาย แติ่การล้มหมดสติิ อาจิ

ทุำาให้ไดร้บ่อน่ติรายจิากการทุ่�ศร่ษะถึก้กระแทุกกระด้กหก่ 

หรือ ติกนำ�า

  • • สิาเหตุ สิาเหตุ ••
 เกิดจิากการทุ่�เลือดไปเล่�ยงสมองส่วนทุ่�คืวบคืุม

คืวามร้้ส่กติ่วลดลงชั่่�วคืราวแล้วกล่บคืืนมาได้ด่งเดิมเอง 

อาจิจิะเป็นจิากโรคืสมอง หรือโรคืของหลอดเลือด หรือ 

โรคืห่วใจิก็ได้

  • • การวัินิจุฉััย์การวัินิจุฉััย์  ••
 สามารถึติรวจิยืนย่นแยกโรคืได้โดยใชั่้การติรวจิ 

Tilt Test (การทุำาให้เป็นลมเหมือนทุ่�เกิดข้�นจิริง) แติ่ทุำา 

ในห้องปฏิบ่ติิการ

  • • การปฏิิบััติตนการปฏิิบััติตน  ••
 1. เมื�อเริ�มม่อาการให้หาทุ่�พ่กเกาะย่ดไว้ และ 

ซึ่อยเทุ้าเพื�อให้เลือดกล่บส้่ห่วใจิได้มากข้�น

 2. ถึ้าย่งไม่หายให้น่�งลง ถึ้าย่งไม่ด่ข้�นอ่กก็ให้นอน

 3. พบแพทุย์เพื�อหาสาเหติุ

  ที�สิำาคัญอาการวั่บั อาจุเป็นอาการเริ�มต้น

หรืออาการเตือนถึงโรคร้าย์ที�อาจุเกิดืข้�นได้ื 

ฉัะนั�น หากคุณ์มีอาการวั่บัจุ้งควัรได้ืรับัการ

วัินิจุฉััย์จุากแพุทย์์อย์�างถ่กต้อง และรีบัแก้ไข 

หาสิาเหตุเพืุ�อป้องกันภาวัะที�อาจุทำาให้พุิการ 

หรือถึงแก�ชีวัิตไดื้

ปีที่ ๔๗  ฉบับที่ ๑  เดือนมกราคม - เมษายน  ๒๕๖๗
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...สิวััสิดืีครับัท�านสิมาชิก ...สิวััสิดืีครับัท�านสิมาชิก 
 พุบกันอ่กเช่ินเคย ในสารี สอ.ศธ. ฉบับเด่อน

มกรีาคม - เมษายน ๒๕๖๗ สำาหรีับการีปีรีะชิุมใหญ่สามัญ

ปีรีะจำำาปีี ๒๕๖๖ เม่�อวันัทุ่� ๑๐ กมุภาพุนัธ์ ๒๕๖๗ ทุ่�ผ่่านมานั�น 

กรีะผ่มขอกรีาบขอบพุรีะคณุ์สมาชิกิทุุกคน ทุ่�ใหค้วัามร่ีวัมมอ่

เข้าร่ีวัมการีปีรีะชิุมใหญ่กันอย่างพุร้ีอมเพุรีียงกัน ทุำาให้การี

ดำาเนินงานในวัันนั�นเป็นไปีด้วัยควัามเรีียบรี้อย บรีรียากาศ

ภายในงานเป็นไปีอย่างอบอุ่นและเป็นกันเอง และหวัังเป็น

อยา่งยิ�งวัา่สมาชิกิทุุกทุ่านจำะใหค้วัามร่ีวัมมอ่เหมอ่นเฉกเช่ินน่�

ต่่อ ๆ ไปี ในรีอบปีีทุ่�ผ่่านมา สหกรีณ์์ออมทุรัีพุย์ข้ารีาชิการี

กรีะทุรีวังศกึษาธกิารี จำำากดั ไดช้ิว่ัยเหลอ่สมาชิกิและครีอบครีวัั

สมาชิิกทุ่�ถึูงแก่กรีรีม ปีรีะสบภัยทุางธรีรีมชิาติ่ การีให้ทุุน 

การีศึกษาบุต่รีสมาชิิก และบรีิจำาคเพุ่�อการีกุศลกับหน่วัยงาน

หรีือองค์กรีต่่างๆ อย่างต่่อเน่�องทุ่�ก่อปีรีะโยชิน์ต่่อสังคมและ

กับสมาชิิกในหลายโครีงการี สิ�งทุ่�น่าพุอใจำทุ่� สอ.ศธ. สามารีถู

จำ่ายเงินปันผ่ลในอัต่รีาร้ีอยละ ๕.๒๕ และเงินเฉล่�ยค่นอัต่รีา

รี้อยละ ๒๑ หากในวัันดังกล่าวัม่การีปีฏิิ บัต่ิงานของ 

คณ์ะกรีรีมการีและเจำ้าหน้าทุ่� ขาดต่กบกพุรี่องปีรีะการีใด 

ต่้องขออภัย ณ์ ทุ่�น่�ด้วัย สำาหรีับข่าวัสารีฉบับน่�ผ่มม่เรีื�อง 

แจำ้งให้ทุรีาบเพุิ�มเต่ิม ดังน่�

 เรื�องที� 1 หลายทุ่านอาจำสงสัยวั่าเป็นสมาชิิก สอ.ศธ. 

นั�นดแ่ละได้รีบัปีรีะโยชิน์อย่างไรี? กรีะผ่มขออธิบายพุอสังเขปี 

ดังน่� อย์�างแรก ค่อการีออมหุ้น เพุ่�อสรี้างควัามมั�นคงทุาง 

การีเงิน เม่�อยามเกษ่ยณ์ได้รีับดอกเบ่�ยเป็นเงินปันผ่ล หาก

เดอ่ดร้ีอนสามารีถูใชิเ้ป็นหลักปีรีะกนักูเ้งินจำากสหกรีณ์์ภายใต่้

อัต่รีาดอกเบ่�ยทุ่�เหมาะสมและเป็นธรีรีม (กู้เทุ่าทุ่�จำำาเป็นและ

ชิำารีะค่นไหวั) ซึ่ึ�งทุ่านจำะได้รีับเงินดอกเบ่�ยเฉล่�ยค่นด้วัย 

อย์�างที�สิอง การีออมเงินฝ่าก เพุ่�อเป็นเงินเก็บหรีือสำารีองไวั้

ในอนาคต่ เพุรีาะการีออมเป็นหลักแห่งการีสรี้างควัามสุข 

รีวัมทัุ�งสมาชิิกสมทุบสามารีถูนำาเงินมาฝ่ากกับสหกรีณ์์ ใน

ปีรีะเภทุบัญชิเ่งนิฝ่ากต่า่งๆ ทุ่�ครีอบคลมุและเหมาะสมกับทุุก

การีออม เชิ่น บัญชิ่ออมทุรีัพุย์พุิเศษ อัต่รีาดอกเบ่�ย ๒.๐๐% 

ต่่อปีี หรืีอเงินฝ่ากปีรีะจำำาเพิุ�มทุวีัทุรัีพุย์ ๓ ทุ่�ม่อัต่รีาดอกเบ่�ย

สูงถูึง ๓.๒๕% ต่่อปีี ได้รีับดอกผ่ลเป็นดอกเบ่�ยเงินฝ่ากสูง

โดยไม่เส่ยภาษ่ใดใดทุุกปีรีะเภทุ และอย์�างที�สิาม ทุ่านจำะได้

รีับสวััสดิการีต่่าง ๆ จำากสหกรีณ์์ต่ามเงื�อนไขทุ่�กำาหนด เช่ิน 

ทุุนการีศกึษาบตุ่รี ทุนุสวัสัดกิารีเพุ่�อสงเครีาะหส์มาชิิกปีรีะสบ

อุทุกภัย วัาต่ภัย และอัคค่ภัย ทุุนสวััสดิการีเพุ่�อการีศพุ

ครีอบครีัวัสมาชิิก ทุุนสวััสดิการีสมาชิิกทุ่�ม่อายุครีบหกสิบปีี 

บรีิบูรีณ์์ ทุุนสวััสดิการีสงเครีาะห์สมาชิิกปีรีะสบอุบัต่ิเหตุ่ และ

เข้ารี่วัมกิจำกรีรีมต่่าง ๆ ของสหกรีณ์์ เป็นต่้น

 เรื�องที� 2 สหกรีณ์์เป็นของพุวักเรีาทุุกคน และเป็น

องค์กรีของสมาชิิกต่ามหลักการีสหกรีณ์์ เพุรีาะการีออมเป็น

รีากฐานสำาคัญของควัามมั�นคงทุางการีเงิน ชิ่วัยให้สมาชิิก

บรีรีลุเป้ีาหมายทุางการีเงิน รีองรัีบควัามเส่�ยงทุ่�ไม่คาดคิด และ

สรี้างอนาคต่ทุ่�มั�นคง ซึ่ึ�ง สอ.ศธ. ถู่อเป็นสถูาบันการีเงินหนึ�ง 

ทุ่�มุ่งส่งเสรีิมให้สมาชิิกออมทุรีัพุย์ โดยชิ่วัยให้สามารีถูสงวัน

สว่ันแห่งรีายไดข้องต่นไว้ัในทุางอันมั�นคง และได้รีบัปีรีะโยชิน์

ต่ามสมควัรี โดยยึดหลักการีชิ่วัยต่นเองและชิ่วัยเหล่อซึ่ึ�งกัน

และกัน โดยม่การีบรีิหารีจำัดการีภายในทุ่�ม่ปีรีะสิทุธิภาพุ และ

ปีฏิิบัต่ิต่ามกฎหมาย ฉะนั�นหากม่สิ�งหนึ�งปีรีะการีใดทุ่�เป็น

ปีรีะโยชิน์กับสหกรีณ์์หรีือสมาชิิก ทุ่านสามารีถูเสนอแนะ 

ควัามคิดเห็นได้ในทุุก ๆ ชิ่องทุางการีต่ิดต่่อของสหกรีณ์์ 

การีดำาเนินการีบรีิหารีจัำดการีสหกรีณ์์ต่้องอาศัยควัามร่ีวัมม่อ

ของสมาชิิกเพุ่�อนำามาสู่การีปีฏิิบัต่ิ และพัุฒนาศักยภาพุ 

การีบรีิหารีจำัดการีในสหกรีณ์์สู่การีเป็นองค์กรีสมรีรีถูนะสูง 

ด้วัยเทุคโนโลย่และนวััต่กรีรีม 

 ทุา้ยน่� ขออารีาธนาคณุ์พุรีะศรีีรีตั่นต่รียั และสิ�งศกัดิ�สทิุธิ�

ทัุ�งหลาย จำงดลบันดาลให้ทุ่านพุร้ีอมครีอบครีัวั ปีรีะสบแต่่

ควัามสขุด้วัยจำต่รุีพิุธพุรีชัิย สมบรูีณ์์พูุนผ่ลในสิ�งทุ่�พุงึปีรีารีถูนา

ทุุกปีรีะการี ม่สุขภาพุแข็งแรีง โชิคด่ต่ลอดปีี สุขสันต่์ 

วัันสงกรีานต่์ พุุทุธศักรีาชิ ๒๕๖๗ ทุุกทุ่านครีับ

  ขอให้ทุุกทุ่านโชิคด่

   

  นาย์เอนก  ศัรีสิำาราญรุ�งเรือง

ผููผูู ้้ ้จ้ััดก
าร ้พบสมาชิิกจััดการ ้พบสมาชิ

ิก



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เปิดแอปพลิเคชั�นและคลิก  “สมคัรใชบ้ริการ” 2 ยอมรับ “ขอ้กาํหนดและเงื�อนไขการใชง้าน” 3 

กรอกขอ้มูลเพื�อ “ตรวจสอบการสมคัร

 

วิธีติดตั�ง  MOE SAVING  MOBILE APPLICATION 

 

 

 

 

ดาวน์โหลดแอปพลิเคชนั  “MOE  SAVING”    1 

   

 

   

 

 

 

 

 

 ใสเ่ลขสมาชิก 4 

 ใสเ่ลขบตัรประชาชน 5 

 6 

 ใสเ่บอรโ์ทรศพัท ์

7 

 ใสอี่เมล 8 

 กําหนดรหสัผา่น 9 

 ยนืยนัรหสัผา่น 10 

 11 

ตั�งรหสั  PIN และยืนยนัรหสั PIN 

 

12 

กรอกอีเมล,เบอร์มือถือ และกาํหนดรหสัผา่น 

 

 

สามารถเขา้ใชง้านระบบได ้

สมคัรใชบ้รกิาร 

 สมคัรใชบ้ริการ ยอมรบั 

สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ 
โทร. �-����-����, 0-2628-7500-3  ต่อ �� 

ใสร่หสั PIN 

สมคัรใชบ้รกิาร 

ขอ้กําหนดและเงื�อนไขการใชง้าน 

ตรวจสอบขอ้มลู 

ยืนยนัขอ้มลู 

สมคัรใชบ้รกิาร 

อรณุสวสัดิ� 

ยืนยนั 

7 

 

 

 

 เลขสมาชิก 

 รหสัผา่น 

เงื�อนไขการใช.้.. 

ตรวจสอบขอ้มลู 

 เลขสมาชิก 

 เลขประจําตวัประชาชน 

ยืนยนัขอ้มลู 

หมายเลขโทรศพัทมื์อถือที�ติดต่อได ้

อีเมล 

 รหสัผา่น 

 ยืนยนัรหสัผา่น 

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำากัด  โทร. 0-2282-5609, 0-2628-7500-3 ต่่อ 21สหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำากัด  โทร. 0-2282-5609, 0-2628-7500-3 ต่่อ 21

วิธิีต่ิดต่ั�ง  MOE SAVING  MOBILE APPLICATIONวิธิีต่ิดต่ั�ง  MOE SAVING  MOBILE APPLICATION

สอ.ศธ. ขอความร่วมมือท่านได้ดำาเนินการติดตัสอ.ศธ. ขอความร่วมมือท่านได้ดำาเนินการติดตั้้งแอปพลิเคชังแอปพลิเคชั่่น MOE Saving ของสหกรณน MOE Saving ของสหกรณ์์
เพืเพื่อ่ให้สมาชิกสามารถตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบัญชีอให้สมาชิกสามารถตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบัญชี

สิทธิสิทธิ์ใ์นการกู้เงินและการค้ำาประกัน  รวมถึงข้อมูลส่วนตัวต่างๆ ของสมาชิกได้ง่ายขึในการกู้เงินและการค้ำาประกัน  รวมถึงข้อมูลส่วนตัวต่างๆ ของสมาชิกได้ง่ายขึ้น้น



นายเชาว์์เลิิศ  ขว์ัญเมืืองนายเชาว์์เลิิศ  ขว์ัญเมืือง
ประธานกรรมืการประธานกรรมืการ

รศ.ดร.สมืเกียรติิ  กอบััว์แก้ว์ รศ.ดร.สมืเกียรติิ  กอบััว์แก้ว์ 
กรรมการกรรมการ

นายเสฐีียรพงษ์์  แก้ว์ว์ิมืลิ นายเสฐีียรพงษ์์  แก้ว์ว์ิมืลิ 
กรรมการกรรมการ

นางเพ็ญจิิติ  นพรัติน์นางเพ็ญจิิติ  นพรัติน์
กรรมการกรรมการ

นายไพบัูลิย์  เสียงก้องนายไพบัูลิย์  เสียงก้อง
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

นายจิรูญ  ชูลิาภนายจิรูญ  ชูลิาภ
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

นายว์ิโรจิน์  ใจิอารีรอบันายว์ิโรจิน์  ใจิอารีรอบั
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

ดร.ชินภัทร  ภูมืิรัตินดร.ชินภัทร  ภูมืิรัติน
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์

 นายปราโมืทย์  สรว์มืนามื นายปราโมืทย์  สรว์มืนามื
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

ผศ.ดร.ไพเลิิศ  สุมืานนท์ผศ.ดร.ไพเลิิศ  สุมืานนท์
รองประธานกรรมการ คนที่ ๓รองประธานกรรมการ คนที่ ๓

นายพูลิลิาภ  อินทรนัฎนายพูลิลิาภ  อินทรนัฎ
รองประธานกรรมการ คนที่ ๒รองประธานกรรมการ คนที่ ๒

นางสมืลิักษ์ณ์์  ป่�นกรนางสมืลิักษ์ณ์์  ป่�นกร
กรรมการกรรมการ

ผศ.ศรีจิันทร์  โติเลิิศมืงคลิ ผศ.ศรีจิันทร์  โติเลิิศมืงคลิ 
กรรมการกรรมการ

นายเมืธา  อุทัยพยัคฆ์์นายเมืธา  อุทัยพยัคฆ์์
กรรมการและกรรมการและเลขานุการเลขานุการ

นายพีระว์ิทย์  กลิ่ำคำ นายพีระว์ิทย์  กลิ่ำคำ 
กรรมการกรรมการ

นายอิทธิธร  สีเหลิืองนายอิทธิธร  สีเหลิือง
กรรมการกรรมการ

นายอดุลิย์  ช้ว์นรักธรรมืนายอดุลิย์  ช้ว์นรักธรรมื
กรรมการและกรรมการและเหรัญญิกเหรัญญิก

นายยศพลิ  เว์ณ์ุโกเศศนายยศพลิ  เว์ณ์ุโกเศศ
รองประธานกรรมการ คนที่ ๑รองประธานกรรมการ คนที่ ๑

ที่่�ปรึึกษาที่่�ปรึึกษา

ผู้้�ตรึวจสอบกิจการึผู้้�ตรึวจสอบกิจการึ

ผศ.อรทัย  รัตินานนท์ ผศ.อรทัย  รัตินานนท์ 
กรรมการกรรมการ

นายกษ์ิพัฒ  ภูลิังกานายกษ์ิพัฒ  ภูลิังกา
กรรมการกรรมการ

บัริษ์ัท สำานักงาน ไอ เอ แอนด์ เอ จิำากัดบัริษ์ัท สำานักงาน ไอ เอ แอนด์ เอ จิำากัด
โดย  ดร.ว์ิทยา  อรุณ์ศิริเพ็ชรโดย  ดร.ว์ิทยา  อรุณ์ศิริเพ็ชร

คณะกรึรึมการึดำำาเนิินิการึ  คณะกรึรึมการึดำำาเนิินิการึ  ชุุดำที่่�ชุุดำที่่�  ๔๓๔๓



๒๙ ม่.ค. ๖๗  •  วัันคล้ายวัันสถูาปีนา สอ.ศธ. ครีบรีอบ ๔๗ ปีี
ณ์ ห้องปีรีะชิุม สอ.ศธ. ชิั�น ๓

๑๙ เม.ย. ๖๗  •  การีปีรีะชิุมใหญ่สามัญ สสอ.ศธ. ปีรีะจำำาปีี ๒๕๖๖
ณ์ ห้องปีรีะชิุมศาสต่รีาจำารีย์ หม่อมหลวังปีิ�น มาลากุล

๒๖ ก.พุ. ๖๗  •  สอ.ศธ. วัางพุานพุุ่มสักการีะพุรีะบิดาแห่งการีสหกรีณ์์ไทุย
ณ์ สันนิบาต่สหกรีณ์์แห่งปีรีะเทุศไทุย

๑๐ ก.พุ. ๖๗  •  การีปีรีะชิุมใหญ่สามัญ สอ.ศธ. ปีรีะจำำาปีี ๒๕๖๖
ณ์ หอปีรีะชิุมคุรีุสภา


