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สวััสดีีปีีใหม่่ ๒๕๖๗
สมาชิิก สอ.ศธ. ที่่�เคารพทีุ่กที่่าน

	 สาร	สอ.ศธ.	ฉบัับันี้้�เป็็นี้ฉบัับัที่้�	๓	ป็ระจำำาเดืือนี้กัันี้ยายนี้	-	

ธันี้วาคม	 ๒๕๖๖	 ของคณะกัรรมกัารดืำาเนี้ินี้กัารสหกัรณ	์
ออมที่รัพย์ข�าราชกัารกัระที่รวงศึกัษาธิกัาร	 จำำากััดื	 ชุดืท้ี่�	 ๔๒	
ซึ่ึ�งม้วัตถุุป็ระสงคเ์พื�อเผยแพร�ข�าวสารและกัิจำกัรรม	 เพื�อสมาชิกั	

สอ.ศธ.	 ทุี่กัที่�านี้	 โดืยเนี้ื�อหาสาระในี้ฉบัับันี้้�ยังคงม้บัที่ความ	
ที่้�นี้�าสนี้ใจำอ้กัหลายเรื�อง	 เช�นี้	 กิัจำกัรรมฟืื้� นี้ฟืู้และบัำารุงรักัษา	
สวนี้หย�อมพุที่ธมณฑล	 จิำตรกัรรมสมัยอยุธยาที่้�เมืองเพชรบัุร้	

อันี้ตรายจำากัโฟื้มและพลาสติกับัรรจุำอาหาร	 งานี้อดิืเรกัท้ี่�ม้

ป็ระโยชนี้ต์�อสุขภาพกัายและจำิตใจำ	เป็็นี้ต�นี้

	 สดุืที่�ายนี้้�	ขอกัราบัขอบัพระคุณที่�านี้สมาชกิั	สอ.ศธ.	ทุี่กัที่�านี้

ที่้�ไดื�ติดืตามข�าวสาร	สอ.ศธ.	ดื�วยดื้เสมอมา	และในี้โอกัาสที่้�จำะ

เข�าช�วงเที่ศกัาลป้็ใหม�	 ๒๕๖๗	 น้ี้�	 กัองบัรรณาธิกัารขออำานี้าจำ
	

คณุพระศรร้ตันี้ตรยั	และสิ�งศกััดืิส์ทิี่ธิใ์นี้สากัลโลกั	จำงดืลบันัี้ดืาล

ให�สมาชิกั	 สอ.ศธ.	 ทีุ่กัที่�านี้จำงป็ระสบัความสุข	 ความเจำริญ	
รุ�งเรือง	ตลอดืไป็

   สวััสดี่ครับ

บรรณาธิกิารบรรณาธิกิาร
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ผูู้�จัดิการพุบสมาชิก



ประธานกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการ
กระทรวงศึึกษาธิการ จำำากัด

เรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกทุ่านเรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกทุ่าน

 ในปีี ๒๕๖๖ เป็นปีีทุ่�สมาชิิกต้้องปีรีับต้ัวกับความ 

ผัันผัวนทุางเศรีษฐกิจ และด้้วยความยืด้เยื�อของสถานการีณ์์ 

การีแพรีร่ีะบาด้ของโรีคโควดิ้-๑๙ ปีรีะกอบกบัภาวะเงนิเฟ้้อและ

ค่าครีองชิ่พทุ่�สูงข้�น ซึ่่�งเป็นผัลจากรีาคาพลังงานและต้้นทุุนการี

ขนส่งทุ่�เพิ�มสูงข้�น คณ์ะกรีรีมการีด้ำาเนินการีสหกรีณ์์ออมทุรีัพย์

ข้ารีาชิการีกรีะทุรีวงศ่กษาธิการี จำากัด้ ชิุด้ทุ่� ๔๒  ต้รีะหนักด้่ว่า

เป็นภารีกิจอันสำาคัญทุ่�จะต้้องนำาพาองค์กรีให้ม่ความมั�นคง 

เจรีญิเต้บิโต้ เป็นทุ่�ยด่้มั�นใหก้บัสมาชิกิ การีอำานวยความสะด้วก

ในการีบริีการีต้อ่สมาชิกิ การีนำารีะบบเทุคโนโลยทุ่่�ทุนัสมยัเขา้มา

ขับเคลื�อนรีะบบงาน ต้อบสนองความต้้องการีของสมาชิิก 

ทุั�งผัู้ฝาก ผัู้กู้ และผัู้คำ�า อย่างสมเหตุ้สมผัล การีปีรีะชิาสัมพันธ์

ข่าวสารีผั่านทุางรีะบบสารีสนเทุศ www.moecoop.com และ 

MOE Saving Application การีปีฏิิบัต้ิต้ามกฎหมาย รีะเบ่ยบ 

ข้อบังคับ พัฒนาการีบรีิหารีงานของสหกรีณ์์ให้ก้าวหน้า 

ด้้วยความเส่ยสละ ซืึ่�อสัต้ย์ สุจรีิต้ โด้ยย่ด้มั�น อุด้มการีณ์์ 

หลกัการี และวิธกีารีสหกรีณ์์ เพื�อให้เป็นองค์กรีทุ่�มค่วามสุขและ

เกิด้ปีรีะโยชิน์ต้่อผัู้ม่ส่วนได้้เส่ยทุุกฝ่าย

 ทุ้ายทุ่�สุด้น่�  ภายใต้้ความไว้วางใจ ความรี่วมมือ 

การีสนับสนุนของสมาชิิก และจากการีทุุ่มเทุ มุ่งมั�น ในการี

ทุำางานของทุุกส่วนทุ่�เก่�ยวข้องเพื�อให้ สอ.ศธ. เจริีญก้าวหน้า

อย่างต้่อเนื�อง ผัมในนามของปีรีะธานกรีรีมการีขอขอบคุณ์ 

กรีรีมการี ทุ่�ปีร้ีกษา ผัู้จัด้การี เจ้าหน้าทุ่� และสมาชิิกทุุกทุ่าน 

ทุ่�ม่ ส่วนชิ่วยขับเคลื�อนสหกรีณ์์ของพวกเรีา ให้สามารีถ 

ด้ำาเนินงานได้้บรีรีลุเปี้าหมาย

  

  (นายเชิาว์เลิศ  ขวัญเมือง)

  ปีรีะธานกรีรีมการี สอ.ศธ. ชิุด้ทุ่� ๔๒

ส า ร



 เมื�อบทุพรีะรีาชินิพนธ์เร่ี�องเงาะป่ีาสำาเร็ีจสมบูรีณ์์ 

พรีะอคัรีชิายาเธอ กรีมขนุสทุุธาสนิน่าฏิ ได้้ทุรีงรีบัเป็นธรุีะ

ด้ำาเนนิการีใหม้ก่ารีบรีรีจุเพลง และฝึกหัด้ขับร้ีอง ทุรีงทุุม่เทุ

อย่างสุด้พรีะกำาลังสามารีถ เพรีาะทุรีงทุรีาบเรี่�องบทุกลอน 

บทุละครี บทุเพลง วงด้นต้รีีในรีูปีแบบต้่างๆ มาแต้่ครัี�ง 

ทุรีงพรีะเยาว์ และทุ่�สำาคญั มพ่รีะปีรีชีิาสามารีถเฉลย่วฉลาด้

พรี้อมทัุ�งทุรีงรีู้จักครูีด้นต้รีีมากมายหลายทุ่าน ทุ่�จะช่ิวย

สนองงานพรีะรีาชินิพนธ์น่�ให้งด้งามเสรี็จสิ�นได้้โด้ยเร็ีว 

และถูกพรีะทุัยพรีะบาทุสมเด็้จพรีะจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

งานด้นต้รีีนั�นทุ่านทุำามาก่อนจะได้้รัีบบทุพรีะรีาชินิพนธ์ 

เรี่�องเงาะป่ีา จัด้ให้ข้าหลวงขับร้ีองถวาย โด้ยใชิ้บทุละครี

เรี่�องอิเหนา

 ต่้อมาเ ริี�มฝึกหัด้วงเครี่�องสายหญิงในสำานัก 

พรีะอัครีชิายาเธอฯ ครีูสอนร้ีองคนแรีกชิื�อคุณ์เฒ่าแก่จีบ 

นักด้นต้รีีนักรี้องรุ่ีนแรีกเป็นข้าหลวงและพรีะญาต้ิ อาทุิ 

ม.รี.ว.ชิมยินด้่ สุบรีรีณ์  คุณ์ชิ้อง บุต้รีีพรีะปีรีะจักษ์ 

คุณ์บุญกอบ  คุณ์โอบ อมาต้ยกุล  บุต้รีีพรีะยาธรีรีมสารีนิต้ิ 

(ต้าด้) รีวมถ่งครูีทุ่�มาสอนร้ีองจากวังบ้านหม้อ ได้้แก่ 

หม่อมเข็ม หม่อมคล้าม หม่อมคล้าย ในเจ้าพรีะยา 

เทุเวศร์ีวงศ์วิวัฒน์ แม่หลง หม่อมศิลา ในพรีะองค์เจ้า 

สิงหนาทุรีาชิดุ้รีงค์ฤทุธิ� เป็นต้้น ครัี�นเริี�มงานเป็นบทุร้ีอง 

ก็จัด้หาวงด้นต้รีี ได้้ครีูจากวังบ้านหม้อ ของเจ้าพรีะยา 

เทุเวศรีวงศ์วิวัฒน์  (ม.รี.ว.หลาน กุญชิรี) มาสอน 

พรีะปีรีะด้ิษฐไพเรีาะ (ต้าด้ ต้าต้ะวาทุิต้) มาทุำาพิธีไหว้ครูี 

และหม่อมส้มจีน รีาชิานุปีรีะพันธ์ บุนนาค เข้ามาช่ิวย

ด้ำาเนนิการี นกัร้ีองรุ่ีนแรีกปีรีะกอบด้้วย ครูีทุ้วม ปีรีะสิทุธิกลุ 

คณุ์หญงิรีามบณั์ฑิติ้ สิทุธิเศรีณ่์ (เย่�ยม สุวงศ์)  ม.รี.ว.สด้ับ 

ลด้าวัลย์  น.ส.เปี้า มุสิกะ  นางศรีีบุรีินทุรี์ (เยื�อน รีัต้นชิัย) 

โด้ยหม่อมส้มจีน เป็นผัู้เข้ามาสอนร้ีองเพลงสามชิั�น 

บทละครพระราชนิิพนิธ์์เร่�องเงาะป่่าบทละครพระราชนิิพนิธ์์เร่�องเงาะป่่า

2

รศึ.สมศึักดิ�  บัวรอดรศึ.สมศึักดิ�  บัวรอด
กรูรูมืการูดิ์ำาเนินการู สอ.ศธิ์.กรูรูมืการูดิ์ำาเนินการู สอ.ศธิ์.

พระบาทสมเด็็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่่�หััว รัชกาลท่� 5พระบาทสมเด็็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่่�หััว รัชกาลท่� 5

วังบ้านิหัม้อ ท่�ตั้ั�งกรมมหัรสพ วังบ้านิหัม้อ ท่�ตั้ั�งกรมมหัรสพ 
ซึ่่�งได็้ส�งคร่ด็นิตั้รีมาบรรจุเพลงเร่�องเงาะป่่าซึ่่�งได็้ส�งคร่ด็นิตั้รีมาบรรจุเพลงเร่�องเงาะป่่า

เม่�อ พ.ศ. ๒๔๔๙เม่�อ พ.ศ. ๒๔๔๙

เงาะป่่าเงาะป่่า
กัับสวนสุนันทากัับสวนสุนันทา

ตอนท่� ๒ตอนท่� ๒
จากัวรรณกัรรมส่�นาฏกัรรมจากัวรรณกัรรมส่�นาฏกัรรม

oo

พระอัครชายู่าเธ์อ กรมขุุนิสุทธ์าสินิ่นิาฏพระอัครชายู่าเธ์อ กรมขุุนิสุทธ์าสินิ่นิาฏ



 ต่้อมาในรัีชิกาลพรีะบาทุสมเด็้จพรีะมงกุฎเกล้า 

เจ้าอยู่หัว รีัชิกาลทุ่� ๖ พรีะอัครีชิายาเธอ กรีมขุนสุทุธาสิน่-

นาฏิ เสด้็จปีรีะทัุบทุ่�ต้ำาหนักในสวนสุนันทุาเป็นการีถาวรี 

ทุรีงโปีรีด้ให้ม่การีจัด้แสด้งด้นต้รีีและละครีรีำาในโอกาส

พิเศษ เช่ิน งานฉลองวันปีรีะสูติ้ การีรัีบเสด้็จในการี 

เสวยพรีะกรีะยาหารีกลางวันของสมเด็้จเจ้าฟ้้าฯ กรีมพรีะ

นครีสวรีรีค์วรีพินิต้ เป็นต้้น ในขณ์ะทุ่�ด้นต้รีีและละครี 

ในรีาชิสำานกัของพรีะเจ้าอยูหั่วรีชัิกาลทุ่� ๖ ไมเ่คยจัด้บรีรีเลง

หร่ีอแสด้งละครีจากบทุพรีะรีาชินิพนธ์เรี่�องเงาะปี่าน่�เลย 

แต้่กรีะนั�นเรี่�องเงาะปี่า ก็เป็นทุ่� รู้ีจักแพรี่หลาย เพรีาะ

นอกจากในวังสวนสุนันทุาแล้ว คณ์ะละครีวังสวนกุหลาบ

ของสมเด้็จพรีะอนุชิาธิรีาชิเจ้าฟ้้าฯ กรีมหลวงนครีรีาชิส่มา 

ก็ ได้้จัด้แสด้งอยู่บ่อยครัี�ง อ่กทัุ�งเนื�อเร่ี�องม่บทุสรุีปีทุ่� 

เป็นโศกนาฏิกรีรีมทุ่�สะเทุือนใจผัู้ชิมผัู้ฟัง และม่การีนำาบทุ

สำาหรีับขับรี้อง บรีรีเลง หรี่อจัด้แสด้งเป็นการีเฉพาะ เช่ิน 

บทุชิมผั่เสื�อ บทุนางกอย เป็นต้้น บทุพรีะรีาชินิพนธ์เรี่�อง

เงาะปี่า จ้งเป็นทุ่�รีู้จักแพรี่หลายด้้วยเหตุ้น่�

บรีรีจุเพลงโด้ย พรีะปีรีะดิ้ษฐไพเรีาะ (ต้าด้ ต้าต้ะวาทิุต้) 

หลวงเสนาะดุ้รีิยางค์ (แชิ่ม สุนทุรีวาทิุน) หลวงปีรีะดั้บ- 

ดุ้รีิยกิจ (แหยม วีณ์ิน) (พููนพูิศ อมาตยกุุล. ๒๕๖๖ : 

กุารบรรยายเร่�องเงาะป่่ากุับสำำานักุพูระวิิมาดาเธอ) 

 บทุพรีะรีาชินิพนธ์เร่ี�องเงาะปี่าในเบื�องต้้นได้้บรีรีจุ

เพลงไว้สำาหรัีบปีรีะกอบการีขับรี้องและบรีรีเลงเทุ่านั�น 

ต้่อมาพรีะบาทุสมเด็้จพรีะจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทุรีงม ่

พรีะรีาชิด้ำารีิจัด้ให้เต้รีียมจัด้แสด้งเป็นละครี ได้้ทุรีงต้ัด้ต้่อ

บทุสำาหรีบัการีแสด้งละครีด้ว้ยพรีะองค์เอง สว่นบทุรีอ้งนั�น

ทุรีงพรีะกรุีณ์าโปีรีด้เกล้าฯ ให้แสด้งเป็นคอนเสิรี์ต้ใน 

งานพรีะรีาชิทุานเล่�ยงพรีะกรีะยาหารีกลางวัน ในการีฉลอง 

เลื�อนพรีะอิสรียิยศ สมเด็้จพรีะเจ้าลกูยาเธอฯ กรีมขุนลพบรีุี

รีาเมศวร์ี และพรีะเจ้าลูกยาเธอฯ กรีมหมื�นกำาแพงเพชิรี 

อคัรีโยธิน ส่วนการีจัด้แสด้งนั�น โปีรีด้ให้จัด้แสด้งในงาน

เฉลิมพรีะทุ่�นั�งอัมพรีสถานเมื�อปีี พ.ศ. ๒๔๔๙ ละครี 

ปีรีะสบความสำาเรี็จด้้วยด้่เป็นทุ่�พอพรีะรีาชิหฤทุัย ซึ่่�งเป็น 

การีจัด้แสด้งในสมยัรีชัิกาลทุ่� ๕ เพย่งครีั�งเด้ย่ว (เสำาวิณิิต 

วิิงวิอน. ๒๔๒-๒๔๓ : ๒๕๕๕)

หัลวงเสนิาะด็ุริยู่างค์หัลวงเสนิาะด็ุริยู่างค์
(แช�ม สุนิทรวาทินิ)(แช�ม สุนิทรวาทินิ)

คร่ท้วม  ป่ระสิทธ์ิกุลคร่ท้วม  ป่ระสิทธ์ิกุล
นิักร้องรุ�นิแรกนิักร้องรุ�นิแรก การแสด็งละครเงาะป่่าขุองวังสวนิกุหัลาบการแสด็งละครเงาะป่่าขุองวังสวนิกุหัลาบ

วังสวนิกุหัลาบ สถานิท่�จัด็แสด็งเร่�องเงาะป่่า สมัยู่ ร.๖วังสวนิกุหัลาบ สถานิท่�จัด็แสด็งเร่�องเงาะป่่า สมัยู่ ร.๖

เจ้าจอม ม.ร.ว. สด็ับ ถ�ายู่ทอด็เพลงเงาะป่่าใหั้ศิลป่ินิกรมศิลป่ากรเจ้าจอม ม.ร.ว. สด็ับ ถ�ายู่ทอด็เพลงเงาะป่่าใหั้ศิลป่ินิกรมศิลป่ากร

อ้างอิง : * พููนพูิศ อมาตยกุุล. การบรรยู่ายู่เร่�องเงาะป่่ากับสำานิักพระวิมาด็าเธ์อ. ๒๕๖๖
 * สำมศักุดิ� บัวิรอด. รายู่งานิการวิจัยู่เร่�อง พัฒนิาการนิาฏศิลป่์สวนิสุนิันิทา ได้รับทุุนอุดหนุนจากุมหาวิิทุยาลัยราชภััฏสำวินสำุนันทุา
 * เสำาวิณิิต  วิิงวิอน. วรรณคด็่การแสด็ง. ๒๕๕๕
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 ภายหลังการีเปีล่�ยนแปีลงการีปีกครีองในปีี พ.ศ. 

๒๔๗๕ หลังจากนั�นได้ม้ก่ารีปีรัีบปีรุีงหนว่ยงานรีาชิการีใหม่ 

โด้ยได้้จัด้ต้ั�งโรีงเรีียนนาฏิดุ้รีิยางคศาสต้ร์ีข้�น อยู่ในสังกัด้

กรีมศลิปีากรี กรีะทุรีวงธรีรีมการี และได้โ้อนยา้ยครีอูาจารีย์ 

ทุางด้นต้รีีและนาฏิศิลปี์ กับศิลปีินปีรีะจำารีาชิสำานักต้่างๆ 

รีวมทัุ�งเครี่�องด้นต้รีี เคร่ี�องโขน เครี่�องละครีของหลวง 

จากกรีมมหรีสพ กรีะทุรีวงวัง ให้มาสังกัด้กรีมศิลปีากรี 

บทุละครีเรี่�องเงาะปีา่ทุ่�มผ่ัูช้ิมปีรีะทุบัใจมาแต่้อด้ต่้ ได้้นำามา

จัด้ให้เข้ารีะบบการีศ่กษาด้้านด้นต้รีีนาฏิศิลป์ีมาต้ั�งแต่้นั�น 

และขยายขอบเขต้ไปีสู่สถาบันการีศ่กษาต่้างๆ ทัุ�งใน 

รีปูีแบบของการีศก่ษาด้า้นวรีรีณ์กรีรีม ด้า้นปีรีะเพณ่์วถ่ิชิว่ติ้ 

ด้้านด้นต้รีีและนาฏิศิลปี์เป็นต้้น การีถ่ายทุอด้เรี่�องเงาะปี่า

ในรีูปีแบบของทุางขับรี้องเพลงในเรี่�องได้้จัด้ทุำาสำาเรี็จ

สมบูรีณ์์ในปีี พ.ศ. ๒๕๑๗ โด้ยเจ้าจอมหม่อมรีาชิวงศ์สด้ับ 

ในรีัชิกาลทุ่� ๕ ซึ่่�งขณ์ะนั�น อายุ ๘๓ ปีี เป็นผัู้ขับรี้องเพลง

จากบทุพรีะรีาชินพินธเ์งาะปีา่มาแต่้เริี�มต้น้ และยังมช่ิว่ติ้อยู่

ในขณ์ะนั�น เกรีงว่าการีขับรี้องและบรีรีจุเพลงทุ่�ถูกต้้อง 

จะสูญหายไปี ทุ่านจ้งไปีต้่อทุางขับรี้องให้กับศิลปีิน 

กรีมศิลปีากรี ทุำาให้ทุางรี้องทุ่�ถูกต้้องได้้บันทุ่กและกำาหนด้

ไว้เป็นขนบปีรีะเพณ่์และจารีีต้สำาหรีับผัู้ขับร้ีองต้ั�งแต้่นั�น

เป็นต้้นมา

  สำาหรีับสวนสุนันทุา ในฐานะทุ่�เป็นสถานศ่กษา 

ได้้จัด้แสด้งบทุละครีเรี่�องเงาะปี่าในโอกาสสำาคัญด้ังน่� พ.ศ. 

๒๕๑๓ การีแสด้งกลางแจง้ ฉลองหอปีรีะชิมุสุนนัทุานสุรีณ์์ 

แสด้งต้อนคนังไปีเทุ่�ยวกับไม้ไผ่ัจนถ่งซึ่มพลาพานางลำาหบั

หน ่พ.ศ. ๒๕๒๓ การีแสด้งปีรีะจำาปีีของภาควิชิานาฏิศิลปี์ 

วิทุยาลัยครีูสวนสุนันทุา พ.ศ. ๒๕๔๗ การีแสด้งของสาขา

วิชิานาฏิศิลป์ีไทุย จัด้โด้ยสมาคมศิษย์เก่า พ.ศ. ๒๕๔๙ 

การแสด็งละครเงาะป่่า ขุองสวนิสุนิันิทาการแสด็งละครเงาะป่่า ขุองสวนิสุนิันิทา
ฉลองครบรอบ ๓๐ ป่ี เม่�อ พ.ศ. ๒5๔๙ฉลองครบรอบ ๓๐ ป่ี เม่�อ พ.ศ. ๒5๔๙

การแสด็งละครเงาะป่่าขุองสวนิสุนิันิทาการแสด็งละครเงาะป่่าขุองสวนิสุนิันิทา
แสด็งป่ระเพณ่การแตั้�งงานิแสด็งป่ระเพณ่การแตั้�งงานิ

การีแสด้งในงานฉลองครีบรีอบ ๗๐ ปีีสวนสุนันทุา พ.ศ. 

๒๕๕๕ การีแสด้งในงานฉลองครีบรีอบ ๗๕ ปีีสวนสุนันทุา 

นอกจากการีศ่กษาต้ามหลกัสตู้รีแล้ว สาขาวิชิานาฏิศลิป์ีไทุย 

มหาวิทุยาลัยรีาชิภัฏิสวนสุนันทุา ยังได้้นำาแนวคิด้ในด้้าน

วรีรีณ์คด่้ วฒันธรีรีม ปีรีะเพณ่์ และวถ่ิชิว่ติ้จากบทุละครีเรี่�อง

เงาะป่ีา ไปีปีรีะด้ิษฐ์เป็นการีแสด้งในรีูปีแบบของรีำาเด้่�ยว 

รีำาคู่ รีะบำา และนาฏิศิลปี์รี่วมสมัย

โรงเรียู่นินิาฏด็ุริยู่างคศาสตั้ร์โรงเรียู่นินิาฏด็ุริยู่างคศาสตั้ร์
สังกัด็กรมศิลป่ากร กระทรวงธ์รรมการ พ.ศ. ๒๔๗๗สังกัด็กรมศิลป่ากร กระทรวงธ์รรมการ พ.ศ. ๒๔๗๗

 บทุพรีะรีาชินิพนธ์เร่ี�องเงาะป่ีา ในทุางวรีรีณ์คด้ ่

นับเป็นวรีรีณ์คด่้ทุ่�ม่คุณ์ค่ายิ�งเรี่�องแรีกของไทุยทุ่�กล่าวถ่ง 

บทุชิมธรีรีมชิาต้ิ บทุรีัก บทุแค้น บทุโศก บทุขบขัน และ

คต้ิธรีรีมของพวกเงาะปี่า ม่การีใชิ้ถ้อยคำาสำานวนง่าย ๆ 

สละสลวย ม่รีสสัมผััส เป็นภาพพจน์และม่อุปีมาอุปีไมย

แยบคายมากมาย แสด้งให้เห็นวัฒนธรีรีมของพวกเงาะ 

ด้้านภาษา การีแต้่งกาย ความเป็นอยู่ ปีรีะเพณ์่ ความเชิื�อ 

การีทุำามาหากิน เป็นต้้น ให้แง่คิด้ในเรี่�องความรีักพิสจูน์ได้้

ด้้วยการีเส่ยสละ เป็นต้้น บทุพรีะรีาชินิพนธ์เงาะปี่าจ้งเป็น

วรีรีณ์กรีรีมในลักษณ์ะโศกนาฏิกรีรีม และพัฒนาต้่อยอด้ 

ไปีสู่นาฏิกรีรีมทุ่�สมบูรีณ์์ และนำาไปีบรีรีจุอยู่ในหลักสูต้รี 

การีศก่ษาใหน้กัเรียีนทัุ�งรีะด้บัปีรีะถม มธัยม และอดุ้มศก่ษา 

ได้้ศ่กษาต้่อไปีอย่างไม่ม่วันสิ�นสุด้

_________________________
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 คณ์ะกรีรีมการีด้ำาเนินการี สอ.ศธ. ชิุด้ทุ่� ๔๒ ได้้อนุมัต้ิ

ให้คณ์ะกรีรีมการีฝ่ายปีรีะชิาสัมพันธ์ จัด้โครีงการีเชิื�อมโยง

เคร่ีอข่ายความร่ีวมมือรีะหว่างสหกรีณ์์และองค์กรีอื�น ต้าม

พันธกิจทุ่� ๒ โด้ยม่วัต้ถุปีรีะสงค์เพื�อฟ้้�นฟู้และบำารีุงรีักษา 

สวนหย่อมพุทุธมณ์ฑิลทุ่�เสื�อมโทุรีมให้ม่ความอุด้มสมบูรีณ์์ 

เรีียบรี้อย สวยงาม และเพื�อเป็นสถานทุ่�พักผั่อนหย่อนใจ 

ของปีรีะชิาชินและบุคคลทัุ�วไปี โด้ยได้้ด้ำาเนินการีอย่าง 

ต้่อเนื�องกว่า ๑๐ ปีีแล้ว

 สำานักงานพรีะพุทุธศาสนาแห่งชิาติ้ เห็นถ่งความ 

ต้ั�งใจจริีงของสหกรีณ์์ในการีร่ีวมมอืพฒันาสวนหย่อมพทุุธมณ์ฑิล 

จ้งอนุญาต้ให้สหกรีณ์์ได้้ดู้แลสวนหย่อมพุทุธมณ์ฑิลถ่ง 

๓ สวน และแต้่ละสวนจะอยู่ในบรีิเวณ์ทุ่�ม่ความโด้ด้เด้่น โด้ย

อยู่ใกล้บรีิเวณ์วงเวียนทุางเข้าถ่ง ๒ วงเวียน และอ่กสวนหน่�ง 

อยู่บรีเิวณ์ลานจอด้รีถใกล้สำานักงานพรีะพทุุธศาสนาแห่งชิาต้ิ

 ทุุก ๆ  ปีี คณ์ะกรีรีมการีด้ำาเนนิการีได้้จดั้สรีรีงบปีรีะมาณ์ 

จำานวน  ๑๐๐ ,๐๐๐ (หน่� ง แสนบาทุถ้ วน )  จ ากทุุน

สาธารีณ์ปีรีะโยชิน์ มอบให้คณ์ะกรีรีมการีฝ่ายปีรีะชิาสัมพันธ์ 

ด้ำาเนินการีปีรัีบปีรีุงสวนทัุ�ง ๓ แห่ง และจ่ายค่าบำารีุงต้ามทุ่�

สำานักงานพรีะพุทุธศาสนาแห่งชิาต้ิกำาหนด้

 จ้งเรีียนเชิิญทุ่านสมาชิิกไปีพักผั่อนและเย่�ยมชิม 

สวนหย่อมผัลงานของสหกรีณ์์ของเรีาทุ่�พุทุธมณ์ฑิลได้ ้

ทุุกวันครีับ

กิิจกิรรมกิิจกิรรม
ฟื้้� นฟูื้และบำำ�รุงรักิษ�ฟื้้� นฟูื้และบำำ�รุงรักิษ�
สวนหย่่อมพุุทธมณฑลสวนหย่่อมพุุทธมณฑล พูล่ล่าภ  อินทรนัฎพูล่ล่าภ  อินทรนัฎ

ปรูะธิ์านกรูรูมืการูปรูะธิ์านกรูรูมืการู
ฝ่่ายปรูะชาสัมืพันธิ์์ฝ่่ายปรูะชาสัมืพันธิ์์

สวนทุ่� ๓  •  ทุางออกสนามด้้านทุิศใต้้

สวนทุ่� ๑
วงเวียนด้้านทุิศเหนือ

สวนทุ่� ๒
วงเวียนด้้านทุิศใต้้
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     ๑ วิกิพ่เด็่ยู่ สารานิุกรมเสรี, งานิอด็ิเรก, https://th.wikipedia.org/wiki/%E๐%B8%8๗%E๐%B8%B๒%E๐%B8%๙๙%E๐%B8%AD%E๐%B 
 8%๙๔%E๐%B8%B๔%E๐%B๙%8๐%E๐%B8%A๓%E๐%B8%8๑
๒, ๓ The Briefcase, ทำาไมงานิอด็ิเรกถ่งช�วยู่เพิ�มพลังใหั้ช่วิตั้เราได็้, https://www.brandcase.co/๓๒๑๒๐

ดร. เจำริญ   ภูวิจำิตร์ดร. เจำริญ   ภูวิจำิตร์
กรูรูมืการูดิ์ำาเนินการู สอ.ศธิ์.กรูรูมืการูดิ์ำาเนินการู สอ.ศธิ์.

 ทุ่านสมาชิิกสหกรีณ์์ออมทุรีัพย์ข้ารีาชิการีกรีะทุรีวง

ศ่กษาธิการี จำากัด้ ทุ่�น่ารีักทุุกทุ่าน ยามใด้เมื�อทุ่านว่างจาก 

การีงานปีรีะจำา หรี่อม่เวลาว่างในชิ่วงวันพักผ่ัอนสุด้สัปีด้าห์ 

การีได้้ม่กิจกรีรีมในงานอด้ิเรีกของต้ัวทุ่านเอง กลุ่มเพื�อนและ

สมาชิิกในครีอบครีัว ก็จะนำามาซึ่่�งความเพลิด้เพลิน สามารีถ

ใชิ้เวลาอยู่กับกิจกรีรีมด้ังกล่าวนั�นได้้นานโด้ยทุ่� ไม่เบื�อ 

โด้ยปีกต้ิแล้วการีเริี�มต้้นค้นหางานอด้ิเรีกสำาหรีับต้ัวทุ่านเอง

อาจเป็นเร่ี�องทุ่�ดู้ไม่ยุ่งยากมากเกินไปี ขอให้เป็นกิจกรีรีมทุ่� 

ทุำาแล้วสบายใจ และไม่ม่ความสลับซึ่ับซึ่้อนก็เพ่ยงพอ แต้่ 

เชิื�อหร่ีอไม่ว่ารีายละเอ่ยด้เก่�ยวกับงานอด้ิเรีกนั�นม่มากกว่า 

ทุ่�ทุ่านคิด้ เชิ่น งานอด้ิเรีกม่อะไรีบ้างทุ่�จะชิ่วยให้เรีาฉลาด้ข้�น 

หร่ีอชิ่วยให้เรีาม่สุขภาพรี่างกายและจิต้ใจทุ่�แข็งแรีง ไปีจนถ่ง

จะม่วิธีการีเลือกงานอด้ิเรีกอย่างไรีทุ่�เหมาะสมกับต้ัวทุ่าน 

อย่างแทุ้จรีิง เพื�อให้ทุ่านสามารีถเข้าถ่งงานอดิ้เรีกได้้อย่าง 

ยอด้เย่�ยม จ้งขอนำาข้อมูลทุ่�น่าสนใจเก่�ยวกับงานอด้ิเรีก 

มานำาเสนอ เพื�อทุ่านจะได้้เลือกในกิจกรีรีมงานอด้ิเรีกทุ่�ม่ 

ความเหมาะสมกับทุ่านได้้อย่างเหมาะสม

 วิิกิิพีีเดีีย สารีานุกรีมเสรีี ได้้ ให้ความหมายของ 

งานอด้ิเรีก คือ งานหร่ีอกิจกรีรีมทุ่�ทุำายามว่าง ซึ่่�งงานอด้ิเรีก 

จะเกิด้จากความสนใจและความสนุกสนานเป็นหลัก มากกว่า

ทุ่�จะได้้ผัลต้อบแทุนทุางการีเงินหร่ีอสิ�งแลกเปีล่�ยนอื�น ๆ 

อย่างไรีก็ต้าม งานอด้ิเรีกมักจะเพิ�มพูนทุักษะ ความรู้ีและ

ปีรีะสบการีณ์์ในด้้านต่้าง ๆ แต่้จุด้มุ่งหมายของการีทุำาคือ 

ความพ่งพอใจ ต้ัวอย่างของงานอด้ิเรีก เชิ่น การีอ่านหนังสือ 

การีเล่นด้นต้รีี การีออกกำาลังกาย การีเล่นก่ฬา การีวาด้รีูปี 

ปีลูกต้้นไม้ ทุำางานไม้ หรี่อการีสะสมสิ�งต้่าง เชิ่น ของทุ่�รีะล่ก 

แสต้มปี์หรี่อตุ้�กต้า เป็นต้้น 

 The Briefcase ได้้ให้ความหมายของงานอด้ิเรีก คือ 

งานอะไรีก็ต้ามทุ่�เรีาทุำานอกเหนือจากงานหลัก ซึ่่�งอาจเกิด้จาก

ความชิอบ หรี่อความสนใจเก่�ยวกับเรี่�องใด้เป็นพิเศษ บางคน

ถ่งขนาด้บอกว่า เรีาไม่ควรีบอกว่างานอด้ิเรีกนั�นเป็นงาน 

ด้้วยซึ่ำ�า เนื�องจากหลายคนเชิื�อว่างานอดิ้เรีกเป็นรูีปีแบบการี 

พักผ่ัอนและผ่ัอนคลายในช่ิวงเวลาทุ่�เว้นว่างจากการีทุำางาน

หลัก โด้ย The Briefcase ได้้กล่าวถ่ง CEO ของบรีิษัทุ 

ยักษ์ใหญ่รีะด้ับโลกหลายแห่ง ทุ่�สามารีถปีล่กเวลาไปีให้กับ 

งานอดิ้เรีกได้้ด้้วย อย่างเช่ิน อ่ลอน มัสก์ CEO ของ Tesla 

เขาบอกวา่ชิว่งเวลาวา่งเขามกัจะใช้ิเวลาไปีกบัการีอ่านหนงัสอื 

ตั้�งแต้่นิยายแฟ้นต้าซ่ึ่และไซึ่ไฟ้ไปีจนถ่งหนังสือเก่�ยวกับ

ชิ่วปีรีะวัติ้คนสำาคัญ ๆ นอกจากน่� เขามักใช้ิเวลาไปีกับการี 

เล่นเกม ซึ่่�งเขาบอกว่า การีเล่นเกมเป็นส่วนสำาคัญทุ่�ทุำาให้เขา

หันมาสนใจเรี่�องการีเขียนโปีรีแกรีมอ่กด้้วย แจ็ก ด้อร์ีซึ่่ย์ 

หน่�งในผัู้ก่อต้ั�ง และ CEO ของ Twitter บอกว่า งานอด้ิเรีก 

ในชิ่วงเวลาว่างหรี่อวันหยุด้ของเขาคือ “การออกไป่เด็ินิป่่า” 

ซึ่่�งเขาบอกว่า น่�เป็นกิจกรีรีมทุ่�ชิ่วยให้ชิ่วิต้เขาผ่ัอนคลาย 

หลังจากทุำางานหนัก ๆ  ทัุ�งยงัชิว่ยใหต้้วัเขาสัมผัสักบัธรีรีมชิาติ้

หลงัจากทุ่�ต้อ้งทุำางานอยูก่บัหนา้จอคอมพวิเต้อรีเ์ป็นเวลานาน 

เจฟ้ฟ้์ เบโซึ่ส ผัู้ก่อตั้�งและอด่้ต้ CEO ของ Amazon.com 

อธิบายแบบต้ิด้ต้ลกว่า งานอดิ้เรีกของเขาคือ “การนิอนิ”

งานอดิิเรกงานอดิิเรก
ที่่�มี่ประโยชน์ที่่�มี่ประโยชน์
ต่่อสุุขภาพกายต่่อสุุขภาพกาย
และจิิต่ใจิและจิิต่ใจิ

งานอดิิเรกงานอดิิเรก
ที่่�มี่ประโยชน์ที่่�มี่ประโยชน์
ต่่อสุุขภาพกายต่่อสุุขภาพกาย
และจิิต่ใจิและจิิต่ใจิ
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เขาจะพยายามนอนให้ได้้อย่างน้อย ๘ ชิั�วโมงต้่อวัน เพรีาะ 

การีนอนและพักผ่ัอนให้เพ่ยงพอจะทุำาให้ต้ัวเขาต้ื�นข้�นมา 

พร้ีอมกบัพลงั ความสด้ชิื�น และช่ิวยใหเ้ขาสามารีถคิด้เร่ี�องงาน

ได้้อย่างม่ปีรีะสิทุธิภาพ ด้ังนั�นแล้วปีรีะโยชิน์ทุ่� เกิด้จาก 

งานอดิ้เรีกม่อะไรีบ้าง และทุำาไมถ่งบอกว่างานอดิ้เรีกมันม ่

พลังแฝงมากกว่าทุ่�คิด้ ? จากงานวิจัยจากต้่างปีรีะเทุศทุ่�ชิื�อ 

“Purpose in Life as a Predictor of Mortality Across 

Adulthood” ให้ผัลลัพธ์ทุ่�บ่งชิ่�ว่า งานอด้ิเรีกเป็นส่วนสำาคัญ

ทุ่�ทุำาใหค้วามเป็นอยู่ในชิว่ติ้ด้ข่้�น และยงัมส่ว่นชิว่ยเพิ�มอายขุยั

ให้อ่กต้่างหาก ด้ั�งนั�น งานอด้ิเรีกม่อะไรีบ้างทุ่�ชิ่วยให้ฉลาด้ข้�น 

หรี่อชิ่วยสง่เสรีิมสขุภาพรี่างกายและจิต้ใจ เพื�อให้ได้้สมัผััสถ่ง

แก่นแทุ้ของงานอด้ิเรีก งานอด้ิเรีกใด้ทุ่�จะชิ่วยให้ได้้ใช้ิสมอง 

งานอดิ้เรีกใด้ทุ่�จะช่ิวยส่งเสรีิมร่ีางกายและจิต้ใจควบคู่กัน 

อย่างเหมาะสมนั�น ม่รีายละเอ่ยด้ของงานอด้ิเรีก ด้ังน่�

 1.	 กิารเล่่นดีนตรี จะม่ปีรีะโยชิน์ คือ ชิ่วยรีักษา 

ความทุรีงจำาใหอ้ยู่ได้้นานมากข้�น ชิว่ยเพิ�มความจขุองความจำา

รีะยะสั�นให้กับสมอง ชิ่วยให้สมองสามารีถจด้จำาข้อมูลได้้ 

นานข้�น และยังชิ่วยเพิ�มความสามารีถในการีแยกแยะข้อมูล

ย่อยในพื�นทุ่�ทุ่�ซึ่ับซึ่้อนภายในสมองได้้ โด้ยการีเล่นด้นต้รีี 

ถือเป็นปีรีะโยชิน์ต้่อทุุกชิ่วงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการีเริี�มเล่น 

ต้ั�งแต้่เด้็ก หรี่อชิ่วงวัยรีุ่นไปีจนถ่งโต้ก็ต้าม

 2.	กิารเล่่นเกิม จะม่ปีรีะโยชิน์อย่างชิัด้เจน คือ การี

ชิ่วยเสรีิมสรี้างทุักษะการีแก้ปัญหา ทุำาให้สามารีถรีับมือกับสิ�ง

ทุ่�เจอได้ด้้ม่ากข้�น การีเลน่เกมเปีรีียบเสมอืนการีออกกำาลงักาย

สมอง จง้มส่่วนชิว่ยใหม้ค่วามจำาทุ่�ด้ข่้�นเชิน่กนั และยงัช่ิวยเพิ�ม

ความคิด้สรี้างสรีรีค์ เพิ�มจินต้นาการี ซ่ึ่�งถือว่าเป็นการีพัฒนา 

ทุ่�ด้่อย่างมากสำาหรีับบางสายอาช่ิพ ยิ�งไปีกว่านั�นงานอดิ้เรีก 

การีเล่นเกม ม่โอกาสกลายเป็นรีายได้้เสรีิมในหลายรูีปีแบบ 

ไม่ว่าจะเป็นการีขายสิ�งของในเกม การีสต้รีีมมิ�ง หร่ีอการี

แขง่ขนัทุ่�มเ่งนิรีางวลั อยา่งไรีกต็้าม แมง้านอด้เิรีกการีเลน่เกม

นั�นม่ปีรีะโยชิน์ก็จริีง แต่้ต้้องอย่าลืมว่าการีเล่นแต้่พอด้่ หร่ีอ

การีเล่นอย่างม่ปีรีะสิทุธิภาพเทุ่านั�นถ่งจะม่ปีรีะโยชิน์ การีเล่น

อย่างม่ปีรีะสิทุธิภาพหมายถ่งการีเล่นทุ่�ต้้องใชิ้ความคิด้ การี

วิเครีาะห์ การีวางแผัน หร่ีออะไรีก็ต้ามทุ่�ทุำาให้ได้้ใชิ้สมอง 

มากกว่าใชิ้ความรีู้ส่กต้ื�นเต้้นเรี้าใจ

 3.	กิารอ่่านหนังสืือ่ เป็นสิ�งทุ่�ทุำาแล้วได้้ปีรีะโยชิน์ 

อย่างชิัด้เจน เพรีาะจะชิ่วยกรีะตุ้้นการีทุำางานของสมองผั่าน 

การีต้่ความ เข้าใจเรี่�องรีาว และจินต้นาการีภาพในหัว เปีรีียบ

เสมอืนการีออกกำาลงักายสมองเช่ินกนั นอกจากนั�นยงัชิว่ยให้

ได้้รีับรีู้บางสิ�งทุ่�ไม่เคยรู้ีมาก่อน พัฒนาความรูี้รีอบต้ัวและ 

เพิ�มการีจด้จำาได้้อย่างยอด้เย่�ยม

 4.	กิารทำำาสืวิน ม่ส่วนชิ่วยในด้้านสุขภาพจิต้เพรีาะ 

ชิ่วยลด้รีะด้ับฮอรี์โมน ทุำาให้ผั่อนคลาย และหากทุำาการีศ่กษา

ข้อมูลเก่�ยวกับพันธุ์ไม้ก็จะชิ่วยเรี่�องความจำา ส่วนชิ่วยในด้้าน

รี่างกาย โด้ยเฉพาะการีทุำาสวนกลางแจ้ง จะทุำาให้รี่างกายของ

เรีาได้้รีับวิต้ามินด้่ทุ่�ชิ่วยเสรีิมการีดู้ด้ซึ่่มแคลเซ่ึ่ยมและ

ฟ้อสฟ้อรัีสได้้ด้่ แต่้ควรีเล่�ยงแด้ด้ช่ิวงเทุ่�ยงบ่ายเป็นต้้นไปี 

เพรีาะเส่�ยงเป็นลมแด้ด้ หร่ีอหนักสุด้คือโรีคมะเร็ีงผิัวหนัง 

ได้้เชิ่นกัน

 5.	กิารทำำาอ่าหาร ถือเป็นสิ�งทุ่�ม่ผัลต่้อสุขภาพจิต้ 

อยา่งมาก เนื�องจากต้อ้งอยูห่นา้เต้าร้ีอน ๆ  เต้รียีมวตั้ถดุ้บิเพื�อ

ทุำาอาหารี คิด้ถ่งสูต้รีอาหารี วางแผันการีปีรีุง เริี�มปีรีุงต้าม 

ขั�นต้อนทุ่�เหมาะสม หากหน้าเต้าม่ปัญหาอะไรีเกิด้ข้�น จำาเป็น

ต้้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างเรี่งด้่วน จ้งชิ่วยให้ม่จิต้ใจทุ่�

จด้จอ่ มส่มาธิ�นิ�งข้�น สว่นปีรีะโยชินต์้อ่ด้า้นรีา่งกาย คอื สามารีถ

เลือกวัต้ถุด้ิบ กำาหนด้สารีอาหารีได้้เองเกือบทุั�งหมด้ จ้งทุำาให้

สรี้างเสรีิมรี่างกายทุ่�แข็งแรีงได้้อ่กทุางหน่�งด้้วย

 6.	 กิารอ่อ่กิกิำาล่ังกิาย ทุ่�ชิ่วยให้ ได้้ ใชิ้สมาธิเพื�อ

รีวบรีวมพลังกายในการีเล่นเครี่�องออกกำาลังกาย หร่ีอพัฒนา

ความใจเยน็ ไปีพร้ีอมกบัการีสรีา้งเสรีมิรีา่งกายอยา่งชิา้ ๆ  และ

เมื�อม่ร่ีางกายทุ่�แข็งแรีง ก็จะช่ิวยให้สุขภาพจิต้ให้ด้่ข้�นไปีเป็น

ลำาด้ับ อ่กทุั�งยังสรี้างเสรีิมผัลด้่ต้่อสมอง ความจำา และทุักษะ

การีแก้ไขปัญหาทุ่�ด้่ต้ามมาอ่ก

 7.	กิารเล่่นโยคะ ม่ปีรีะโยชิน์ทุ่�โด้ด้เด้่นอย่างมาก 

เพรีาะต้้องใชิ้ทัุ�งเวลาฝึกควบคุมลมหายใจ ส่งผัลให้ชิ่วยลด้

ความวิต้กกังวล และรี่างกายได้้รีับการีฝึกความยืด้หยุ่น ทุำาให้

สามารีถออกกำาลังกายอื�น ๆ ได้้อย่างม่ปีรีะสิทุธิภาพและ 

ต้่อเนื�องมากข้�น

 ถ่งเวลาของทุ่านสมาชิิก สอ.ศธ. แล้วครีับว่าจะเลือก

งานอดิ้เรีกใด้ทุ่�เหมาะสมและเป็นปีรีะโยชิน์กับต้ัวทุ่าน บาง 

งานอด้ิเรีกม่ความยากง่ายแต้กต้่างกันออกไปี ยิ�งเข้าถ่งงาน

อด้ิเรีกบางอย่างล่กมากข้�น อาจต้้องเจอกับความทุ้าทุายทุ่� 

เพิ�มข้�นไปีต้ามความสนใจ ด้ังนั�น งานอด้ิเรีกไหนทุ่�ทุ่านม่ 

ความถนัด้หรี่อความสนใจเป็นพิเศษ ทุ่านก็ใชิ้เวลาอยู่กับงาน

อด้ิเรีกนั�นได้้ค่อนข้างนาน เมื�อใชิ้เวลานานข้�นทุ่านก็จะสัมผััส

ได้้ถ่งแก่นแทุ้ของกิจกรีรีม เกิด้การีเรีียนรีู้ การีศ่กษาเพิ�มเต้ิม 

ทุำาให้ได้้ปีรีะโยชิน์เพิ�มข้�นอย่างต้่อเนื�อง

 สุด้ทุ้ายน่�ขอบอกว่าการีเลือกงานอด้ิเรีกทุ่�เหมาะสม 

ต้่อเวลาว่างของทุ่าน จะชิ่วยเสรีิมให้ทุ่านได้้ปีรีะโยชิน์จากงาน

อด้ิเรีกทุ่�ได้้ทุำาอย่างแน่นอน

    ๑ OnlyWonder, ๗ งานิอด็ิเรกท่�สุด็แสนิจะม่ป่ระโยู่ชนิ์ตั้�อทั�งด็้านิความฉลาด็ สุขุภาพร�างกายู่ และจิตั้ใจ,
 https://rabbitcare.com/blog/lifestyle/recommend-๗-hobby-to-make-you-smart-and-healthy
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 เพชรบุุรีเพชรบุุร ี เป็นเมืองสำาคัญของรีาชิอาณ์าจักรีไทุย

สืบเนื�องมาต้ั� งแต่้สมัยกรุีง สุโขทุัย กรีุ งศรีีอ ยุธยา       

กรีุงธนบุรีี จนถ่งกรุีงรัีต้นโกสินทุร์ี ในสมัยกรุีงศรีีอยุธยา

เมืองเพชิรีบุรีีเป็นศูนย์กลางการีขนส่งสินค้าจากเมืองทุ่า 

ฝั่่งทุะเลอันด้ามัน คือ ทุวายและต้ะนาวศรีี โด้ยขนส่ง 

ผั่านทุางด้่านสิงขรีมายังเมืองเพชิรีบุรีี ก่อนทุ่�จะส่งเข้ามา 

ยังกรีุงศรีีอยุธยา สถานภาพด้ังกล่าวทุำาให้เมืองเพชิรีบุรีี 

ม่ความเจรีิญรีุ่งเรี่องทุั�งเศรีษฐกิจ สังคม และวัฒนธรีรีม

 ชิาว เมื อ ง เพชิรีบุ รีี ต้ั� ง แต้่ อด้่ ต้จน ถ่ งปัจจุ บั น 

ม่ความศรัีทุธาในพรีะพุทุธศาสนาอย่างแน่นแฟ้้น เป็นทุ่�

ปีรีะจักษ์ชิัด้ว่าวัด้วาอารีามซ่ึ่�งเป็นศูนย์กลางของชุิมชิน 

สรี้างสรีรีค์ข้�นมาอย่างปีรีะณ่์ต้วิจิต้รีงด้งามด้้วยฝีมือชิ่าง 

ชิั�นครีู ต้ามขนบของศิลปีกรีรีมไทุยปีรีะเพณ์่ 

“จิิตรกรรมสมัยอยุธยา”“จิิตรกรรมสมัยอยุธยา”
ท่�เมืองเพุชรบุร่ท่�เมืองเพุชรบุร่

บุญเตือน  ศึร่วรพจำน์บุญเตือน  ศึร่วรพจำน์
ศิลิปินแหิ�งชาติิ  สาขาว์รูรูณุศิลิป์ศิลิปินแหิ�งชาติิ  สาขาว์รูรูณุศิลิป์

อุโบสถวัด็สระบัวอุโบสถวัด็สระบัว

 จิต้รีกรีรีมสมัยอยุธยาเมืองเพชิรีบุรีีทุ่�ยังปีรีากฏิ 

หลักฐานจนถ่งวันน่� ม่ทุั�งจิต้รีกรีรีมฝาผันัง เชิ่น วัด้สรีะบัว 

วัด้ใหญ่สุวรีรีณ์ารีาม วัด้เกาะแก้วสุทุธารีาม จิต้รีกรีรีมใน

หนังสือสมุด้ไทุย เชิ่น วัด้ลาด้ วัด้ทุ่าไชิย วัด้ปีากคลอง 

เป็นต้้น ในทุ่�น่�จะนำาเสนอเฉพาะจิต้รีกรีรีมฝาผันัง ได้้แก่

 วิดัีสืระบัวัิ ต้ำาบลคลองกรีะแชิง อำาเภอเมอืง จงัหวดั้

เพชิรีบุรีี อุโบสถขนาด้เล็กปีรีะด้ับลายปีูนปั�นงด้งามยิ�ง 

เพด้านอุโบสถและบานปีรีะตู้หน้าต้่างเขียนภาพจิต้รีกรีรีม 

สันนิษฐานว่าเป็นฝีมือช่ิางสมัยกรุีงศรีีอยุธยา รีาวรัีชิกาล

สมเด้็จพรีะเจ้าปีรีาสาทุทุอง

 วิัดีใหญ่่สุืวิรรณาราม ต้ำาบลทุ่ารีาบ อำาเภอเมือง 

จังหวัด้เพชิรีบุรีี เป็นพรีะอารีามหลวง สรี้างในรีัชิกาล

สมเด้็จพรีะสรีรีเพชิญ์ทุ่� ๘ (สมเด้็จพรีะเจ้าเสือ) จิต้รีกรีรีม

ฝาผันังในพรีะอุโบสถเขียนภาพเ ร่ี�องพุทุธปีรีะวัต้ิ 

จิตั้รกรรมเพด็านิอุโบสถวัด็สระบัวจิตั้รกรรมเพด็านิอุโบสถวัด็สระบัว
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ต้อนมารีผัจญและภาพเทุพชิมุนมุ บานหนา้ต้า่งเขยีนภาพ 

ทุวารีบาล เสาด้้านในเขียนลายทุอง สมเด้็จพรีะเจ้าบรีม 

วงศ์เธอ เจ้าฟ้้ากรีมพรีะยานริีศรีานุวัด้ติ้วงศ์ เคยเสด้็จ 

มาทุอด้พรีะเนต้รีเมื�อพุทุธศักรีาชิ ๒๔๔๕ ทุรีงม่บันทุ่ก 

เก่�ยวกับจิต้รีกรีรีมในพรีะอุโบสถวัด้ใหญ่สุวรีรีณ์ารีาม ว่า

 “...โบสำถ์์นั�น มีเสำาลายป่ิดแบบลายต่างกุัน พู้�นแดง

ผูกูุด ีๆ  ฝาเขีียนเบญจรงค์ด์า้นหนา้มารป่ระจญ แตล่บเสำยี

มากุ เห็นไม่ใค์ร่ได้ ด้านข้ีางเทุพูชุมนุม มีอินทุร พูรหม 

เทุวิดา ยักุษ์์ นาค์ ค์รุฑ วิิชาธร บานป่ระตูกุลางหน้า 

เทุวิดาย้น ดีเต็มทุี...” 

                                       

 ศาลาการีเปีรีียญเคร่ี�องไม้ ต้ามปีรีะวัต้ิว่า สมเด็้จ

พรีะเจ้าเสอืถวายทุอ้งพรีะโรีงมาสรีา้งเป็นศาลาการีเปีรียีญ 

ภายในเขียนจิต้รีกรีรีมภาพสัต้ว์และพรีรีณ์พฤกษา 

บานหนา้ต้า่งด้า้นในเขยีนภาพบคุคล ฝมีอืชิา่งสมยัอยธุยา

ต้อนปีลาย

ศาลาการเป่รียู่ญวัด็ใหัญ�สุวรรณารามศาลาการเป่รียู่ญวัด็ใหัญ�สุวรรณาราม

ลายู่ฉลุทองเสาพระอุโบสถลายู่ฉลุทองเสาพระอุโบสถ
วัด็ใหัญ�สุวรรณารามวัด็ใหัญ�สุวรรณาราม

จิตั้รกรรมทวารบาลจิตั้รกรรมทวารบาล
พระอุโบสถวัด็ใหัญ�สุวรรณารามพระอุโบสถวัด็ใหัญ�สุวรรณาราม

 วิดัีเกิาะแกิว้ิสืทุำธาราม ต้ำาบลทุา่รีาบ อำาเภอเมอืง 

จังหวัด้เพชิรีบุรีี จิต้รีกรีรีมฝาผันังในอุโบสถม่อักษรี 

จาร้ีกข้อความว่า เขียนข้�นเมื�อพุทุธศักรีาชิ ๒๒๗๗ 

ในรีัชิกาลสมเด้็จพรีะเจ้าบรีมโกศ เขียนภาพจิต้รีกรีรีม 

เรี่�องพุทุธปีรีะวัต้ิ ต้อนมารีผัจญ เสรี็จโปีรีด้พุทุธมารีด้า 

สัต้ต้มหาสถาน และอัฏิฐมหาสถาน ฝีมือชิ่างสมัยอยุธยา

ต้อนปีลาย ยังอยู่ในสภาพค่อนข้างสมบูรีณ์์

  จิต้รีกรีรีมสมัยอยุธยาทุ่�เมืองเพชิรีบุรีี เป็นมรีด้ก

ภูมิปัญญาลำ�าค่า ทุ่�ชิาวไทุยต้้องสงวนรัีกษาไว้เป็นสมบัต้ิ

ของชิาต้ิสืบไปี

อุโบสถวัด็เกาะแก้วสุทธ์ารามอุโบสถวัด็เกาะแก้วสุทธ์าราม

จิตั้รกรรมฝาผนิังในิอุโบสถวัด็เกาะแก้วสุทธ์ารามจิตั้รกรรมฝาผนิังในิอุโบสถวัด็เกาะแก้วสุทธ์าราม
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 จากหลกัการีสหกรีณ์์ดั้งกลา่วข้างต้น้ สะทุ้อนใหเ้หน็วา่ กจิกรีรีม
ความเอื�ออาทุรีต้่อสังคม (Corporate Social Responsibility) หรี่อ
ทุ่� เรีียกสั�นๆ ว่า CSR เป็น “ค่่านิิยมร่่วม” และทุำาอย่างจรีิงจัง 
อย่างต้่อเนื�อง จะนำาไปีสู่ “การ่พััฒนิาที่่�ยั�งยืนิ” ส่งผัลให้ “ภาพัลัักษณ์์
ขององค่์กร่” เป็นทุ่�ยอมรีับของสังคม
 ด้ังจะเห็นว่า สหกรีณ์์ออมทุรีัพย์ข้ารีาชิการีกรีะทุรีวงศ่กษาธิการี 
จำากัด้ (สอ.ศธ.) ของพวกเรีา นอกจากจะมุ่งมั�นในการีบริีหารีและ 
ด้ำาเนนิกจิการีได้้อย่างมั�นคงแลว้ สหกรีณ์์ฯ ยงักำาหนด้ใหน้โยบายความ
รีับผัิด้ชิอบต้่อสิ�งแวด้ล้อมและสังคม (CSR) เป็นหลักสำาคัญในการี
ด้ำาเนินกิจการีขององค์กรีมาต้ลอด้กว่าส่�สิบปีีอ่กด้้วย
 ในโอกาสน่�กเ็ชิน่กนั คณ์ะกรีรีมการีด้ำาเนนิการี สอ.ศธ. ได้ก้ำาหนด้
ปีรีะเด็้น CSR ไปีทุ่�การีจัด้สรี้างห้องนำ�าสำาหรีับนักเรีียนชิั�นอนุบาล 
ปีรีบัปีรุีงสนามเด้ก็เล่น เปีล่�ยนรีะบบไฟ้ฟ้้าภายในอาคารีเรีียน ต้ลอด้จน 
บรีจิาคเครี่�องอุปีโภคบรีโิภค ฯลฯ ใหแ้ก่โรีงเรีียนต้ำารีวจต้รีะเวนชิายแด้น
บ้านปีรีะตู้ด้่าน ซึ่่�งเป็นโรีงเรีียนขนาด้เล็กในจังหวัด้กาญจนบุรีี โด้ย 
ได้้รีับความรี่วมมือจากทุ่านผัู้อำานวยการี ครีู และนักศ่กษาวิทุยาลัย
เทุคนิคกาญจนบุรีีในโครีงการีศูนย์บรีิการีปีรีะชิาชินอาช่ิวะจิต้อาสา 
เขา้มาช่ิวยด้ำาเนินการีจนเสรีจ็สมบูรีณ์์และสามารีถจดั้กิจกรีรีมพธิมีอบฯ 
ให้แก่โรีงเรีียนได้้เป็นทุ่�เรีียบรี้อย
 เชิ้าวันอาทุิต้ย์ทุ่� ๑๗ ธันวาคม เวลา ๐๙.๓๐ น. ทุ่�ผั่านมา 
ผัู้เขียนพรี้อมด้้วยทุ่านปีรีะธานฯ คณ์ะกรีรีมการีด้ำาเนินการี กรีรีมการี
ปีรีะชิาสัมพันธ์ ผัู้จัด้การีและเจ้าหน้าทุ่� สอ.ศธ. เด้ินทุางไปีถ่งโรีงเรีียน
ต้ำารีวจต้รีะเวนชิายแด้นบ้านปีรีะตู้ด้่าน สังกัด้สำานักงานเขต้พื�นทุ่� 
การีศ่กษาปีรีะถมศ่กษากาญจนบุรีี เขต้ ๑ ตั้�งอยู่  ณ์ หมู่  ๑๔ 
บา้นปีรีะต้ดู่้าน ต้ำาบลบา้นเกา่ อำาเภอเมอืงกาญจนบรีุี จงัหวดั้กาญจนบรีุี 
ผัู้อำานวยการีโรีงเรีียนพรี้อมด้้วยอาจารีย์ ครูี และนักเรีียน ยืนรีอ 
ให้การีต้้อนรีับคณ์ะ CSR จากวิทุยาลัยเทุคนิคกาญจนบุรีี และพวกเรีา 
สอ.ศธ. ด้้วยกิรีิยา ส่หน้า แววต้า รีอยยิ�มทุ่�สด้ใส สัมผััสได้้ถ่งความ
อบอุ่นทุ่�รีู้ส่กได้้

 พิธีการีด้ำาเนินไปีต้ามกำาหนด้การี เรีิ�มด้้วยการีกล่าวรีายงาน 
ปีรีะธานในพิธีกล่าวเปีิด้กิจกรีรีม พิธีมอบ รี่วมถ่ายภาพ ๓ หน่วยงาน 
เย่�ยมชิมการีบรีิหารีจัด้การีของโรีงเรีียน รีับปีรีะทุานอาหารีกลางวัน 
รี่วมกัน และคณ์ะเด้ินทุางกลับโด้ยสวัสด้ิภาพ
 ฟังดู้แล้วก็ดู้เหมือนจะไม่ม่อะไรีพิเศษ แต่้ความรู้ีส่กพิเศษ 
ทุ่� เกิด้ข้�นในใจของผัู้ เ ขียน และคาด้ว่าเกิด้ข้�นกับทุุกทุ่านทุ่� ได้้ 
รี่วมกิจกรีรีมเอื�ออาทุรีฯ น่� นั�นคือ...คุณ์ค่าทุางจิต้ใจทัุ�งของผัู้ให้และ
ผัู้รีับ ด้ังจะเห็นจากภาพปีรีะกอบ
 ความต้อนหน่�งของคำากล่าวรีายงาน นายพูีล่ล่าภ	 อ่ินทำรนัฎ	
ปีรีะธานกรีรีมการีฝ่ายปีรีะชิาสัมพนัธ์ กล่าวต่้อ นายเชาว์ิเล่ศิ	ขวิญั่เมอื่ง	
ปีรีะธานกรีรีมการีสหกรีณ์์ออมทุรัีพย์ข้ารีาชิการีกรีะทุรีวงศ่กษาธิการี 
จำากัด้ ในฐานะปีรีะธานในพิธีว่า ความสำาเรี็จของการีด้ำาเนินการี 
จัด้กิจกรีรีมความเอื�ออาทุรีต้่อสังคมของสหกรีณ์์ฯ ในครีั�งน่� นอกจาก
เงินงบปีรีะมาณ์จากทุุนสาธารีณ์ปีรีะโยชิน์ ของ สอ.ศธ. จำานวน 
๑๔๖,๓๖๕.๑๓ บาทุ (หน่�งแสนส่�หมื�นหกพันสามรี้อยหกสิบห้าบาทุ 
สิบสามสต้างค์) แล้ว นายประยุทำธ์	 นิล่วิงศ์ ผัู้อำานวยการีวิทุยาลัย
เทุคนิคกาญจนบุรีี ยังได้้ช่ิวยสนับสนุนบุคลากรีเข้ามาช่ิวยด้ำาเนินการี
พรี้อมด้้วยงบปีรีะมาณ์อ่กบางส่วน ทุั�งน่� ยังได้้รีับความอนุเครีาะห์จาก 
นายยศพีล่	 เวิณุโกิเศศ	 เลขาธิการีคณ์ะกรีรีมการีการีอาชิ่วศ่กษา 
ชิ่วยปีรีะสานงานเรี่�องต้่างๆ ทุ่�เก่�ยวข้อง จนทุำาให้การีด้ำาเนินงาน 
ทุุกขั�นต้อนเป็นไปีด้้วยความเรีียบรี้อย
 ในขณ์ะทุ่�นายเชิาวเ์ลิศ ปีรีะธานในพธิ ีกลา่วยำ�าถ่งความสำาเรีจ็ของ
กิจกรีรีม CSR ของสหกรีณ์์ฯ ครีั�งน่�ว่า สหกรีณ์์ออมทุรีัพย์ข้ารีาชิการี
กรีะทุรีวงศก่ษาธกิารี จำากัด้ ซึ่่�งเป็นกรีะทุรีวงเก่�ยวกบัการีศก่ษา มค่วาม
ตั้�งใจอย่างยิ�งทุ่�จะสนับสนุนโรีงเรีียนและหน่วยงานขาด้แคลน 
ทุ่�อยู่ห่างไกล ซึ่่�งต้รีงต้ามวัต้ถุปีรีะสงค์ของสหกรีณ์์ฯ ด้ังเชิ่นกิจกรีรีม 
CSR ทุ่�กำาหนด้ข้�นในครัี�งน่� แม้จะเป็นโครีงการีพื�นๆ ดู้ไม่หว่อหวา 
แต่้ทุำาแล้วได้้ปีรีะโยชิน์ทัุ�งผัู้ ให้และผัู้รีับ กล่าวคือ นักศ่กษาทุ่�เข้ามา 
ทุำากิจกรีรีมได้้ใชิ้ทุักษะความรู้ีทุ่�เรีียนมาลงมือฝึกปีฏิิบัต้ิจริีงกับโจทุย์
การีต้รีวจเช็ิคเปีล่�ยนรีะบบไฟ้ฟ้้า การีออกแบบและก่อสรี้างห้องนำ�า 
รีวมถ่งการีซึ่่อมแซึ่มปีรีับปีรีุงสนามเด้็กเล่น ภายใต้้การีควบคุมของ
อาจารีย์อย่างใกล้ชิิด้ ซึ่่�งผัลงานทุ่�ปีรีากฎเป็นทุ่�น่าพอใจ ถือว่าเกิด้
ปีรีะโยชิน์สูงสุด้แก่ผู้ัเรีียน หากปีรีะเมินในผัลงานทุ่�ปีรีากฏิและวัด้ได้้ 
ถือเป็นความสำาเรี็จในเบื�องต้้นทุ่�เหนือความคาด้หมาย

“	 ตามหลัักการสหกรณ์์ท่ี่�ว่่าด้้ว่ย...คว่ามเอ้ื้�อื้อื้าที่รต่อื้ชุุมชุน	 สหกรณ์์พึึงด้ำาเนินกิจกรรมเพ่ึอื้การพัึฒนา 

	 ท่ี่�ยั�งย้นขอื้งชุุมชุนตามนโยบายท่ี่�มว่ลัสมาชุิกให้คว่ามเห็นชุอื้บนั�น...เป็็นหลัักการท่ี่�สหกรณ์์ป็ระเที่ศต่างๆ 

	 ถื้อื้เป็็นหลัักสำาคัญใชุ้เป็็นแนว่ที่างการด้ำาเนินงานในการนำาค่านิยมขอื้งสหกรณ์์ส่่การป็ฏิิบัติ		 													

”

สอ.ศธ. จััดกิจิักิรรมความเอ้�ออาทรต่อ่สังคม (CSR)

วิมล่รัตน์  ต้อย์สำาราญวิมล่รัตน์  ต้อย์สำาราญ
กรูรูมืการูปรูะชาสัมืพันธิ์์กรูรูมืการูปรูะชาสัมืพันธิ์์
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 นายเชิาว์เลิศ กล่าวต้่ออ่กว่า ในส่วนของโรีงเรีียนถือว่าเป็น 
ผัู้รัีบปีรีะโยชิน์เต้็มรี้อย ได้้ห้องนำ�าใหม่ทุ่�สวยถูกสุขลักษณ์ะ ม่สนาม 
เด้ก็เลน่ทุ่�ได้ร้ีบัการีปีรีบัปีรุีง มร่ีะบบไฟ้ฟ้า้ทุ่�ปีลอด้ภัย ได้ทุุ้นการีศก่ษา 
อ่กทุั�งเครี่�องบรีิโภคและอุปีโภคทุ่� สอ.ศธ. จัด้เต้รีียมมามอบให้ เพื�อ
ปีรีะสงค์ให้โรีงเรีียนม่มาต้รีฐานและความปีลอด้ภัย อันจะส่งผัลต่้อ
พัฒนาการีของเด็้กมากยิ�งข้�น และด้้วยการีเล็งเห็นถ่งความสำาคัญ 
ของ “เยาวชนิ” ทุ่�จะเติ้บใหญ่เป็นกำาลังของชิาติ้ในอนาคต้ สอ.ศธ. 
จะมุ่งเน้นให้การีสนับสนุนกิจกรีรีมลักษณ์ะน่�แก่โรีงเรีียนและสังคม 
ต้่อไปี นายเชิาว์เลิศกล่าวในทุ่�สุด้ ก่อนทุ่�คณ์ะครูีจะพาเดิ้นเย่�ยมชิม 
ต้ามจุด้ CSR ต้่างๆ และส่งมอบด้้วยความอิ�มเอมใจ
 จากการีเฝา้มองบรีรียากาศในขณ์ะนั�น สื�อใหผ้ัูเ้ขยีนสมัผัสัได้ถ่้ง
ความสุขใจของทัุ�งผัู้ ให้และผัู้รีับ เส่ยงหยอกล้อ รีอยยิ�มโปีรียปีรีาย 
ทุ่�ม่ให้ต้่อกัน เส่ยงหัวเรีาะสด้ใสจากเด็้กๆ บอกให้รู้ีว่ากิจกรีรีมน่� 
เป็นแนวคิด้ทุ่�มาถูกทุาง เหมาะสม ต้อบโจทุย์ได้้อย่างคุ้มค่าและ 
เกิด้ปีรีะโยชิน์สูงสุด้ แต้่ทุุกความสำาเรี็จล้วนม่ทุ่มสนับสนุนทุ่�เข้มแข็ง 
นั�นหมายถ่ง ทุ่มของทุ่านผัู้อำานวยการีวิทุยาลัยเทุคนิคกาญจนบุรีี 
โด้ยนายปีรีะยทุุธ ์ได้้เลา่ถง่ความมุง่มั�นต้ั�งใจของคณ์ะครีแูละนกัศก่ษา
ทุ่�เข้าร่ีวมทุำากิจกรีรีม CSR แก้ปัญหาความปีลอด้ภัยทุ่�เกิด้จาก 
สิ�งปีลกูสรีา้งและสภาพแวด้ลอ้มทุ่�ชิำารีดุ้ของโรีงเรีียนแหง่น่�วา่ “ผูมเเละ
ค์ณิะค์รูได้นำานักุศึกุษ์าทุำาจิตอาสำาในเร่�องขีองไฟฟ้าเเสำงสำวิ่าง 
โดยนำานักุเรียนนักุศึกุษ์าแผูนกุช่างไฟฟ้าไป่ตรวิจซ่่อมระบบไฟฟ้า
ภัายในโรงเรียน เป่ลี�ยนไฟฟ้าเช็ค์อุป่กุรณ์ิทีุ�ชำารุด พูร้อมทุั�งทุำาระบบ
ไฟฟ้าใหม่ตั�งเเต่มิเตอร์ถ์ึงตัวิอาค์าร สำ่วินช่างเช้�อมได้ทุำากุารป่รับป่รุง
พูัฒนาสำนามเด็กุเล่น เค์ร่�องเล่นทีุ�มีสำนิมกุัดกุร่อนหร่อบางตัวิ 
ทีุ� ไม่สำามารถ์ป่ะผุูได้กุ็ทุำาเพูิ�มขี้�นมาใหม่ พูร้อมตกุเเต่งเเละทุาสีำ 
สำำาหรับนักุศึกุษ์าแผูนกุช่างกุ่อสำร้างเเละเทุค์นิค์สำถ์าปัตยกุรรมกุ็ได้ 
ออกุเเบบห้องนำ�าเพู้�อกุ่อสำร้างขี้�นใหม่ สำอดค์ล้องกุับนโยบายทีุ�วิ่า 
นิักเรียู่นิ นิักศ่กษา ม่โอกาสทำาด็่ได็้ ทำาได็้ ตั้้องทำาทันิท่”
 นายปีรีะยุทุธ์ บอกอ่กว่า “กุารทุำากุิจกุรรม CSR ขีอง สำอ.ศธ. 
ค์รั�งนี� เสำริมสำร้างให้นักุเรียนนักุศึกุษ์ามีจิตอาสำาสำาธารณิะ อีกุทัุ�ง 
เป็นกุารฝึกุทัุกุษ์ะในสำาขีาวิิชาทีุ�เรียน ฝึกุอาชีพู ฝึกุป่ระสำบกุารณ์ิ 
ในสำถ์านทุี�จริง ซ่ึ�งถ์้อวิ่าเป็นกุารจัดกุารเรียนรู้ทีุ�ไม่สิำ�นสุำด สำามารถ์ 
ต่อยอดทุำาให้เกุิดป่ระโยชน์แกุ่สัำงค์ม ผูมมองวิ่าสำหกุรณ์ิฯ ได้เล็งเห็น
โค์รงกุารดีดี เเต่ต้องมีค์วิามหลากุหลายในโรงเรียนทุี�ขีาดโอกุาสำจริงๆ 
เพู้�อป่ระโยชน์ขีองนักุเรียนนักุศึกุษ์าเเละถ้์อวิ่าเป็นโอกุาสำ ถ้์อเป็นบุญ
ขีองผูู้ขีาดโอกุาสำ เพูราะผูมถ้์อว่ิากุารเป็นค์รูเป็นอาชีพูทุี�ทุำาบุญทุุกุวัิน 
ไม่วิ่าจะเป็นกุารสัำ�งสำอนหร่อเสำริมสำร้างให้นักุเรียนนักุศึกุษ์าซ่ึ�งเป็น
บคุ์ลากุรขีองชาติไดม้คี์วิามรู้ ทัุ�งไอค์วิิ อคี์วิิ วินัิย เเละคุ์ณิธรรม รวิมถึ์ง
มีจิตอาสำาสำาธารณิะ สิำ�งสำำาค์ัญทุี�สุำด กุ็ค์้อสำอนเเล้วินักุเรียนนักุศึกุษ์า
สำามารถ์นำาค์วิามรู้ไป่ป่ระกุอบอาชีพูป่ระสำบค์วิามสำำาเร็จในชีวิิตได้”  
นายปีรีะยุทุธ์กล่าวด้้วยนำ�าเส่ยงทุ่�มุ่งมั�นจรีิงจังและจรีิงใจ

 ด้้านต้ัวแทุนนักศ่กษา นางสาวนรีิศรีา ทุับทุิม นายกองค์การี 
นักวิชิาชิ่พในอนาคต้เเห่งปีรีะเทุศไทุย ปีรีะจำาปีีการีศ่กษา ๒๕๖๖ 
กล่าวถ่งการีได้้รี่วมทุำากิจกรีรีม CSR ว่าต้นรู้ีส่กเป็นเก่ยรีต้ิและ 
ภาคภมูิใจอยา่งยิ�งทุ่�สหกรีณ์์ฯ เห็นความสำาคญัเเละไวว้างใจใหน้กัศก่ษา
ของวิทุยาลยัได้น้ำาหลกัวชิิาการีทุ่�เรีียนมาไปีใชิฝ้กึปีฏิบัิต้ิในสถานทุ่�จริีง 
ทุำาให้มองเห็นว่าอนาคต้ของเด็้กอาชิ่วะโด้ยเฉพาะเทุคนิคกาญจนบุรีี
เรีียนจบแล้วทุำางานได้้จรีิงและสามารีถชิ่วยเหลือสังคมได้้
 ทุ้ายสุด้น่� นางเบญจวรีรีณ์ กลิ�นเกษรี ผัู้อำานวยการีโรีงเรีียน 
ต้ำารีวจต้รีะเวนชิายแด้นบ้านปีรีะตู้ด้่าน กล่าวในฐานะ “ผู้้�ร่ับ” 
ของกิจกรีรีมความเอื�ออาทุรีของ สอ.ศธ. ครีั�งน่�ว่า ทุางโรีงเรีียน 
ขอขอบพรีะคณุ์คณ์ะกรีรีมการีด้ำาเนนิการีสหกรีณ์์ออมทุรีพัย์ขา้รีาชิการี
กรีะทุรีวงศก่ษาธกิารี จำากัด้ เป็นอยา่งสงูทุ่�พจิารีณ์าเห็นถง่ความสำาคัญ
ในเรี่�องความปีลอด้ภัยและสุขอนามัยของนักเรีียน โด้ยให้ความ
อนุเครีาะห์งบปีรีะมาณ์ จำานวน ๑๔๖,๓๖๕.๑๓ บาทุ (หน่�งแสนส่�หมื�น
หกพันสามรี้อยหกสิบห้าบาทุสิบสามสต้างค์) ในการีก่อสร้ีางห้องนำ�า
สำาหรีับนักเรีียนชิั�นอนุบาล จำานวน ๔ ห้อง ซึ่่อมแซึ่มปีรีับปีรุีงสนาม 
เด้็กเล่นและเปีล่�ยนรีะบบไฟ้ฟ้้าภายในอาคารี เพื�อให้เด้็กนักเรีียน 
ได้้อยู่ในสภาพแวด้ล้อมทุ่�ปีลอด้ภัย และถูกสุขลักษณ์ะ ในนามของ
ต้ัวแทุนคณ์ะครีู คณ์ะกรีรีมการีสถานศ่กษาขั�นพื�นฐาน นักเรีียน และ 
ผัู้ปีกครีอง ขอขอบคุณ์มา ณ์ โอกาสน่� 
 เรีาทุิ� ง ทุ้ายด้้วยคำาขอบคุณ์น่ารัีกๆ ของผัู้แทุนนักเ รีียน 
ต้ัวน้อย...“หนูขีอขีอบพูระคุ์ณิผูู้ ใหญ่ใจดีทุุกุทุ่านทีุ�มามอบห้องนำ�า 
อาหาร และสิำ�งขีองให้กุับพูวิกุหนู หนูขีอให้ผูู้ ใหญ่ ใจดีทุุกุทุ่าน 
มีค์วิามสำุขี สำุขีภัาพูร่างกุายแขี็งแรง รุ่งเร่อง รำ�ารวิย มีเงินใช้ไม่ขีาดม้อ 
สำมค์วิามป่รารถ์นาทุุกุป่ระกุาร แล้วิหวิังว่ิาทุ่านจะกุลับมาหาพูวิกุหนู 
อีกุนะค์ะ”...หนูน้อยส่งยิ�มหวานจนผัู้ เขียนอด้คิด้ไม่ได้้ว่าเป็น 
รีอยยิ�มทุ่�มาจาก “การ่ให้�” ของพวกเรีาในวันน่�
 และน่�คือ...เรี่�องเล่าจากเรี่�องรีาวด้่ๆ ของความสำาเรี็จในการี 
ทุำากิจกรีรีมความเอื�ออาทุรีต้่อสังคมของ สอ.ศธ. ณ์ โรีงเรีียน 
ต้ำารีวจต้รีะเวนชิายแด้นบา้นปีรีะต้ดู้า่น จงัหวดั้กาญจนบรีุี ซ่ึ่�งในมมุมอง
ของผัู้เขียนมองว่า กิจกรีรีมม่เป้ีาหมายของ CSR ทุ่�ชิัด้เจนมาก 
ในการีทุำางาน ทุำาให้เกิด้ปีรีะโยชิน์อย่างแทุ้จริีง สรี้างคุณ์ค่าทุางจิต้ใจ 
ให้แก่ทัุ�ง “ผู้้� ให้�” และ “ผู้้�ร่ับ” ผัลบุญแห่งการีเป็นสะพานบุญ 
ในครีั�งน่�ก็จะกลับมาส่งเสรีิมให้ สอ.ศธ. ของเรีาม่ความมั�งคั�งมั�นคง 
คู่กับชิาวสมาชิิกต้ลอด้ไปี
 โอกาสน่� สารี สอ.ศธ. ขอขอบพรีะคุณ์ทุ่านปีรีะธานกรีรีมการี 
กรีรีมการีด้ำาเนินการี กรีรีมการีฝ่ายปีรีะชิาสัมพันธ์ ผัู้อำานวยการี
วิทุยาลัยเทุคนิคกาญจนบุรีี ผัู้อำานวยการีโรีงเรีียนต้ำารีวจต้รีะเวน
ชิายแด้นบ้านปีรีะตู้ด้่าน เป็นอย่างสูง ทุ่� ให้ความรี่วมมือในการี 
ทุำากิจกรีรีมความเอื�ออาทุรีต่้อสังคมของ สอ.ศธ. ในครัี�งน่�ให้สำาเรี็จ 
ลุล่วงไปีด้้วยด้่ 
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รายู่การอ้างอิง : ๑. จงกลนิ่ วิทยู่ารุ�งเร่องศรี และสุชัญญา พลเพชร . พลาสตั้ิกบรรจุอาหัารและกล�องโฟมใช้อยู่�างไรใหั้ป่ลอด็ภัยู่.  
  ศ่นิยู่์ป่ฏิบัตั้ิการความป่ลอด็ภัยู่ด็้านิอาหัาร
 ๒. ธ์นิะรัตั้ยู่์ ทับทิมไทยู่. สาระรอบรั�ว ศ่นิยู่์สุพรรณบุรี ; http://www.suphan.dusit.ac.th/report/๑๒-๐๓-5๖fom.pdf
 ๓. สำานิักงานิคุณภาพและความป่ลอด็ภัยู่อาหัารกรมวิทยู่าศาสตั้ร์การแพทยู่์;
  http://dmsc๒.dmsc.moph.go.th/webroot/secretary/Homepage/news๔8/november/๙.htm

ท่�มา : การด็่แลสุขุภาพสำาหัรับป่ระชาชนิ จัด็พิมพ์และเผยู่แพร�โด็ยู่สำานิักพัฒนิาระบบสาธ์ารณสุขุ สำานิักอนิามัยู่ กรุงเทพมหัานิคร

โฟมและพลาสติ
ิกบรรจุุอาหาร

โฟมและพลาสติ
ิกบรรจุุอาหาร

อัันตรายอัันตราย
จากจาก

  อ่าหารอ่าหาร เป็นิห้นิ่�งในิปัจจัยสี่่�ที่่�ม่ค่วามสี่ำาค่ัญต่่อการ่ เป็นิห้นิ่�งในิปัจจัยสี่่�ที่่�ม่ค่วามสี่ำาค่ัญต่่อการ่

ดำำาร่งช่วิต่ของค่นิเร่า การ่รั่บปร่ะที่านิอาห้าร่ท่ี่�สี่ะอาดำดำำาร่งช่วิต่ของค่นิเร่า การ่รั่บปร่ะที่านิอาห้าร่ท่ี่�สี่ะอาดำ

ปลัอดำภัย ถูก้ห้ลัักโภชนิาการ่ จะชว่ยเสี่ร่มิสี่ร่�างร่า่งกายให้�ปลัอดำภัย ถูก้ห้ลัักโภชนิาการ่ จะชว่ยเสี่ร่มิสี่ร่�างร่า่งกายให้�

ม่สุี่ขภาพัท่ี่�แข็งแร่ง ในิที่างต่ร่งกันิข�ามห้ากร่ับปร่ะที่านิม่สุี่ขภาพัท่ี่�แข็งแร่ง ในิที่างต่ร่งกันิข�ามห้ากร่ับปร่ะที่านิ

อาห้าร่ท่ี่�ม่การ่ปนิเป้�อนิเชื�อโร่ค่ห้รื่อสี่าร่อันิต่ร่าย ก็ส่ี่งผู้ลัอาห้าร่ท่ี่�ม่การ่ปนิเป้�อนิเชื�อโร่ค่ห้รื่อสี่าร่อันิต่ร่าย ก็ส่ี่งผู้ลั

ต่่อสุี่ขภาพัที่ำาให้�เกิดำการ่เจ็บป่วยไดำ� ในิขณ์ะเด่ำยวกันิ   ต่่อสุี่ขภาพัที่ำาให้�เกิดำการ่เจ็บป่วยไดำ� ในิขณ์ะเด่ำยวกันิ   

บร่ร่จุภัณ์ฑ์์ห้ร่ือภาชนิะสี่ำาห้ร่ับใสี่่อาห้าร่ก็ม่ค่วามสี่ำาค่ัญ บร่ร่จุภัณ์ฑ์์ห้ร่ือภาชนิะสี่ำาห้ร่ับใสี่่อาห้าร่ก็ม่ค่วามสี่ำาค่ัญ 

เช่นิกันิ เนิื�องจากการ่เลัือกภาชนิะบร่ร่จุอาห้าร่ท่ี่� ไม่ เช่นิกันิ เนิื�องจากการ่เลัือกภาชนิะบร่ร่จุอาห้าร่ท่ี่� ไม่ 

เห้มาะสี่ม จึงม่สี่าร่อันิต่ร่ายปนิเป้�อนิมาส่้ี่อาห้าร่ที่่�เร่า เห้มาะสี่ม จึงม่สี่าร่อันิต่ร่ายปนิเป้�อนิมาส่้ี่อาห้าร่ที่่�เร่า 

ร่ับปร่ะที่านิ สี่่งผู้ลัเสี่่ยต่่อสีุ่ขภาพัไดำ�ร่ับปร่ะที่านิ สี่่งผู้ลัเสี่่ยต่่อสีุ่ขภาพัไดำ�

 ปัจจุบันิพั่อค่�าแม่ค่�าอาห้าร่ต่ามสัี่�งอาห้าร่สี่ำาเร่็จร้่ป  ปัจจุบันิพั่อค่�าแม่ค่�าอาห้าร่ต่ามสัี่�งอาห้าร่สี่ำาเร่็จร้่ป 

นิยิมใช�กล่ัองโฟมแลัะถูงุพัลัาสี่ติ่กเป็นิภาชนิะบร่ร่จุอาห้าร่ นิยิมใช�กล่ัองโฟมแลัะถูงุพัลัาสี่ติ่กเป็นิภาชนิะบร่ร่จุอาห้าร่ 

ทัี่�งนิ่� เนิื�องจากมค่่วามสี่ะดำวกร่วดำเร่ว็ อย่างไร่ก็ต่ามการ่นิำาทัี่�งนิ่� เนิื�องจากมค่่วามสี่ะดำวกร่วดำเร่ว็ อย่างไร่ก็ต่ามการ่นิำา

ภาชนิะเห้ลั่านิ่�มาบร่ร่จุอาห้าร่ต่�องร่ะมัดำร่ะวัง โดำยเฉพัาะภาชนิะเห้ลั่านิ่�มาบร่ร่จุอาห้าร่ต่�องร่ะมัดำร่ะวัง โดำยเฉพัาะ

กล่ัองโฟมมักถู้กนิำามาใช�ในิการ่บร่ร่จุอาห้าร่ท่ี่�ร่�อนิแลัะม่กล่ัองโฟมมักถู้กนิำามาใช�ในิการ่บร่ร่จุอาห้าร่ท่ี่�ร่�อนิแลัะม่

นิำ�ามันิ อาจม่สี่าร่สี่ไต่ร่ีนิท่ี่�เป็นิสี่าร่ก่อมะเร่็งห้ลัอมลัะลัายนิำ�ามันิ อาจม่สี่าร่สี่ไต่ร่ีนิท่ี่�เป็นิสี่าร่ก่อมะเร่็งห้ลัอมลัะลัาย

ออกมาปนิเป้�อนิกบัอาห้าร่ ในิกร่ณ่์นิ่�ค่วร่ใช�ถุูงร่�อนิห้ร่อืร่อออกมาปนิเป้�อนิกบัอาห้าร่ ในิกร่ณ่์นิ่�ค่วร่ใช�ถุูงร่�อนิห้ร่อืร่อ

ให้�อาห้าร่เย็นิลังก่อนิบร่ร่จุในิกลั่องโฟม ร่วมถู่งต่�องใช�ให้�อาห้าร่เย็นิลังก่อนิบร่ร่จุในิกลั่องโฟม ร่วมถู่งต่�องใช�

พัลัาสี่ต่ิกห้ร่ือโฟมชนิิดำท่ี่�ไม่ที่ำาปฏิิกิริ่ยากับอาห้าร่แลัะพัลัาสี่ต่ิกห้ร่ือโฟมชนิิดำท่ี่�ไม่ที่ำาปฏิิกิริ่ยากับอาห้าร่แลัะ

เห้มาะกบัการ่ใช�งานิ นิอกจากนิ่�ในิกลัอ่งโฟมท่ี่�นิำามาบร่ร่จุเห้มาะกบัการ่ใช�งานิ นิอกจากนิ่�ในิกลัอ่งโฟมท่ี่�นิำามาบร่ร่จุ

อาห้าร่ที่่�ที่อดำร่�อนิมากแลัะม่ค่วามร่�อนิขึ�นิปร่ะมาณ์ อาห้าร่ที่่�ที่อดำร่�อนิมากแลัะม่ค่วามร่�อนิขึ�นิปร่ะมาณ์ 

160 ำc - 220 ำc จะปลั่อยสี่าร่สี่ไต่รี่นิ (Styrene) แลัะ 160 ำc - 220 ำc จะปลั่อยสี่าร่สี่ไต่รี่นิ (Styrene) แลัะ 

เบนิซี่นิ (Benzene) ปนิเป้�อนิส่้ี่อาห้าร่ซี่�งทัี่�งสี่องชนิิดำ เบนิซี่นิ (Benzene) ปนิเป้�อนิส่้ี่อาห้าร่ซี่�งทัี่�งสี่องชนิิดำ 

เป็นิสี่าร่ก่อมะเร่็งในิค่นิ เป็นิสี่าร่ก่อมะเร่็งในิค่นิ 

 จะเห้็นิไดำ�ว่าการ่เลัือกใช�โฟมแลัะพัลัาสี่ต่ิกบร่ร่จุ จะเห้็นิไดำ�ว่าการ่เลัือกใช�โฟมแลัะพัลัาสี่ต่ิกบร่ร่จุ

อาห้าร่ท่ี่�ไมถู่ก้วธีิีส่ี่งผู้ลัเส่ี่ยต่อ่สุี่ขภาพัโดำยต่ร่ง ดำงันิั�นิ เพัื�ออาห้าร่ท่ี่�ไมถู่ก้วธีิีส่ี่งผู้ลัเส่ี่ยต่อ่สุี่ขภาพัโดำยต่ร่ง ดำงันิั�นิ เพัื�อ

ลัดำอันิต่ร่ายที่่�อาจจะเกิดำขึ�นิจากการ่ใช�ภาชนิะโฟมห้รื่อลัดำอันิต่ร่ายที่่�อาจจะเกิดำขึ�นิจากการ่ใช�ภาชนิะโฟมห้รื่อ

พัลัาสี่ติ่กในิการ่บร่ร่จุอาห้าร่ค่วร่ใช�บร่ร่จุภัณ์ฑ์์ที่างเลัือกพัลัาสี่ติ่กในิการ่บร่ร่จุอาห้าร่ค่วร่ใช�บร่ร่จุภัณ์ฑ์์ที่างเลัือก

อื�นิๆ ท่ี่�ม่ค่วามเห้มาะสี่มปลัอดำภัยสี่ำาห้รั่บบร่ร่จุอาห้าร่ อื�นิๆ ท่ี่�ม่ค่วามเห้มาะสี่มปลัอดำภัยสี่ำาห้รั่บบร่ร่จุอาห้าร่ 

ไดำ�แก่ไดำ�แก่

  • • กิล่่อ่งชานอ้่อ่ยกิล่่อ่งชานอ้่อ่ย ซี่�งสี่ามาร่ถูย่อยสี่ลัายต่าม ซี่�งสี่ามาร่ถูย่อยสี่ลัายต่าม

ธีร่ร่มชาติ่ไดำ� ในิเวลัา 45 วันิ ต่่างจากโฟมที่่� ใช�เวลัา ธีร่ร่มชาติ่ไดำ� ในิเวลัา 45 วันิ ต่่างจากโฟมที่่� ใช�เวลัา 

ย่อยสี่ลัายถู่ง 1,000 ปี พัลัาสี่ต่ิกใช�เวลัา 450 ปีย่อยสี่ลัายถู่ง 1,000 ปี พัลัาสี่ต่ิกใช�เวลัา 450 ปี

  • • เซรามิกิเซรามิกิ ที่่�ไดำ�มาต่ร่ฐานิ ที่่�ไดำ�มาต่ร่ฐานิ

  • • วิัสืดีุธรรมชาติวิัสืดีุธรรมชาติ เช่นิ ใบต่อง เป็นิต่�นิ เช่นิ ใบต่อง เป็นิต่�นิ

  • • แกิ้วิทำี�ไดี้มาตรฐานแกิ้วิทำี�ไดี้มาตรฐาน

 เพัื�อเป็นิการ่ดำ้แลัสุี่ขภาพั สี่ห้กร่ณ์์ออมที่รั่พัย์ เพัื�อเป็นิการ่ดำ้แลัสุี่ขภาพั สี่ห้กร่ณ์์ออมที่รั่พัย์

ข�าร่าชการ่กร่ะที่ร่วงศ่ึกษาธิีการ่ จำากัดำ จึงขอเชิญชวนิข�าร่าชการ่กร่ะที่ร่วงศ่ึกษาธิีการ่ จำากัดำ จึงขอเชิญชวนิ

สี่มาชิก สี่อ.ศึธี. เลืัอกใช�วัสี่ดุำในิการ่บร่ร่จุอาห้าร่อย่างสี่มาชิก สี่อ.ศึธี. เลืัอกใช�วัสี่ดุำในิการ่บร่ร่จุอาห้าร่อย่าง

ปลัอดำภัยปลัอดำภัย

ศึิริพงษ์  จำิตรังษ่ศึิริพงษ์  จำิตรังษ่
กรูรูมืการูดิ์ำาเนินการู สอ.ศธิ์.กรูรูมืการูดิ์ำาเนินการู สอ.ศธิ์.
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......สืวิัสืดีีครับัทำ่านสืมาชิกิสืวิัสืดีีครับัทำ่านสืมาชิกิ  
 พบกันอ่กครีั�ง ในสารี สอ.ศธ. ฉบับทุ่� ๓ (เด้ือน 

กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๖) ก่อนอื�นผัมขอแสด้งความยินด้่

กับสมาชิิกทุ่�ได้้รีับเงินสวัสด้ิการีทุุนการีศ่กษาบุต้รีสมาชิิก 

ปีรีะจำาปีี ๒๕๖๖ หวังว่าการีมอบทุุนครีั�งน่�จะเป็นขวัญกำาลังใจ 

และชิ่วยแบ่งเบาภารีะของผัู้ปีกครีอง ขอให้นำาไปีใชิ้เพื�อให้ 

เกิด้ปีรีะโยชิน์สูงสุด้ต้่อบุต้รีของทุ่าน จำานวนทุุนทุ่�มอบให้ 

ม่ทุั�งหมด้ ๑,๑๕๖ ทุุน เป็นเงินจำานวน ๑,๘๕๙,๐๐๐ บาทุ 

(หน่�งลา้นแปีด้แสนห้าหมื�นเก้าพนับาทุถ้วน) โด้ยโอนเขา้บญัชิ ่

เงินฝากออมทุรีัพย์ ๐๐๑-๑๒-xxxxx โด้ยทุ่านสมาชิิก 

สามารีถต้รีวจสอบรีายชิื�อได้้ทุ่� www.moecoop.com และ

ถอนเงินได้้ต้ั�งแต้่บัด้น่�เป็นต้้นไปี สำาหรีับข่าวสารีฉบับน่� 

ผัมม่เรี่�องแจ้งให้ทุรีาบเพิ�มเต้ิมด้ังต้่อไปีน่�

 เร่�อ่งทำี�	 1 ขอเชิิญชิวนสมาชิิก สอ.ศธ. เข้ารี่วมการี

ปีรีะชิมุใหญส่ามญัปีรีะจำาปีี ๒๕๖๖ ในวนัเสารีท่์ุ� ๑๐ กมุภาพนัธ์ 

๒๕๖๗ ต้ั�งแต้่เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. ณ์ บรีิเวณ์หอปีรีะชิุม

คุรีุสภา กรีะทุรีวงศ่กษาธิการี

 เร่�อ่งทำี� 	 2 สมาคมฌาปีนกิจสงเครีาะห์สหกรีณ์์ 

ออมทุรีัพย์ข้ารีาชิการีกรีะทุรีวงศ่กษาธิการี จำากัด้ (สสอ.ศธ.) 

รี่วมกับ สหกรีณ์์ออมทุรัีพย์ข้ารีาชิการีกรีะทุรีวงศ่กษาธิการี 

จำากัด้ (สอ.ศธ.) ได้้จัด้เทุศน์มหาชิาต้ิ เวสสันด้รีชิาด้ก โด้ยได้้

รีับความเมต้ต้าจากเจ้าปีรีะคุณ์ สมเด้็จพรีะมหารัีชิมงคลมุน ่

(ธงชิยั ธมฺมธโชิ) เป็นองคป์ีรีะธานพิธแีละแสด้งปีาฐกถาธรีรีม 

เมื�อวันจันทุรี์ทุ่� ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ ณ์ หอปีรีะชิุมคุรีุสภา 

กรีะทุรีวงศ่กษาธิการี สำาเรี็จลุล่วงไปีได้้ด้้วยด่้ โด้ยได้้นำาเงิน

มอบให้มลูนธิริีาชิปีรีะชิานุเครีาะห์ ในพรีะบรีมรีาชูิปีถัมภ ์และ

โรีงเรีียนธรีรีมิกวิทุยา จังหวัด้เพชิรีบุรีี แล้ว ทัุ�งน่� สสอ.ศธ. 

และ สอ.ศธ. ขอขอบคณุ์ผัูม้จ่ติ้ศรีทัุธาทุุกทุา่นทุ่�รีว่มบรีจิาคมา 

ณ์ ทุ่�น่�ด้้วยครีับ

 เร่�อ่งทำี�	 3  สอ.ศธ. ขอเชิิญชิวนสมาชิิกทุำาหนังสือ 

ต้ั�งผัูร้ีบัโอนปีรีะโยชิน ์เพื�อเป็นการีแสด้งเจต้นามอบทุรีพัยส์นิ

ทุ่�ม่อยู่ภายในสหกรีณ์์ให้แก่บุคคลทุ่�แจ้งไว้ต้่อสหกรีณ์์ 

ในวันและเวลาทุำาการี เพื�อสิทุธิปีรีะโยชิน์ของทุ่านสมาชิิก 

สหกรีณ์์จะมอบทุรัีพย์สินและเงินสวัสด้ิการีให้กับบุคคล 

ทุ่�ทุ่านสมาชิิกได้้รีะบุไว้ ในหนังสือตั้�งผัู้รีับโอนปีรีะโยชิน์ 

โด้ยทุ่านสมาชิิกสามารีถรีะบุได้้ต้ั�งแต้่ ๑ คน หรี่อหลายคน 

ก็ได้้

  หากทุ่านสมาชิิกม่ข้อเสนอแนะ หร่ีอคำาแนะนำาต่้อ 

การีด้ำาเนินงานของสหกรีณ์์ เชิ่น การีให้บรีิการี ฝาก-ถอนเงิน 

การีกู้เงิน การีปีรีะชิาสัมพันธ์ข่าวสารี การีขอรีับสวัสด้ิการี 

รีวมถ่งการีบรีิการีในด้้านอื�นๆ เป็นต้้น เพื�อเป็นการีปีรีับปีรีุง

และพัฒนาให้การีบรีิการีม่ความสะด้วก รีวด้เรี็ว และ 

ม่ปีรีะสิทุธิภาพยิ�งข้�น ทุ่านสามารีถส่งข้อเสนอแนะ หร่ีอ 

คำาแนะนำามาได้้ทุ่� ๓๑๙ อาคารีสมานฉันทุ์ ชิั�น ๓ กรีะทุรีวง

ศก่ษาธกิารี ถนนพษิณ์โุลก แขวง/เขต้ด้สุติ้ กรุีงเทุพฯ ๑๐๓๐๐

  ทุา้ยน่� เนื�องในโอกาสเทุศกาลวนัข้�นปีีใหม่ พทุุธศกัรีาชิ 

๒๕๖๗ กรีะผัมขออัญเชิิญสิ�งศักด้ิ�สิทุธิ�ทุั�งหลายในสากลโลก

ให้สมาชิิกทุุกทุ่าน รีวมทุั�งครีอบครัีวปีรีะสบแต่้ความสุข 

ความเจรีิญ และสมหวังในสิ�งอันพ่งปีรีารีถนาทุุกปีรีะการี

  ขอให้ทุุกทุ่านโชิคด้่

         

	 	 นายเอ่นกิ		ศรีสืำาราญ่รุ่งเร่อ่ง

ผูู ้จ้ััดก
าร ้พบสมาชิิก



ช่วยออมช่วยประหยัด  ด้วยซื่อสัตย์และโปรง่ใส  สามัคคมีนี�าใจ  ยึดมั่นใน สอ.ศธ.

ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๖ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๖

๗ ธ.ค. ๖๖  •  สสอ.ศธ. มอบเงินบรีิจาค ๑๐๐,๐๐๐ บาทุ
ให้มูลนิธิรีาชิปีรีะชิานุเครีาะห์ ในพรีะบรีมรีาชิูปีถัมภ์ เพื�อใชิ้ในกิจการี

และด้ำาเนินงานด้้านบรีรีเทุาทุุกข์แก่รีาษฎรีทุ่�ปีรีะสบภัยพิบัต้ิทุางธรีรีมชิาต้ิ

๑๖ ธ.ค. ๖๖  •  สสอ.ศธ. มอบเงินบรีิจาค จำานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาทุ
และสิ�งของอุปีโภค-บรีิโภคให้เด้็กนักเรีียนเพื�อรี่วมสนับสนุนการีเรีียนการีสอน 

และสรี้างโอกาสพัฒนาขีด้ความสามารีถให้แก่ผัู้บกพรี่องทุางการีมองเห็น
ณ์ โรีงเรีียนธรีรีมิกวิทุยา (สอนคนต้าบอด้) จังหวัด้เพชิรีบุรีี

๑๗ ธ.ค. ๖๖  •  สอ.ศธ. รี่วมกับ วิทุยาลัยเทุคนิคกาญจนบุรีี
มอบห้องนำ�า ๑ หลัง ๔ ห้อง สนามเด้็กเล่น และเปีล่�ยนรีะบบไฟ้ฟ้้าภายในอาคารี 

มูลค่ารีวม ๑๔๖,๓๖๕.๑๓ บาทุ ให้เด้็กนักเรีียน
โรีงเรีียนต้ำารีวจต้รีะเวนชิายแด้นบ้านปีรีะตู้ด้่าน จังหวัด้กาญจนบุรีี

๖ พ.ย. ๖๖  •  สมเด้็จพรีะมหารีัชิมงคลมุน่ (ธงชิัย ธมฺมธโชิ)
วัด้ไต้รีมิต้รีวิทุยารีามวรีวิหารี เป็นองค์ปีรีะธานในพิธีเทุศน์มหาชิาต้ิ

มหาเวสสันด้รีชิาด้ก จัด้โด้ย สสอ.ศธ. รี่วมกับ สอ.ศธ.
ณ์ ห้องปีรีะชิุมบุญยเกตุ้ หอปีรีะชิุมคุรีุสภา กรีะทุรีวงศ่กษาธิการี


