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สวััสดีีปีีใหม่่ ๒๕๖๗
สมาชิิก สอ.ศธ. ที่่�เคารพทุุกท่่าน

	 สาร สอ.ศธ. ฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับที่่� ๓ ประจำำ�เดืือนกัันยายน - 

ธัันวาคม ๒๕๖๖ ของคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์	์
ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด ชุ ดท่ี่� ๔๒	
ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์เ์พื่่�อเผยแพร่่ข่่าวสารและกิิจกรรม เพื่่�อสมาชิิก 

สอ.ศธ. ทุ กท่่าน  โดยเนื้้�อหาสาระในฉบัับนี้้�ยัังคงมีีบทความ	
ที่่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง เช่่น กิ จกรรมฟ้ื้� นฟููและบำำ�รุุงรัักษา	
สวนหย่่อมพุุทธมณฑล จิ ตรกรรมสมััยอยุุธยาที่่�เมืืองเพชรบุุรีี 

อัันตรายจากโฟมและพลาสติิกบรรจุุอาหาร งานอดิิเรกท่ี่�มีี

ประโยชน์ต์่่อสุุขภาพกายและจิิตใจ เป็็นต้้น

	 สุดุท้้ายนี้้� ขอกราบขอบพระคุุณท่่านสมาชิกิ สอ.ศธ. ทุกท่่าน

ที่่�ได้้ติิดตามข่่าวสาร สอ.ศธ. ด้้วยดีีเสมอมา และในโอกาสที่่�จะ

เข้้าช่่วงเทศกาลปีีใหม่่  ๒๕๖๗ น้ี้� ก องบรรณาธิิการขออำำ�นาจ
	

คุณุพระศรีีรัตันตรัยั และสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ในสากลโลก จงดลบันัดาล

ให้้สมาชิิก  สอ.ศธ. ทุ ุกท่่านจงประสบความสุุข ความเจริิญ	
รุ่่�งเรืือง ตลอดไป

			   สวััสดีีครัับ

บรรณาธิกิารบรรณาธิกิาร

แ แ ถลงถลง
 H  A  P  P  Y

สสารบััญารบััญ	
สารประธานกรรมการ........ ๑

	 เงาะป่่ากัับสวนสุุนัันทา ตอนที่่� ๒........๒
	กิิจกรรมฟื้้�นฟููและบำำ�รุุงรัักษาสวนหย่่อมพุุทธมณฑล....๕	 งานอดิิเรกที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพกายและจิิตใจ.........๖	 “จิิตรกรรมสมััยอยุุธยา” ที่่�เมืืองเพชรบุุรีี.........๘

	 สอ.ศธ. จััดกิิจกรรมความเอื้้�ออาทรต่่อสัังคม.....๑๐
	 อัันตรายจากโฟมและพลาสติิกบรรจุุอาหาร....๑๒
	

ผู้้�จััดการพบสมาชิิก



ประธานกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ
กระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด

เรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกท่่านเรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกท่่าน

	 ในปีี ๒๕๖๖ เป็นปีีที่่�สมาชิิกต้้องปรัับตััวกัับความ 

ผัันผวนทางเศรษฐกิิจ และด้้วยความยืืดเยื้้�อของสถานการณ์์ 

การแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-๑๙ ประกอบกับัภาวะเงินิเฟ้้อและ

ค่่าครองชีีพที่่�สููงขึ้้�น ซึ่่�งเป็นผลจากราคาพลัังงานและต้้นทุุนการ

ขนส่่งที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด ชุุดที่่� ๔๒  ตระหนัักดีีว่่า

เป็นภารกิิจอัันสำำ�คััญที่่�จะต้้องนำำ�พาองค์์กรให้้มีีความมั่่�นคง 

เจริญิเติบิโต เป็นที่่�ยึึดมั่่�นให้ก้ับัสมาชิกิ การอำำ�นวยความสะดวก

ในการบริิการต่อ่สมาชิกิ การนำำ�ระบบเทคโนโลยีีที่�ทันัสมัยัเข้า้มา

ขัับเคลื่่�อนระบบงาน ตอบสนองความต้้องการของสมาชิิก 

ทั้้�งผู้้�ฝาก ผู้้�กู้้� และผู้้�ค้ำำ�� อย่่างสมเหตุุสมผล การประชาสััมพัันธ์์

ข่่าวสารผ่่านทางระบบสารสนเทศ www.moecoop.com และ 

MOE Saving Application การปฏิิบััติิตามกฎหมาย ระเบีียบ 

ข้้อบัังคัับ พััฒนาการบริิหารงานของสหกรณ์์ให้้ก้้าวหน้้า 

ด้้วยความเสีียสละ ซื่่�อสััตย์์ สุุจริิต โดยยึึดมั่่�น อุุดมการณ์์ 

หลักัการ และวิิธีกีารสหกรณ์์ เพื่่�อให้้เป็นองค์์กรที่�มีีความสุุขและ

เกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียทุุกฝ่่าย

	ท้ ้ายที่่�สุุดนี้้�  ภายใต้้ความไว้้วางใจ ความร่่วมมืือ 

การสนัับสนุุนของสมาชิิก และจากการทุ่่�มเท มุ่่�งมั่่�น ในการ

ทำำ�งานของทุุกส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องเพื่่�อให้้ สอ.ศธ. เจริิญก้้าวหน้้า

อย่่างต่่อเนื่่�อง ผมในนามของประธานกรรมการขอขอบคุุณ 

กรรมการ ที่่�ปรึึกษา ผู้้�จัดการ เจ้้าหน้้าที่่� และสมาชิิกทุุกท่่าน 

ที่่�มีีส่วนช่่วยขัับเคลื่่�อนสหกรณ์์ของพวกเรา ให้้สามารถ 

ดำำ�เนิินงานได้้บรรลุุเป้้าหมาย

		

		  (นายเชาว์์เลิิศ  ขวััญเมืือง)

		ปร  ะธานกรรมการ สอ.ศธ. ชุุดที่่� 4๒

ส า ร



	 เมื่่�อบทพระราชนิิพนธ์์เร่ื่�องเงาะป่่าสำำ�เร็็จสมบููรณ์์ 

พระอัคัรชายาเธอ กรมขุนุสุทุธาสินิีีนาฏ ได้้ทรงรับัเป็นธุรุะ

ดำำ�เนินิการให้ม้ีีการบรรจุเพลง และฝึึกหััดขับร้้อง ทรงทุ่่�มเท

อย่่างสุุดพระกำำ�ลัังสามารถ เพราะทรงทราบเรื่่�องบทกลอน 

บทละคร บทเพลง วงดนตรีีในรููปแบบต่่างๆ มาแต่่ครั้้�ง 

ทรงพระเยาว์์ และท่ี่�สำำ�คัญั มีีพระปรีชีาสามารถเฉลีียวฉลาด

พร้้อมทั้้�งทรงรู้้�จักครููดนตรีีมากมายหลายท่่าน ที่่�จะช่่วย

สนองงานพระราชนิพนธ์์นี้้�ให้้งดงามเสร็็จสิ้้�นได้้โดยเร็็ว 

และถููกพระทััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 

งานดนตรีีนั้้�นท่่านทำำ�มาก่่อนจะได้้รัับบทพระราชนิพนธ์์ 

เรื่่�องเงาะป่่า จััดให้้ข้้าหลวงขัับร้้องถวาย โดยใช้้บทละคร

เรื่่�องอิิเหนา

	ต่ อมาเริ่่�มฝึึกหััดวงเครื่่�องสายหญิิงในสำำ�นััก 

พระอััครชายาเธอฯ ครููสอนร้้องคนแรกชื่่�อคุุณเฒ่่าแก่่จีีบ 

นัักดนตรีีนัักร้้องรุ่่�นแรกเป็นข้้าหลวงและพระญาติิ อาทิิ 

ม.ร.ว.ชมยิินดีี สุุบรรณ  คุุณช้้อง บุุตรีีพระประจัักษ์์ 

คุุณบุุญกอบ  คุุณโอบ อมาตยกุุล  บุุตรีีพระยาธรรมสารนิิติิ 

(ตาด) รวมถึึงครููที่่�มาสอนร้้องจากวัังบ้้านหม้้อ ได้้แก่่ 

หม่่อมเข็็ม หม่่อมคล้้าม หม่่อมคล้้าย ในเจ้้าพระยา 

เทเวศร์์วงศ์์วิิวััฒน์์ แม่่หลง หม่่อมศิิลา ในพระองค์์เจ้้า 

สิิงหนาทราชดุรงค์์ฤทธิ์์� เป็นต้้น ครั้้�นเริ่่�มงานเป็นบทร้อง 

ก็็จััดหาวงดนตรีี ได้้ครููจากวัังบ้้านหม้้อ ของเจ้้าพระยา 

เทเวศรวงศ์์วิิวััฒน์์  (ม.ร.ว.หลาน กุุญชร) มาสอน 

พระประดิิษฐไพเราะ (ตาด ตาตะวาทิิต) มาทำำ�พิิธีีไหว้้ครูู 

และหม่่อมส้้มจีีน ราชานุุประพัันธ์์ บุุนนาค เข้้ามาช่่วย

ดำำ�เนินิการ นักัร้้องรุ่่�นแรกประกอบด้้วย ครููท้้วม ประสิิทธิกุลุ 

คุณุหญิงิรามบัณัฑิติ สิิทธิิเศรณีี (เยี่่�ยม สุุวงศ์์)  ม.ร.ว.สดัับ 

ลดาวััลย์์  น.ส.เป้้า มุุสิิกะ  นางศรีีบุุริินทร์์ (เยื้้�อน รััตนชััย) 

โดยหม่่อมส้้มจีีน เป็นผู้้�เข้้ามาสอนร้้องเพลงสามชั้้�น 

บทละครพระราชนิิพนธ์์เรื่่�องเงาะป่่าบทละครพระราชนิิพนธ์์เรื่่�องเงาะป่่า

2

รศ.สมศัักดิ์์�  บััวรอดรศ.สมศัักดิ์์�  บััวรอด
กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.

พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5

วัังบ้้านหม้้อ ที่่�ตั้้�งกรมมหรสพ วัังบ้้านหม้้อ ที่่�ตั้้�งกรมมหรสพ 
ซึ่่�งได้้ส่่งครููดนตรีีมาบรรจุุเพลงเรื่่�องเงาะป่่าซึ่่�งได้้ส่่งครููดนตรีีมาบรรจุุเพลงเรื่่�องเงาะป่่า

เมื่่�อ พ.ศ. ๒๔๔๙เมื่่�อ พ.ศ. ๒๔๔๙

เงาะป่่าเงาะป่่า
กัับสวนสุุนัันทากัับสวนสุุนัันทา

ตอนที่่� ๒ตอนที่่� ๒
จากวรรณกรรมสู่่�นาฏกรรมจากวรรณกรรมสู่่�นาฏกรรม

oo

พระอััครชายาเธอ กรมขุุนสุุทธาสิินีีนาฏพระอััครชายาเธอ กรมขุุนสุุทธาสิินีีนาฏ



	ต่ อมาในรััชกาลพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า 

เจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� ๖ พระอััครชายาเธอ กรมขุุนสุุทธาสิินีี-

นาฏ เสด็็จประทัับท่ี่�ตำำ�หนัักในสวนสุุนัันทาเป็นการถาวร 

ทรงโปรดให้้มีีการจัดแสดงดนตรีีและละครรำำ�ในโอกาส

พิิเศษ เช่่น งานฉลองวัันประสููติิ การรับเสด็็จในการ 

เสวยพระกระยาหารกลางวัันของสมเด็็จเจ้้าฟ้้าฯ กรมพระ

นครสวรรค์์วรพิินิิต เป็นต้้น ในขณะที่่�ดนตรีีและละคร 

ในราชสำำ�นักัของพระเจ้้าอยู่่�หัวรัชักาลท่ี่� ๖ ไม่เ่คยจััดบรรเลง

หรืือแสดงละครจากบทพระราชนิิพนธ์์เรื่่�องเงาะป่่านี้้�เลย 

แต่่กระนั้้�นเรื่่�องเงาะป่่า ก็็เป็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลาย เพราะ

นอกจากในวัังสวนสุุนัันทาแล้้ว คณะละครวัังสวนกุุหลาบ

ของสมเด็็จพระอนุุชาธิิราชเจ้้าฟ้้าฯ กรมหลวงนครราชสีีมา 

ก็็ ได้้จััดแสดงอยู่่�บ่อยครั้้�ง อีีกทั้้�งเนื้้�อเร่ื่�องมีีบทสรุุปที่่� 

เป็นโศกนาฏกรรมที่่�สะเทืือนใจผู้้�ชมผู้้�ฟัง และมีีการนำำ�บท

สำำ�หรัับขัับร้้อง บรรเลง หรืือจััดแสดงเป็นการเฉพาะ เช่่น 

บทชมผีีเสื้้�อ บทนางกอย เป็นต้้น บทพระราชนิิพนธ์์เรื่่�อง

เงาะป่่า จึึงเป็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลายด้้วยเหตุุนี้้�

บรรจุเพลงโดย พระประดิิษฐไพเราะ (ตาด ตาตะวาทิิต) 

หลวงเสนาะดุุริิยางค์์ (แช่่ม สุุนทรวาทิิน) หลวงประดัับ- 

ดุุริิยกิิจ (แหยม วีีณิิน) (พููนพิิศ อมาตยกุุล. ๒๕๖๖ : 

การบรรยายเรื่่�องเงาะป่่ากัับสำำ�นัักพระวิิมาดาเธอ) 

	 บทพระราชนิิพนธ์์เร่ื่�องเงาะป่่าในเบื้้�องต้้นได้้บรรจุุ

เพลงไว้้สำำ�หรัับประกอบการขับร้้องและบรรเลงเท่่านั้้�น 

ต่่อมาพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ทรงมีี 

พระราชดำำ�ริิจััดให้้เตรีียมจััดแสดงเป็นละคร ได้้ทรงตััดต่่อ

บทสำำ�หรับัการแสดงละครด้ว้ยพระองค์์เอง ส่ว่นบทร้อ้งนั้้�น

ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้แสดงเป็นคอนเสิิร์์ตใน 

งานพระราชทานเลี้้�ยงพระกระยาหารกลางวััน ในการฉลอง 

เลื่่�อนพระอิิสริยิยศ สมเด็็จพระเจ้้าลูกูยาเธอฯ กรมขุุนลพบุรีุี

ราเมศวร์์ และพระเจ้้าลููกยาเธอฯ กรมหมื่่�นกำำ�แพงเพชร 

อัคัรโยธิิน ส่่วนการจัดแสดงนั้้�น โปรดให้้จััดแสดงในงาน

เฉลิิมพระท่ี่�นั่่�งอััมพรสถานเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๔๔๙ ละคร 

ประสบความสำำ�เร็็จด้้วยดีีเป็นที่่�พอพระราชหฤทััย ซึ่่�งเป็น 

การจัดแสดงในสมัยัรัชักาลที่่� ๕ เพีียงครั้้�งเดีียว (เสาวณิิต 

วิิงวอน. ๒๔๒-๒๔๓ : ๒๕๕๕)

หลวงเสนาะดุุริิยางค์์หลวงเสนาะดุุริิยางค์์
(แช่่ม สุุนทรวาทิิน)(แช่่ม สุุนทรวาทิิน)

ครููท้้วม  ประสิิทธิิกุุลครููท้้วม  ประสิิทธิิกุุล
นัักร้้องรุ่่�นแรกนัักร้้องรุ่่�นแรก การแสดงละครเงาะป่่าของวัังสวนกุุหลาบการแสดงละครเงาะป่่าของวัังสวนกุุหลาบ

วัังสวนกุุหลาบ สถานที่่�จััดแสดงเรื่่�องเงาะป่่า สมััย ร.๖วัังสวนกุุหลาบ สถานที่่�จััดแสดงเรื่่�องเงาะป่่า สมััย ร.๖

เจ้้าจอม ม.ร.ว. สดัับ ถ่่ายทอดเพลงเงาะป่่าให้้ศิิลปิินกรมศิิลปากรเจ้้าจอม ม.ร.ว. สดัับ ถ่่ายทอดเพลงเงาะป่่าให้้ศิิลปิินกรมศิิลปากร

อ้้างอิิง :	 *	 พููนพิิศ อมาตยกุุล. การบรรยายเรื่่�องเงาะป่่ากัับสำำ�นัักพระวิิมาดาเธอ. ๒๕๖๖
	 *	ส มศัักดิ์์� บััวรอด. รายงานการวิิจััยเรื่่�อง พััฒนาการนาฏศิิลป์์สวนสุุนัันทา ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา
	 *	 เสาวณิิต  วิิงวอน. วรรณคดีีการแสดง. ๒๕๕๕
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	 ภายหลัังการเปลี่�ยนแปลงการปกครองในปีี พ.ศ. 

๒๔๗๕ หลัังจากนั้้�นได้ม้ีีการปรับปรุงหน่ว่ยงานราชการใหม่่ 

โดยได้้จััดตั้้�งโรงเรีียนนาฏดุริิยางคศาสตร์ขึ้้�น อยู่่�ในสัังกััด

กรมศิลิปากร กระทรวงธรรมการ และได้โ้อนย้า้ยครูอูาจารย์์ 

ทางดนตรีีและนาฏศิิลป์์ กัับศิิลปิินประจำำ�ราชสำำ�นัักต่่างๆ 

รวมทั้้�งเครื่่�องดนตรีี เคร่ื่�องโขน เครื่่�องละครของหลวง 

จากกรมมหรสพ กระทรวงวััง ให้้มาสัังกััดกรมศิิลปากร 

บทละครเรื่่�องเงาะป่า่ท่ี่�มีีผู้้�ชมประทับัใจมาแต่่อดีีต ได้้นำำ�มา

จััดให้้เข้้าระบบการศึึกษาด้้านดนตรีีนาฏศิลป์์มาตั้้�งแต่่นั้้�น 

และขยายขอบเขตไปสู่่�สถาบัันการศึึกษาต่่างๆ ทั้้�งใน 

รูปูแบบของการศึึกษาด้า้นวรรณกรรม ด้า้นประเพณีีวิถิีีชีีวิติ 

ด้้านดนตรีีและนาฏศิิลป์์เป็นต้้น การถ่่ายทอดเรื่่�องเงาะป่่า

ในรููปแบบของทางขัับร้้องเพลงในเรื่่�องได้้จััดทำำ�สำำ�เร็็จ

สมบููรณ์์ในปีี พ.ศ. ๒๕๑๗ โดยเจ้้าจอมหม่่อมราชวงศ์์สดัับ 

ในรััชกาลที่่� ๕ ซึ่่�งขณะนั้้�น อายุุ ๘๓ ปีี เป็นผู้้�ขัับร้้องเพลง

จากบทพระราชนิพินธ์เ์งาะป่า่มาแต่่เริ่่�มต้น้ และยัังมีีชีีวิติอยู่่�

ในขณะนั้้�น เกรงว่่าการขับร้้องและบรรจุเพลงท่ี่�ถููกต้้อง 

จะสููญหายไป ท่่านจึึงไปต่่อทางขัับร้้องให้้กัับศิิลปิิน 

กรมศิิลปากร ทำำ�ให้้ทางร้้องที่่�ถููกต้้องได้้บัันทึึกและกำำ�หนด

ไว้้เป็นขนบประเพณีีและจารีีตสำำ�หรัับผู้้�ขับร้้องตั้้�งแต่่นั้้�น

เป็นต้้นมา

 	สำ ำ�หรัับสวนสุุนัันทา ในฐานะที่่�เป็นสถานศึึกษา 

ได้้จััดแสดงบทละครเรื่่�องเงาะป่่าในโอกาสสำำ�คััญดัังนี้้� พ.ศ. 

๒๕๑๓ การแสดงกลางแจ้ง้ ฉลองหอประชุมุสุุนันัทานุสุรณ์์ 

แสดงตอนคนัังไปเที่่�ยวกัับไม้้ไผ่่จนถึึงซมพลาพานางลำำ�หับั

หนีี พ.ศ. ๒๕๒๓ การแสดงประจำำ�ปีีของภาควิิชานาฏศิลป์์ 

วิิทยาลััยครููสวนสุุนัันทา พ.ศ. ๒๕๔๗ การแสดงของสาขา

วิิชานาฏศิิลป์์ไทย จััดโดยสมาคมศิิษย์์เก่่า พ.ศ. ๒๕๔๙ 

การแสดงละครเงาะป่่า ของสวนสุุนัันทาการแสดงละครเงาะป่่า ของสวนสุุนัันทา
ฉลองครบรอบ ๓๐ ปีี เมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๔๙ฉลองครบรอบ ๓๐ ปีี เมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๔๙

การแสดงละครเงาะป่่าของสวนสุุนัันทาการแสดงละครเงาะป่่าของสวนสุุนัันทา
แสดงประเพณีีการแต่่งงานแสดงประเพณีีการแต่่งงาน

การแสดงในงานฉลองครบรอบ ๗๐ ปีีสวนสุุนัันทา พ.ศ. 

๒๕๕๕ การแสดงในงานฉลองครบรอบ ๗๕ ปีีสวนสุุนัันทา 

นอกจากการศึึกษาตามหลักัสูตูรแล้้ว สาขาวิิชานาฏศิลิป์์ไทย 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา ยัังได้้นำำ�แนวคิิดในด้้าน

วรรณคดีี วัฒันธรรม ประเพณีี และวิถิีีชีีวิติจากบทละครเรื่่�อง

เงาะป่่า ไปประดิิษฐ์์เป็นการแสดงในรููปแบบของรำำ�เดี่่�ยว 

รำำ�คู่่� ระบำำ� และนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย

โรงเรีียนนาฏดุุริิยางคศาสตร์์โรงเรีียนนาฏดุุริิยางคศาสตร์์
สัังกััดกรมศิิลปากร กระทรวงธรรมการ พ.ศ. ๒๔๗๗สัังกััดกรมศิิลปากร กระทรวงธรรมการ พ.ศ. ๒๔๗๗

	 บทพระราชนิพนธ์์เร่ื่�องเงาะป่่า ในทางวรรณคดีี 

นัับเป็นวรรณคดีีที่่�มีีคุณค่ายิ่่�งเรื่่�องแรกของไทยท่ี่�กล่่าวถึึง 

บทชมธรรมชาติิ บทรััก บทแค้้น บทโศก บทขบขััน และ

คติิธรรมของพวกเงาะป่่า มีีการใช้้ถ้้อยคำำ�สำำ�นวนง่่าย ๆ 

สละสลวย มีีรสสััมผััส เป็นภาพพจน์์และมีีอุปมาอุุปไมย

แยบคายมากมาย แสดงให้้เห็็นวััฒนธรรมของพวกเงาะ 

ด้้านภาษา การแต่่งกาย ความเป็นอยู่่� ประเพณีี ความเชื่่�อ 

การทำำ�มาหากิิน เป็นต้้น ให้้แง่่คิิดในเรื่่�องความรัักพิิสูจูน์์ได้้

ด้้วยการเสีียสละ เป็นต้้น บทพระราชนิิพนธ์์เงาะป่่าจึึงเป็น

วรรณกรรมในลัักษณะโศกนาฏกรรม และพััฒนาต่่อยอด 

ไปสู่่�นาฏกรรมที่่�สมบููรณ์์ และนำำ�ไปบรรจุุอยู่่�ในหลัักสููตร 

การศึึกษาให้น้ักัเรียีนทั้้�งระดับัประถม มัธัยม และอุดุมศึึกษา 

ได้้ศึึกษาต่่อไปอย่่างไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด

_________________________

ปีที่ ๔๖  ฉบับที่ ๒  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖

4



	 คณะกรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ. ชุุดที่่� ๔๒ ได้้อนุุมััติิ

ให้้คณะกรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ จััดโครงการเชื่่�อมโยง

เครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างสหกรณ์์และองค์์กรอื่่�น ตาม

พัันธกิิจที่่� ๒ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อฟื้้�นฟููและบำำ�รุุงรัักษา 

สวนหย่่อมพุุทธมณฑลที่่�เสื่่�อมโทรมให้้มีีความอุุดมสมบููรณ์์ 

เรีียบร้้อย สวยงาม และเพื่่�อเป็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ 

ของประชาชนและบุุคคลทั่่�วไป โดยได้้ดำำ�เนิินการอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องกว่่า 10 ปีีแล้้ว

	สำ ำ�นัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ เห็็นถึึงความ 

ตั้้�งใจจริิงของสหกรณ์์ในการร่วมมือืพัฒันาสวนหย่่อมพุทุธมณฑล 

จึึงอนุุญาตให้้สหกรณ์์ได้้ดููแลสวนหย่่อมพุุทธมณฑลถึึง 

๓ สวน และแต่่ละสวนจะอยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีความโดดเด่่น โดย

อยู่่�ใกล้้บริิเวณวงเวีียนทางเข้้าถึึง ๒ วงเวีียน และอีีกสวนหนึ่่�ง 

อยู่่�บริเิวณลานจอดรถใกล้้สำำ�นัักงานพระพุทุธศาสนาแห่่งชาติิ

	 ทุุก ๆ  ปีี คณะกรรมการดำำ�เนินิการได้้จัดัสรรงบประมาณ 

จำำ�นวน  ๑๐๐ ,๐๐๐ (หนึ่่� ง แสนบาทถ้้ วน )  จ ากทุุน

สาธารณประโยชน์์ มอบให้้คณะกรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ 

ดำำ�เนิินการปรับปรุุงสวนทั้้�ง 3 แห่่ง และจ่่ายค่่าบำำ�รุุงตามที่่�

สำำ�นัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิกำำ�หนด

	จึึ งเรีียนเชิิญท่่านสมาชิิกไปพัักผ่่อนและเยี่่�ยมชม 

สวนหย่่อมผลงานของสหกรณ์์ของเราที่่�พุุทธมณฑลได้ ้

ทุุกวัันครัับ

กิิจกรรมกิิจกรรม
ฟื้้� นฟููและบำำ�รุุงรัักษาฟื้้� นฟููและบำำ�รุุงรัักษา
สวนหย่่อมพุุทธมณฑลสวนหย่่อมพุุทธมณฑล พููลลาภ  อิินทรนััฎพููลลาภ  อิินทรนััฎ

ประธานกรรมการประธานกรรมการ
ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์

สวนที่่� 3  •  ทางออกสนามด้้านทิิศใต้้

สวนที่่� 1
วงเวีียนด้้านทิิศเหนืือ

สวนที่่� 2
วงเวีียนด้้านทิิศใต้้
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     ๑	วิิกิิพีีเดีีย สารานุุกรมเสรีี, งานอดิิเรก, https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B 
	 8%94%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%81
๒, ๓	 The Briefcase, ทำำ�ไมงานอดิิเรกถึึงช่่วยเพิ่่�มพลัังให้้ชีีวิิตเราได้้, https://www.brandcase.co/32120

ดร. เจริิญ   ภููวิิจิิตร์์ดร. เจริิญ   ภููวิิจิิตร์์
กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.

	ท่ ่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวง

ศึึกษาธิิการ จำำ�กััด ที่่�น่่ารัักทุุกท่่าน ยามใดเมื่่�อท่่านว่่างจาก 

การงานประจำำ� หรืือมีีเวลาว่่างในช่่วงวัันพัักผ่่อนสุุดสััปดาห์์ 

การได้้มีีกิิจกรรมในงานอดิิเรกของตััวท่่านเอง กลุ่่�มเพื่่�อนและ

สมาชิิกในครอบครััว ก็็จะนำำ�มาซึ่่�งความเพลิิดเพลิิน สามารถ

ใช้้เวลาอยู่่�กัับกิิจกรรมดัังกล่่าวนั้้�นได้้นานโดยที่่� ไม่่เบื่่�อ 

โดยปกติิแล้้วการเริ่่�มต้้นค้้นหางานอดิิเรกสำำ�หรัับตััวท่่านเอง

อาจเป็นเร่ื่�องท่ี่�ดููไม่่ยุ่่�งยากมากเกิินไป ขอให้้เป็นกิิจกรรมท่ี่� 

ทำำ�แล้้วสบายใจ และไม่่มีีความสลัับซัับซ้้อนก็็เพีียงพอ แต่่ 

เชื่่�อหรืือไม่่ว่่ารายละเอีียดเกี่่�ยวกัับงานอดิิเรกนั้้�นมีีมากกว่่า 

ที่่�ท่่านคิิด เช่่น งานอดิิเรกมีีอะไรบ้้างที่่�จะช่่วยให้้เราฉลาดขึ้้�น 

หรืือช่่วยให้้เรามีีสุขภาพร่่างกายและจิิตใจที่่�แข็็งแรง ไปจนถึึง

จะมีีวิิธีีการเลืือกงานอดิิเรกอย่่างไรที่่�เหมาะสมกัับตััวท่่าน 

อย่่างแท้้จริิง เพื่่�อให้้ท่่านสามารถเข้้าถึึงงานอดิิเรกได้้อย่่าง 

ยอดเยี่่�ยม จึึงขอนำำ�ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับงานอดิิเรก 

มานำำ�เสนอ เพื่่�อท่่านจะได้้เลืือกในกิิจกรรมงานอดิิเรกที่่�มีี 

ความเหมาะสมกัับท่่านได้้อย่่างเหมาะสม

	 วิิกิิพีีเดีีย สารานุุกรมเสรีี ได้้ ให้้ความหมายของ 

งานอดิิเรก คืือ งานหรืือกิิจกรรมที่่�ทำำ�ยามว่่าง ซึ่่�งงานอดิิเรก 

จะเกิิดจากความสนใจและความสนุุกสนานเป็นหลััก มากกว่่า

ที่่�จะได้้ผลตอบแทนทางการเงิินหรืือสิ่่�งแลกเปลี่่�ยนอื่่�น ๆ 

อย่่างไรก็็ตาม งานอดิิเรกมัักจะเพิ่่�มพููนทัักษะ ความรู้้�และ

ประสบการณ์์ในด้้านต่่าง ๆ แต่่จุุดมุ่่�งหมายของการทำำ�คือ 

ความพึึงพอใจ ตััวอย่่างของงานอดิิเรก เช่่น การอ่่านหนัังสืือ 

การเล่่นดนตรีี การออกกำำ�ลัังกาย การเล่่นกีีฬา การวาดรููป 

ปลููกต้้นไม้้ ทำำ�งานไม้้ หรืือการสะสมสิ่่�งต่่าง เช่่น ของที่่�ระลึึก 

แสตมป์์หรืือตุ๊๊�กตา เป็นต้้น 

	 The Briefcase ได้้ให้้ความหมายของงานอดิิเรก คืือ 

งานอะไรก็ตามท่ี่�เราทำำ�นอกเหนืือจากงานหลััก ซึ่่�งอาจเกิิดจาก

ความชอบ หรืือความสนใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องใดเป็นพิิเศษ บางคน

ถึึงขนาดบอกว่่า เราไม่่ควรบอกว่่างานอดิิเรกนั้้�นเป็นงาน 

ด้้วยซ้ำำ�� เนื่่�องจากหลายคนเชื่่�อว่่างานอดิิเรกเป็นรููปแบบการ 

พัักผ่่อนและผ่่อนคลายในช่่วงเวลาท่ี่�เว้้นว่่างจากการทำำ�งาน

หลััก โดย The Briefcase ได้้กล่่าวถึึง CEO ของบริิษััท 

ยัักษ์์ใหญ่่ระดัับโลกหลายแห่่ง ที่่�สามารถปลีีกเวลาไปให้้กัับ 

งานอดิิเรกได้้ด้้วย อย่่างเช่่น อีีลอน มััสก์์ CEO ของ Tesla 

เขาบอกว่า่ช่ว่งเวลาว่า่งเขามักัจะใช้้เวลาไปกับัการอ่านหนังัสือื 

ตั้้�งแต่่นิิยายแฟนตาซีีและไซไฟไปจนถึึงหนัังสืือเกี่่�ยวกัับ

ชีีวประวััติิคนสำำ�คัญ ๆ นอกจากนี้้� เขามัักใช้้เวลาไปกัับการ 

เล่่นเกม ซึ่่�งเขาบอกว่่า การเล่่นเกมเป็นส่่วนสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เขา

หัันมาสนใจเรื่่�องการเขีียนโปรแกรมอีีกด้้วย แจ็็ก ดอร์์ซีีย์์ 

หนึ่่�งในผู้้�ก่่อตั้้�ง และ CEO ของ Twitter บอกว่่า งานอดิิเรก 

ในช่่วงเวลาว่่างหรืือวัันหยุุดของเขาคืือ “การออกไปเดิินป่่า” 

ซึ่่�งเขาบอกว่่า นี่่�เป็นกิิจกรรมท่ี่�ช่่วยให้้ชีีวิตเขาผ่่อนคลาย 

หลัังจากทำำ�งานหนััก ๆ  ทั้้�งยังัช่ว่ยให้ต้ัวัเขาสััมผัสักับัธรรมชาติิ

หลังัจากที่่�ต้อ้งทำำ�งานอยู่่�กับัหน้า้จอคอมพิวิเตอร์เ์ป็นเวลานาน 

เจฟฟ์์ เบโซส ผู้้�ก่อตั้้�งและอดีีต CEO ของ Amazon.com 

อธิิบายแบบติิดตลกว่่า งานอดิิเรกของเขาคืือ “การนอน”

งานอดิิเรกงานอดิิเรก
ที่่�มีีประโยชน์์ที่่�มีีประโยชน์์
ต่่อสุุขภาพกายต่่อสุุขภาพกาย
และจิิตใจและจิิตใจ

งานอดิิเรกงานอดิิเรก
ที่่�มีีประโยชน์์ที่่�มีีประโยชน์์
ต่่อสุุขภาพกายต่่อสุุขภาพกาย
และจิิตใจและจิิตใจ
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เขาจะพยายามนอนให้้ได้้อย่่างน้้อย 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน เพราะ 

การนอนและพัักผ่่อนให้้เพีียงพอจะทำำ�ให้้ตััวเขาตื่่�นขึ้้�นมา 

พร้้อมกับัพลังั ความสดชื่่�น และช่่วยให้เ้ขาสามารถคิิดเร่ื่�องงาน

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นแล้้วประโยชน์์ที่่� เกิิดจาก 

งานอดิิเรกมีีอะไรบ้าง และทำำ�ไมถึึงบอกว่่างานอดิิเรกมัันมีี 

พลัังแฝงมากกว่่าที่่�คิิด ? จากงานวิิจััยจากต่่างประเทศที่่�ชื่่�อ 

“Purpose in Life as a Predictor of Mortality Across 

Adulthood” ให้้ผลลััพธ์์ที่่�บ่่งชี้้�ว่่า งานอดิิเรกเป็นส่่วนสำำ�คััญ

ที่่�ทำำ�ให้ค้วามเป็นอยู่่�ในชีีวิติดีีขึ้้�น และยังัมีีส่ว่นช่ว่ยเพิ่่�มอายุขุัยั

ให้้อีีกต่่างหาก ดั้้�งนั้้�น งานอดิิเรกมีีอะไรบ้้างที่่�ช่่วยให้้ฉลาดขึ้้�น 

หรืือช่่วยส่ง่เสริิมสุขุภาพร่่างกายและจิิตใจ เพื่่�อให้้ได้้สัมัผััสถึึง

แก่่นแท้้ของงานอดิิเรก งานอดิิเรกใดที่่�จะช่่วยให้้ได้้ใช้้สมอง 

งานอดิิเรกใดที่�จะช่่วยส่่งเสริิมร่่างกายและจิิตใจควบคู่่�กััน 

อย่่างเหมาะสมนั้้�น มีีรายละเอีียดของงานอดิิเรก ดัังนี้้�

	 1.	 การเล่่นดนตรีี จะมีีประโยชน์ คืือ ช่่วยรัักษา 

ความทรงจำำ�ให้อ้ยู่่�ได้้นานมากขึ้้�น ช่ว่ยเพิ่่�มความจุขุองความจำำ�

ระยะสั้้�นให้้กัับสมอง ช่่วยให้้สมองสามารถจดจำำ�ข้้อมููลได้้ 

นานขึ้้�น และยัังช่่วยเพิ่่�มความสามารถในการแยกแยะข้้อมููล

ย่่อยในพื้้�นที่่�ที่่�ซัับซ้้อนภายในสมองได้้ โดยการเล่่นดนตรีี 

ถืือเป็นประโยชน์ต่่อทุุกช่่วงอายุุ ไม่่ว่่าจะเป็นการเริ่่�มเล่่น 

ตั้้�งแต่่เด็็ก หรืือช่่วงวััยรุ่่�นไปจนถึึงโตก็็ตาม

	 2.	การเล่่นเกม จะมีีประโยชน์์อย่่างชััดเจน คืือ การ

ช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะการแก้้ปัญหา ทำำ�ให้้สามารถรัับมืือกัับสิ่่�ง

ที่่�เจอได้ด้ีีมากขึ้้�น การเล่น่เกมเปรีียบเสมือืนการออกกำำ�ลังักาย

สมอง จึึงมีีส่วนช่ว่ยให้ม้ีีความจำำ�ที่่�ดีีขึ้้�นเช่น่กันั และยังัช่่วยเพิ่่�ม

ความคิิดสร้้างสรรค์ เพิ่่�มจิินตนาการ ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็นการพัฒนา 

ที่่�ดีีอย่่างมากสำำ�หรัับบางสายอาชีีพ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นงานอดิิเรก 

การเล่่นเกม มีีโอกาสกลายเป็นรายได้้เสริิมในหลายรููปแบบ 

ไม่่ว่่าจะเป็นการขายสิ่่�งของในเกม การสตรีีมมิ่่�ง หรืือการ

แข่ง่ขันัที่่�มีีเงินิรางวัลั อย่า่งไรก็ต็าม แม้ง้านอดิเิรกการเล่น่เกม

นั้้�นมีีประโยชน์ก็็จริิง แต่่ต้้องอย่่าลืืมว่่าการเล่่นแต่่พอดีี หรืือ

การเล่่นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเท่่านั้้�นถึึงจะมีีประโยชน์์ การเล่่น

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพหมายถึึงการเล่่นที่่�ต้้องใช้้ความคิิด การ

วิิเคราะห์์ การวางแผน หรืืออะไรก็็ตามที่่�ทำำ�ให้้ได้้ใช้้สมอง 

มากกว่่าใช้้ความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นเร้้าใจ

	 3.	การอ่่านหนัังสืือ เป็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�แล้้วได้้ประโยชน์ 

อย่่างชััดเจน เพราะจะช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองผ่่าน 

การตีีความ เข้้าใจเรื่่�องราว และจิินตนาการภาพในหััว เปรีียบ

เสมือืนการออกกำำ�ลังักายสมองเช่่นกันั นอกจากนั้้�นยังัช่ว่ยให้้

ได้้รัับรู้้�บางสิ่่�งที่่�ไม่่เคยรู้้�มาก่่อน พััฒนาความรู้้�รอบตััวและ 

เพิ่่�มการจดจำำ�ได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม

	 4.	การทำำ�สวน มีีส่วนช่่วยในด้้านสุุขภาพจิิตเพราะ 

ช่่วยลดระดัับฮอร์์โมน ทำำ�ให้้ผ่่อนคลาย และหากทำำ�การศึึกษา

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพัันธุ์์�ไม้้ก็็จะช่่วยเรื่่�องความจำำ� ส่่วนช่่วยในด้้าน

ร่่างกาย โดยเฉพาะการทำำ�สวนกลางแจ้้ง จะทำำ�ให้้ร่่างกายของ

เราได้้รัับวิิตามิินดีีที่�ช่่วยเสริิมการดูดซึึมแคลเซีียมและ

ฟอสฟอรััสได้้ดีี แต่่ควรเลี่่�ยงแดดช่วงเท่ี่�ยงบ่่ายเป็นต้้นไป 

เพราะเส่ี่�ยงเป็นลมแดด หรืือหนัักสุุดคือโรคมะเร็็งผิิวหนััง 

ได้้เช่่นกััน

	 5.	การทำำ�อาหาร ถืือเป็นสิ่่�งท่ี่�มีีผลต่่อสุุขภาพจิิต 

อย่า่งมาก เนื่่�องจากต้อ้งอยู่่�หน้า้เตาร้้อน ๆ  เตรียีมวัตัถุดุิบิเพื่่�อ

ทำำ�อาหาร คิิดถึึงสููตรอาหาร วางแผนการปรุุง เริ่่�มปรุุงตาม 

ขั้้�นตอนที่่�เหมาะสม หากหน้้าเตามีีปัญหาอะไรเกิิดขึ้้�น จำำ�เป็น

ต้้องแก้้ปัญหาเฉพาะหน้้าอย่่างเร่่งด่่วน จึึงช่่วยให้้มีีจิตใจท่ี่�

จดจ่อ่ มีีสมาธิ่่�นิ่่�งขึ้้�น ส่ว่นประโยชน์ต์่อ่ด้า้นร่า่งกาย คือื สามารถ

เลืือกวััตถุุดิิบ กำำ�หนดสารอาหารได้้เองเกืือบทั้้�งหมด จึึงทำำ�ให้้

สร้้างเสริิมร่่างกายที่่�แข็็งแรงได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย

	 6.	 การออกกำำ�ลัังกาย ที่่�ช่่วยให้้ ได้้ ใช้้สมาธิิเพื่่�อ

รวบรวมพลัังกายในการเล่่นเครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย หรืือพััฒนา

ความใจเย็น็ ไปพร้้อมกับัการสร้า้งเสริมิร่า่งกายอย่า่งช้า้ ๆ  และ

เมื่่�อมีีร่างกายท่ี่�แข็็งแรง ก็็จะช่่วยให้้สุุขภาพจิิตให้้ดีีขึ้�นไปเป็น

ลำำ�ดัับ อีีกทั้้�งยัังสร้้างเสริิมผลดีีต่่อสมอง ความจำำ� และทัักษะ

การแก้้ไขปัญหาที่่�ดีีตามมาอีีก

	 7.	การเล่่นโยคะ มีีประโยชน์์ที่่�โดดเด่่นอย่่างมาก 

เพราะต้้องใช้้ทั้้�งเวลาฝึึกควบคุุมลมหายใจ ส่่งผลให้้ช่่วยลด

ความวิิตกกัังวล และร่่างกายได้้รัับการฝึึกความยืืดหยุ่่�น ทำำ�ให้้

สามารถออกกำำ�ลัังกายอื่่�น ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพและ 

ต่่อเนื่่�องมากขึ้้�น

	ถึึ งเวลาของท่่านสมาชิิก สอ.ศธ. แล้้วครัับว่่าจะเลืือก

งานอดิิเรกใดที่่�เหมาะสมและเป็นประโยชน์กัับตััวท่่าน บาง 

งานอดิิเรกมีีความยากง่่ายแตกต่่างกัันออกไป ยิ่่�งเข้้าถึึงงาน

อดิิเรกบางอย่่างลึึกมากขึ้้�น อาจต้้องเจอกัับความท้้าทายที่่� 

เพิ่่�มขึ้้�นไปตามความสนใจ ดัังนั้้�น งานอดิิเรกไหนท่ี่�ท่่านมีี 

ความถนััดหรืือความสนใจเป็นพิิเศษ ท่่านก็็ใช้้เวลาอยู่่�กัับงาน

อดิิเรกนั้้�นได้้ค่่อนข้้างนาน เมื่่�อใช้้เวลานานขึ้้�นท่่านก็็จะสััมผััส

ได้้ถึึงแก่่นแท้้ของกิิจกรรม เกิิดการเรีียนรู้้� การศึึกษาเพิ่่�มเติิม 

ทำำ�ให้้ได้้ประโยชน์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

	สุ ดท้ายนี้้�ขอบอกว่่าการเลืือกงานอดิิเรกที่่�เหมาะสม 

ต่่อเวลาว่่างของท่่าน จะช่่วยเสริิมให้้ท่่านได้้ประโยชน์์จากงาน

อดิิเรกที่่�ได้้ทำำ�อย่่างแน่่นอน

    ๑	 OnlyWonder, 7 งานอดิิเรกที่่�สุุดแสนจะมีีประโยชน์์ต่่อทั้้�งด้้านความฉลาด สุุขภาพร่่างกาย และจิิตใจ,
	 https://rabbitcare.com/blog/lifestyle/recommend-7-hobby-to-make-you-smart-and-healthy
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	 เพชรบุุรีีเพชรบุุรี ี เป็นเมืืองสำำ�คััญของราชอาณาจัักรไทย

สืืบเนื่่�องมาตั้้� งแต่่สมััยกรุุง สุุโขทััย กรุุ งศรีีอ ยุุธยา       

กรุุงธนบุุรีี จนถึึงกรุุงรััตนโกสิินทร์ ในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา

เมืืองเพชรบุรีีเป็นศููนย์์กลางการขนส่่งสิินค้้าจากเมืืองท่่า 

ฝั่่งทะเลอัันดามััน คืือ ทวายและตะนาวศรีี โดยขนส่่ง 

ผ่่านทางด่่านสิิงขรมายัังเมืืองเพชรบุุรีี ก่่อนที่่�จะส่่งเข้้ามา 

ยัังกรุุงศรีีอยุุธยา สถานภาพดัังกล่่าวทำำ�ให้้เมืืองเพชรบุุรีี 

มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองทั้้�งเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม

	ช าว เมืื อ ง เพชรบุุ รีี ตั้้� ง แต่่ อดีีต จนถึึ งปัจจุุ บัั น 

มีีความศรััทธาในพระพุุทธศาสนาอย่่างแน่่นแฟ้้น เป็นท่ี่�

ประจัักษ์์ชััดว่่าวััดวาอารามซ่ึ่�งเป็นศููนย์์กลางของชุุมชน 

สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาอย่่างประณีีตวิจิิตรงดงามด้้วยฝีีมืือช่่าง 

ชั้้�นครูู ตามขนบของศิิลปกรรมไทยประเพณีี 

“จิิตรกรรมสมััยอยุุธยา”“จิิตรกรรมสมััยอยุุธยา”
ที่่�เมืืองเพชรบุุรีีที่่�เมืืองเพชรบุุรีี

บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์
ศิิลปิินแห่่งชาติิ  สาขาวรรณศิิลป์์ศิิลปิินแห่่งชาติิ  สาขาวรรณศิิลป์์

อุุโบสถวััดสระบััวอุุโบสถวััดสระบััว

	จิ ตรกรรมสมััยอยุุธยาเมืืองเพชรบุุรีีที่่�ยัังปรากฏ 

หลัักฐานจนถึึงวัันนี้้� มีีทั้้�งจิิตรกรรมฝาผนััง เช่่น วััดสระบััว 

วััดใหญ่่สุุวรรณาราม วััดเกาะแก้้วสุุทธาราม จิิตรกรรมใน

หนัังสืือสมุุดไทย เช่่น วััดลาด วััดท่่าไชย วััดปากคลอง 

เป็นต้้น ในที่่�นี้้�จะนำำ�เสนอเฉพาะจิิตรกรรมฝาผนััง ได้้แก่่

	 วัดัสระบัวั ตำำ�บลคลองกระแชง อำำ�เภอเมือืง จังัหวัดั

เพชรบุรีี อุุโบสถขนาดเล็็กประดัับลายปููนปั้้นงดงามยิ่่�ง 

เพดานอุุโบสถและบานประตููหน้้าต่่างเขีียนภาพจิิตรกรรม 

สัันนิิษฐานว่่าเป็นฝีีมืือช่่างสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา ราวรััชกาล

สมเด็็จพระเจ้้าปราสาททอง

	 วััดใหญ่่สุุวรรณาราม ตำำ�บลท่่าราบ อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดเพชรบุุรีี เป็นพระอารามหลวง สร้้างในรััชกาล

สมเด็็จพระสรรเพชญ์์ที่่� ๘ (สมเด็็จพระเจ้้าเสืือ) จิิตรกรรม

ฝาผนัังในพระอุุโบสถเขีียนภาพเ ร่ื่�องพุุทธประวััติิ 

จิิตรกรรมเพดานอุุโบสถวััดสระบััวจิิตรกรรมเพดานอุุโบสถวััดสระบััว
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ตอนมารผจญและภาพเทพชุมุนุมุ บานหน้า้ต่า่งเขียีนภาพ 

ทวารบาล เสาด้้านในเขีียนลายทอง สมเด็็จพระเจ้้าบรม 

วงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศรานุุวััดติวงศ์์ เคยเสด็็จ 

มาทอดพระเนตรเมื่่�อพุุทธศัักราช ๒๔๔๕ ทรงมีีบัันทึึก 

เกี่่�ยวกัับจิิตรกรรมในพระอุุโบสถวััดใหญ่่สุุวรรณาราม ว่่า

	 “...โบสถ์์นั้้�น มีีเสาลายปิิดแบบลายต่่างกััน พื้้�นแดง

ผูกูดี ีๆ  ฝาเขีียนเบญจรงค์ด์้า้นหน้า้มารประจญ แต่ล่บเสียี

มาก เห็็นไม่่ใคร่ได้้ ด้้านข้้างเทพชุุมนุุม มีีอิินทร พรหม 

เทวดา ยัักษ์์ นาค ครุุฑ วิิชาธร บานประตููกลางหน้้า 

เทวดายืืน ดีีเต็็มทีี...” 

                                       

	 ศาลาการเปรีียญเคร่ื่�องไม้้ ตามประวััติิว่่า สมเด็็จ

พระเจ้้าเสือืถวายท้อ้งพระโรงมาสร้า้งเป็นศาลาการเปรียีญ 

ภายในเขีียนจิิตรกรรมภาพสััตว์์และพรรณพฤกษา 

บานหน้า้ต่า่งด้า้นในเขียีนภาพบุคุคล ฝีมีือืช่า่งสมัยัอยุธุยา

ตอนปลาย

ศาลาการเปรีียญวััดใหญ่่สุุวรรณารามศาลาการเปรีียญวััดใหญ่่สุุวรรณาราม

ลายฉลุุทองเสาพระอุุโบสถลายฉลุุทองเสาพระอุุโบสถ
วััดใหญ่่สุุวรรณารามวััดใหญ่่สุุวรรณาราม

จิิตรกรรมทวารบาลจิิตรกรรมทวารบาล
พระอุุโบสถวััดใหญ่่สุุวรรณารามพระอุุโบสถวััดใหญ่่สุุวรรณาราม

	 วัดัเกาะแก้ว้สุทุธาราม ตำำ�บลท่า่ราบ อำำ�เภอเมือืง 

จัังหวััดเพชรบุรีี จิิตรกรรมฝาผนังในอุุโบสถมีีอักษร 

จารึึกข้้อความว่่า เขีียนขึ้้�นเมื่่�อพุุทธศัักราช ๒๒๗๗ 

ในรััชกาลสมเด็็จพระเจ้้าบรมโกศ เขีียนภาพจิิตรกรรม 

เรื่่�องพุุทธประวััติิ ตอนมารผจญ เสร็็จโปรดพุุทธมารดา 

สััตตมหาสถาน และอััฏฐมหาสถาน ฝีีมืือช่่างสมััยอยุุธยา

ตอนปลาย ยัังอยู่่�ในสภาพค่่อนข้้างสมบููรณ์์

 	จิ ตรกรรมสมััยอยุุธยาที่่�เมืืองเพชรบุุรีี เป็นมรดก

ภููมิิปัญญาล้ำำ��ค่่า ที่่�ชาวไทยต้้องสงวนรัักษาไว้้เป็นสมบััติิ

ของชาติิสืืบไป

อุุโบสถวััดเกาะแก้้วสุุทธารามอุุโบสถวััดเกาะแก้้วสุุทธาราม

จิิตรกรรมฝาผนัังในอุุโบสถวััดเกาะแก้้วสุุทธารามจิิตรกรรมฝาผนัังในอุุโบสถวััดเกาะแก้้วสุุทธาราม
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	 จากหลักัการสหกรณ์์ดัังกล่า่วข้้างต้น้ สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่า่ กิจิกรรม
ความเอื้้�ออาทรต่่อสัังคม (Corporate Social Responsibility) หรืือ
ที่่� เรีียกสั้้�นๆ ว่่า CSR เป็น “ค่่านิิยมร่่วม” และทำำ�อย่่างจริิงจััง 
อย่่างต่่อเนื่่�อง จะนำำ�ไปสู่่� “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” ส่่งผลให้้ “ภาพลัักษณ์์
ขององค์์กร” เป็นที่่�ยอมรัับของสัังคม
	ดั ังจะเห็็นว่่า สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ 
จำำ�กััด (สอ.ศธ.) ของพวกเรา นอกจากจะมุ่่�งมั่่�นในการบริิหารและ 
ดำำ�เนินิกิจิการได้้อย่่างมั่่�นคงแล้ว้ สหกรณ์์ฯ ยังักำำ�หนดให้น้โยบายความ
รัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม (CSR) เป็นหลัักสำำ�คััญในการ
ดำำ�เนิินกิิจการขององค์์กรมาตลอดกว่่าสี่่�สิิบปีีอีีกด้้วย
	 ในโอกาสนี้้�ก็เ็ช่น่กันั คณะกรรมการดำำ�เนินิการ สอ.ศธ. ได้ก้ำำ�หนด
ประเด็็น CSR ไปที่�การจัดสร้้างห้้องน้ำำ��สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาล 
ปรับัปรุงสนามเด็ก็เล่่น เปลี่่�ยนระบบไฟฟ้้าภายในอาคารเรีียน ตลอดจน 
บริจิาคเครื่่�องอุุปโภคบริโิภค ฯลฯ ให้แ้ก่่โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน
บ้้านประตููด่่าน ซึ่่�งเป็นโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดกาญจนบุุรีี โดย 
ได้้รัับความร่่วมมืือจากท่่านผู้้�อำำ�นวยการ ครูู และนัักศึึกษาวิิทยาลััย
เทคนิิคกาญจนบุุรีีในโครงการศูนย์์บริิการประชาชนอาชีีวะจิิตอาสา 
เข้า้มาช่่วยดำำ�เนิินการจนเสร็จ็สมบููรณ์์และสามารถจัดักิจกรรมพิธิีมีอบฯ 
ให้้แก่่โรงเรีียนได้้เป็นที่่�เรีียบร้้อย
	 เช้้าวัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๗ ธัันวาคม เวลา ๐๙.๓๐ น. ที่่�ผ่่านมา 
ผู้้�เขีียนพร้้อมด้้วยท่่านประธานฯ คณะกรรมการดำำ�เนิินการ กรรมการ
ประชาสััมพัันธ์์ ผู้้�จััดการและเจ้้าหน้้าที่่� สอ.ศธ. เดิินทางไปถึึงโรงเรีียน
ตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านประตููด่่าน สัังกััดสำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่� 
การศึึกษาประถมศึึกษากาญจนบุุรีี เขต ๑ ตั้้�งอยู่่�  ณ หมู่่�  ๑๔ 
บ้า้นประตูดู่่าน ตำำ�บลบ้า้นเก่า่ อำำ�เภอเมือืงกาญจนบุรีุี จังัหวัดักาญจนบุรีุี 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนพร้้อมด้้วยอาจารย์ ครูู และนัักเรีียน ยืืนรอ 
ให้้การต้้อนรัับคณะ CSR จากวิิทยาลััยเทคนิิคกาญจนบุุรีี และพวกเรา 
สอ.ศธ. ด้้วยกิิริิยา สีีหน้้า แววตา รอยยิ้้�มที่่�สดใส สััมผััสได้้ถึึงความ
อบอุ่่�นที่่�รู้้�สึึกได้้

	พิ ิธีีการดำำ�เนิินไปตามกำำ�หนดการ เริ่่�มด้้วยการกล่่าวรายงาน 
ประธานในพิิธีีกล่่าวเปิิดกิิจกรรม พิิธีีมอบ ร่่วมถ่่ายภาพ ๓ หน่่วยงาน 
เยี่่�ยมชมการบริิหารจัดการของโรงเรีียน รัับประทานอาหารกลางวััน 
ร่่วมกััน และคณะเดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ
	 ฟังดููแล้้วก็็ดููเหมืือนจะไม่่มีีอะไรพิเศษ แต่่ความรู้้�สึึกพิิเศษ 
ที่่� เกิิดขึ้้�นในใจของผู้้� เ ขีียน และคาดว่่าเกิิดขึ้้�นกัับทุุกท่่านที่่� ได้้ 
ร่่วมกิิจกรรมเอื้้�ออาทรฯ นี้้� นั่่�นคืือ...คุุณค่าทางจิิตใจทั้้�งของผู้้�ให้้และ
ผู้้�รัับ ดัังจะเห็็นจากภาพประกอบ
	 ความตอนหนึ่่�งของคำำ�กล่่าวรายงาน นายพููลลาภ อิ ินทรนััฎ 
ประธานกรรมการฝ่ายประชาสััมพันัธ์์ กล่่าวต่่อ นายเชาว์์เลิศิ ขวัญัเมือืง 
ประธานกรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ 
จำำ�กััด ในฐานะประธานในพิิธีีว่่า ความสำำ�เร็็จของการดำำ�เนิินการ 
จััดกิิจกรรมความเอื้้�ออาทรต่่อสัังคมของสหกรณ์์ฯ ในครั้้�งนี้้� นอกจาก
เงิินงบประมาณจากทุุนสาธารณประโยชน์์ ของ สอ.ศธ. จำำ�นวน 
๑๔๖,๓๖๕.๑๓ บาท (หนึ่่�งแสนสี่่�หมื่่�นหกพัันสามร้้อยหกสิิบห้้าบาท 
สิิบสามสตางค์์) แล้้ว นายประยุุทธ์ นิลวงศ์์ ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััย
เทคนิิคกาญจนบุุรีี ยัังได้้ช่่วยสนัับสนุุนบุุคลากรเข้้ามาช่่วยดำำ�เนิินการ
พร้้อมด้้วยงบประมาณอีีกบางส่่วน ทั้้�งนี้้� ยัังได้้รัับความอนุุเคราะห์์จาก 
นายยศพล  เวณุุโกเศศ เลขาธิิการคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา 
ช่่วยประสานงานเรื่่�องต่่างๆ ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง จนทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงาน 
ทุุกขั้้�นตอนเป็นไปด้้วยความเรีียบร้้อย
	 ในขณะที่่�นายเชาว์เ์ลิิศ ประธานในพิธิี ีกล่า่วย้ำำ��ถึึงความสำำ�เร็จ็ของ
กิิจกรรม CSR ของสหกรณ์์ฯ ครั้้�งนี้้�ว่่า สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ
กระทรวงศึึกษาธิกิาร จำำ�กัด ซึ่่�งเป็นกระทรวงเกี่่�ยวกับัการศึึกษา มีีความ
ตั้้�งใจอย่่างยิ่่�งที่่�จะสนัับสนุุนโรงเรีียนและหน่่วยงานขาดแคลน 
ที่่�อยู่่�ห่่างไกล ซึ่่�งตรงตามวััตถุุประสงค์์ของสหกรณ์์ฯ ดัังเช่่นกิิจกรรม 
CSR ที่่�กำำ�หนดขึ้้�นในครั้้�งนี้้� แม้้จะเป็นโครงการพื้้�นๆ ดููไม่่หวืือหวา 
แต่่ทำำ�แล้้วได้้ประโยชน์์ทั้้�งผู้้� ให้้และผู้้�รัับ กล่่าวคืือ นัักศึึกษาที่่�เข้้ามา 
ทำำ�กิิจกรรมได้้ใช้้ทัักษะความรู้้�ที่�เรีียนมาลงมืือฝึึกปฏิิบััติิจริิงกัับโจทย์
การตรวจเช็็คเปลี่�ยนระบบไฟฟ้้า การออกแบบและก่่อสร้้างห้้องน้ำำ�� 
รวมถึึงการซ่่อมแซมปรัับปรุุงสนามเด็็กเล่่น ภายใต้้การควบคุุมของ
อาจารย์์อย่่างใกล้้ชิิด ซึ่่�งผลงานท่ี่�ปรากฎเป็นท่ี่�น่่าพอใจ ถืือว่่าเกิิด
ประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�เรีียน หากประเมิินในผลงานที่่�ปรากฏและวััดได้้ 
ถืือเป็นความสำำ�เร็็จในเบื้้�องต้้นที่่�เหนืือความคาดหมาย

“	 ตามหลัักการสหกรณ์์ท่ี่�ว่่าด้้วย...ความเอ้ื้�ออาทรต่่อชุุมชน สหกรณ์์พึึงดำำ�เนิินกิิจกรรมเพ่ื่อการพััฒนา 

	 ท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนตามนโยบายท่ี่�มวลสมาชิิกให้้ความเห็็นชอบนั้้�น...เป็็นหลัักการท่ี่�สหกรณ์์ประเทศต่่างๆ 

	 ถืือเป็็นหลัักสำำ�คััญใช้้เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินงานในการนำำ�ค่่านิิยมของสหกรณ์์สู่่�การปฏิิบััติิ 	              

”

สอ.ศธ. จััดกิจิกรรมความเอื้้�ออาทรต่อ่สัังคม (CSR)

วิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญวิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญ
กรรมการประชาสััมพัันธ์์กรรมการประชาสััมพัันธ์์
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	 นายเชาว์์เลิิศ กล่่าวต่่ออีีกว่่า ในส่่วนของโรงเรีียนถืือว่่าเป็น 
ผู้้�รับประโยชน์์เต็็มร้้อย ได้้ห้้องน้ำำ��ใหม่่ที่่�สวยถููกสุุขลัักษณะ มีีสนาม 
เด็ก็เล่น่ท่ี่�ได้ร้ับัการปรับัปรุง มีีระบบไฟฟ้า้ท่ี่�ปลอดภัย ได้ทุุ้นการศึึกษา 
อีีกทั้้�งเครื่่�องบริิโภคและอุุปโภคที่่� สอ.ศธ. จััดเตรีียมมามอบให้้ เพื่่�อ
ประสงค์์ให้้โรงเรีียนมีีมาตรฐานและความปลอดภััย อัันจะส่่งผลต่่อ
พััฒนาการของเด็็กมากยิ่่�งข้ึ้�น และด้้วยการเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญ 
ของ “เยาวชน” ที่่�จะเติิบใหญ่่เป็นกำำ�ลัังของชาติิในอนาคต สอ.ศธ. 
จะมุ่่�งเน้้นให้้การสนัับสนุุนกิิจกรรมลัักษณะนี้้�แก่่โรงเรีียนและสัังคม 
ต่่อไป นายเชาว์์เลิิศกล่่าวในท่ี่�สุุด ก่่อนท่ี่�คณะครููจะพาเดิินเย่ี่�ยมชม 
ตามจุุด CSR ต่่างๆ และส่่งมอบด้้วยความอิ่่�มเอมใจ
	 จากการเฝ้า้มองบรรยากาศในขณะนั้้�น สื่่�อให้ผู้้้�เขียีนสัมัผัสัได้ถ้ึึง
ความสุุขใจของทั้้�งผู้้� ให้้และผู้้�รัับ เสีียงหยอกล้้อ รอยยิ้้�มโปรยปราย 
ที่่�มีีให้้ต่่อกััน เสีียงหััวเราะสดใสจากเด็็กๆ บอกให้้รู้้�ว่่ากิิจกรรมนี้้� 
เป็นแนวคิิดที่่�มาถููกทาง เหมาะสม ตอบโจทย์์ได้้อย่่างคุ้้�มค่่าและ 
เกิิดประโยชน์์สููงสุุด แต่่ทุุกความสำำ�เร็็จล้้วนมีีทีีมสนัับสนุุนที่่�เข้้มแข็็ง 
นั่่�นหมายถึึง ทีีมของท่่านผู้้�อำำ�นวยการวิทยาลััยเทคนิิคกาญจนบุุรีี 
โดยนายประยุทุธ์ ์ได้้เล่า่ถึึงความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของคณะครูแูละนักัศึึกษา
ที่่�เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรม CSR แก้้ปัญหาความปลอดภััยท่ี่�เกิิดจาก 
สิ่่�งปลูกูสร้า้งและสภาพแวดล้อ้มที่่�ชำำ�รุดุของโรงเรีียนแห่ง่นี้้�ว่า่ “ผมเเละ
คณะครููได้้นำำ�นักศึึกษาทำำ�จิิตอาสาในเรื่่�องของไฟฟ้้าเเสงสว่่าง 
โดยนำำ�นัักเรีียนนัักศึึกษาแผนกช่างไฟฟ้้าไปตรวจซ่่อมระบบไฟฟ้้า
ภายในโรงเรีียน เปลี่่�ยนไฟฟ้้าเช็็คอุปกรณ์์ที่่�ชำำ�รุุด พร้้อมทั้้�งทำำ�ระบบ
ไฟฟ้้าใหม่่ตั้้�งเเต่่มิิเตอร์์ถึึงตััวอาคาร ส่่วนช่่างเชื่่�อมได้้ทำำ�การปรัับปรุุง
พััฒนาสนามเด็็กเล่่น เครื่่�องเล่่นที่่�มีีสนิิมกััดกร่่อนหรืือบางตััว 
ที่่� ไม่่สามารถปะผุุได้้ก็็ทำำ�เพิ่่�มขึ้้�นมาใหม่่ พร้้อมตกเเต่่งเเละทาสีี 
สำำ�หรัับนัักศึึกษาแผนกช่่างก่่อสร้างเเละเทคนิิคสถาปัตยกรรมก็็ได้้ 
ออกเเบบห้้องน้ำำ��เพื่่�อก่่อสร้างขึ้้�นใหม่่ สอดคล้้องกัับนโยบายที่่�ว่่า 
นัักเรีียน นัักศึึกษา มีีโอกาสทำำ�ดีีได้้ ทำำ�ได้้ ต้้องทำำ�ทัันทีี”
	 นายประยุุทธ์์ บอกอีีกว่่า “การทำำ�กิิจกรรม CSR ของ สอ.ศธ. 
ครั้้�งนี้้� เสริิมสร้้างให้้นัักเรีียนนัักศึกษามีีจิิตอาสาสาธารณะ อีีกทั้้�ง 
เป็นการฝึึกทักษะในสาขาวิิชาที่่�เรีียน ฝึึกอาชีีพ ฝึึกประสบการณ์์ 
ในสถานที่่�จริิง ซึ่่�งถืือว่่าเป็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่สิ้้�นสุุด สามารถ 
ต่่อยอดทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่สัังคม ผมมองว่่าสหกรณ์์ฯ ได้้เล็็งเห็็น
โครงการดีีดีี เเต่่ต้้องมีีความหลากหลายในโรงเรีียนที่่�ขาดโอกาสจริิงๆ 
เพื่่�อประโยชน์์ของนัักเรีียนนัักศึกษาเเละถืือว่่าเป็นโอกาส ถืือเป็นบุุญ
ของผู้้�ขาดโอกาส เพราะผมถืือว่่าการเป็นครูเป็นอาชีีพที่่�ทำำ�บุุญทุุกวัน 
ไม่่ว่่าจะเป็นการสั่่�งสอนหรืือเสริิมสร้้างให้้นัักเรีียนนัักศึกษาซึ่่�งเป็น
บุคุลากรของชาติิได้ม้ีคีวามรู้้� ทั้้�งไอคิวิ อีคีิวิ วินัิัย เเละคุุณธรรม รวมถึึง
มีีจิิตอาสาสาธารณะ สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุด ก็็คืือสอนเเล้้วนัักเรีียนนัักศึึกษา
สามารถนำำ�ความรู้้� ไปประกอบอาชีีพประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิตได้้”  
นายประยุุทธ์์กล่่าวด้้วยน้ำำ��เสีียงที่่�มุ่่�งมั่่�นจริิงจัังและจริิงใจ

	 ด้้านตััวแทนนัักศึึกษา นางสาวนริิศรา ทัับทิิม นายกองค์์การ 
นัักวิิชาชีีพในอนาคตเเห่่งประเทศไทย ประจำำ�ปีีการศึึกษา ๒๕๖๖ 
กล่่าวถึึงการได้้ร่่วมทำำ�กิิจกรรม CSR ว่่าตนรู้้�สึึกเป็นเกีียรติิและ 
ภาคภูมูิิใจอย่า่งยิ่่�งที่่�สหกรณ์์ฯ เห็็นความสำำ�คัญัเเละไว้ว้างใจให้น้ักัศึึกษา
ของวิิทยาลัยัได้น้ำำ�หลักัวิชิาการที่่�เรีียนมาไปใช้ฝ้ึกึปฏิบัิัติิในสถานท่ี่�จริิง 
ทำำ�ให้้มองเห็็นว่่าอนาคตของเด็็กอาชีีวะโดยเฉพาะเทคนิิคกาญจนบุุรีี
เรีียนจบแล้้วทำำ�งานได้้จริิงและสามารถช่่วยเหลืือสัังคมได้้
	ท้ ้ายสุุดนี้้� นางเบญจวรรณ กลิ่่�นเกษร ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน 
ตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านประตููด่่าน กล่่าวในฐานะ “ผู้้�รัับ” 
ของกิิจกรรมความเอื้้�ออาทรของ สอ.ศธ. ครั้้�งนี้้�ว่่า ทางโรงเรีียน 
ขอขอบพระคุณุคณะกรรมการดำำ�เนินิการสหกรณ์์ออมทรัพัย์์ข้า้ราชการ
กระทรวงศึึกษาธิกิาร จำำ�กััด เป็นอย่า่งสูงูที่่�พิจิารณาเห็็นถึึงความสำำ�คััญ
ในเรื่่�องความปลอดภััยและสุุขอนามััยของนัักเรีียน โดยให้้ความ
อนุุเคราะห์์งบประมาณ จำำ�นวน ๑๔๖,๓๖๕.๑๓ บาท (หนึ่่�งแสนสี่่�หมื่่�น
หกพัันสามร้้อยหกสิิบห้้าบาทสิิบสามสตางค์์) ในการก่่อสร้้างห้้องน้ำำ��
สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาล จำำ�นวน ๔ ห้้อง ซ่่อมแซมปรัับปรุงสนาม 
เด็็กเล่่นและเปลี่่�ยนระบบไฟฟ้้าภายในอาคาร เพื่่�อให้้เด็็กนัักเรีียน 
ได้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย และถููกสุุขลัักษณะ ในนามของ
ตััวแทนคณะครูู คณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน นัักเรีียน และ 
ผู้้�ปกครอง ขอขอบคุุณมา ณ โอกาสนี้้� 
	 เราทิ้้� ง ท้้ายด้้วยคำำ�ขอบคุุณน่ารัักๆ ของผู้้�แทนนัักเ รีียน 
ตััวน้้อย...“หนููขอขอบพระคุุณผู้้� ใหญ่่ใจดีีทุุกท่านที่่�มามอบห้้องน้ำำ�� 
อาหาร และสิ่่�งของให้้กัับพวกหนูู หนููขอให้้ผู้้� ใหญ่่ ใจดีีทุุกท่าน 
มีีความสุุข สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง รุ่่�งเรืือง ร่ำำ��รวย มีีเงิินใช้้ไม่่ขาดมืือ 
สมความปรารถนาทุุกประการ แล้้วหวัังว่่าท่่านจะกลัับมาหาพวกหนูู 
อีีกนะคะ”...หนููน้้อยส่่งยิ้้�มหวานจนผู้้� เขีียนอดคิดไม่่ได้้ว่่าเป็น 
รอยยิ้้�มที่่�มาจาก “การให้้” ของพวกเราในวัันนี้้�
	 และนี่่�คืือ...เรื่่�องเล่่าจากเรื่่�องราวดีีๆ ของความสำำ�เร็็จในการ 
ทำำ�กิิจกรรมความเอื้้�ออาทรต่่อสัังคมของ สอ.ศธ. ณ โรงเรีียน 
ตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้า้นประตูดู่า่น จังัหวัดักาญจนบุรีุี ซ่ึ่�งในมุมุมอง
ของผู้้�เขีียนมองว่่า กิิจกรรมมีีเป้้าหมายของ CSR ที่่�ชััดเจนมาก 
ในการทำำ�งาน ทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์อย่่างแท้้จริิง สร้้างคุุณค่าทางจิิตใจ 
ให้้แก่่ทั้้�ง “ผู้้� ให้้” และ “ผู้้�รัับ” ผลบุุญแห่่งการเป็นสะพานบุุญ 
ในครั้้�งนี้้�ก็็จะกลัับมาส่่งเสริิมให้้ สอ.ศธ. ของเรามีีความมั่่�งคั่่�งมั่่�นคง 
คู่่�กัับชาวสมาชิิกตลอดไป
	 โอกาสนี้้� สาร สอ.ศธ. ขอขอบพระคุุณท่านประธานกรรมการ 
กรรมการดำำ�เนิินการ กรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ ผู้้�อำำ�นวยการ
วิิทยาลััยเทคนิิคกาญจนบุุรีี ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน
ชายแดนบ้้านประตููด่่าน เป็นอย่่างสููง ที่่� ให้้ความร่่วมมืือในการ 
ทำำ�กิจกรรมความเอื้้�ออาทรต่อสัังคมของ สอ.ศธ. ในครั้้�งนี้้�ให้้สำำ�เร็็จ 
ลุุล่่วงไปด้้วยดีี 
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รายการอ้้างอิิง :	1 .	 จงกลนีี วิิทยารุ่่�งเรืืองศรีี และสุุชััญญา พลเพชร . พลาสติิกบรรจุุอาหารและกล่่องโฟมใช้้อย่่างไรให้้ปลอดภััย.  
		ศููนย์  ์ปฏิิบััติิการความปลอดภััยด้้านอาหาร
	2 .	ธนะรััตย์์ ทัับทิิมไทย. สาระรอบรั้้�ว ศููนย์์สุุพรรณบุุรีี ; http://www.suphan.dusit.ac.th/report/12-03-56fom.pdf
	3 .	สำำ�นัักงานคุุณภาพและความปลอดภััยอาหารกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์;
		  http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/webroot/secretary/Homepage/news48/november/9.htm

ที่่�มา :	 การดููแลสุุขภาพสำำ�หรัับประชาชน จััดพิิมพ์์และเผยแพร่่โดยสำำ�นัักพััฒนาระบบสาธารณสุุข สำำ�นัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร

โฟมและพลาสติ
ิกบรรจุุอาหาร

โฟมและพลาสติ
ิกบรรจุุอาหาร

อัันตรายอัันตราย
จากจาก

		 อาหารอาหาร เป็นหนึ่่�งในปัจจััยสี่่�ที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อการ เป็นหนึ่่�งในปัจจััยสี่่�ที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อการ

ดำำ�รงชีีวิิตของคนเรา การรับประทานอาหารท่ี่�สะอาดดำำ�รงชีีวิิตของคนเรา การรับประทานอาหารท่ี่�สะอาด

ปลอดภัย ถูกูหลัักโภชนาการ จะช่ว่ยเสริมิสร้้างร่า่งกายให้้ปลอดภัย ถูกูหลัักโภชนาการ จะช่ว่ยเสริมิสร้้างร่า่งกายให้้

มีีสุขภาพท่ี่�แข็็งแรง ในทางตรงกัันข้้ามหากรัับประทานมีีสุขภาพท่ี่�แข็็งแรง ในทางตรงกัันข้้ามหากรัับประทาน

อาหารท่ี่�มีีการปนเปื้้�อนเชื้้�อโรคหรือสารอันตราย ก็็ส่่งผลอาหารท่ี่�มีีการปนเปื้้�อนเชื้้�อโรคหรือสารอันตราย ก็็ส่่งผล

ต่่อสุุขภาพทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยได้้ ในขณะเดีียวกััน   ต่่อสุุขภาพทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยได้้ ในขณะเดีียวกััน   

บรรจุุภััณฑ์์หรืือภาชนะสำำ�หรัับใส่่อาหารก็็มีีความสำำ�คััญ บรรจุุภััณฑ์์หรืือภาชนะสำำ�หรัับใส่่อาหารก็็มีีความสำำ�คััญ 

เช่่นกััน เนื่่�องจากการเลืือกภาชนะบรรจุุอาหารท่ี่� ไม่่ เช่่นกััน เนื่่�องจากการเลืือกภาชนะบรรจุุอาหารท่ี่� ไม่่ 

เหมาะสม จึึงมีีสารอัันตรายปนเปื้้�อนมาสู่่�อาหารที่่�เรา เหมาะสม จึึงมีีสารอัันตรายปนเปื้้�อนมาสู่่�อาหารที่่�เรา 

รัับประทาน ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพได้้รัับประทาน ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพได้้

	 ปัจจุุบัันพ่่อค้้าแม่่ค้้าอาหารตามสั่่�งอาหารสำำ�เร็็จรููป 	 ปัจจุุบัันพ่่อค้้าแม่่ค้้าอาหารตามสั่่�งอาหารสำำ�เร็็จรููป 

นิยิมใช้้กล่่องโฟมและถุงุพลาสติกเป็นภาชนะบรรจุอาหาร นิยิมใช้้กล่่องโฟมและถุงุพลาสติกเป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากมีีความสะดวกรวดเร็ว็ อย่่างไรก็ตามการนำำ�ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากมีีความสะดวกรวดเร็ว็ อย่่างไรก็ตามการนำำ�

ภาชนะเหล่่านี้้�มาบรรจุุอาหารต้้องระมััดระวััง โดยเฉพาะภาชนะเหล่่านี้้�มาบรรจุุอาหารต้้องระมััดระวััง โดยเฉพาะ

กล่่องโฟมมัักถููกนำำ�มาใช้้ในการบรรจุอาหารท่ี่�ร้้อนและมีีกล่่องโฟมมัักถููกนำำ�มาใช้้ในการบรรจุอาหารท่ี่�ร้้อนและมีี

น้ำำ��มััน อาจมีีสารสไตรีีนท่ี่�เป็นสารก่่อมะเร็็งหลอมละลายน้ำำ��มััน อาจมีีสารสไตรีีนท่ี่�เป็นสารก่่อมะเร็็งหลอมละลาย

ออกมาปนเปื้้�อนกับัอาหาร ในกรณีีนี้้�ควรใช้้ถุงร้้อนหรือืรอออกมาปนเปื้้�อนกับัอาหาร ในกรณีีนี้้�ควรใช้้ถุงร้้อนหรือืรอ

ให้้อาหารเย็็นลงก่่อนบรรจุุในกล่่องโฟม รวมถึึงต้้องใช้้ให้้อาหารเย็็นลงก่่อนบรรจุุในกล่่องโฟม รวมถึึงต้้องใช้้

พลาสติิกหรืือโฟมชนิิดท่ี่�ไม่่ทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับอาหารและพลาสติิกหรืือโฟมชนิิดท่ี่�ไม่่ทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับอาหารและ

เหมาะกับัการใช้้งาน นอกจากนี้้�ในกล่อ่งโฟมท่ี่�นำำ�มาบรรจุุเหมาะกับัการใช้้งาน นอกจากนี้้�ในกล่อ่งโฟมท่ี่�นำำ�มาบรรจุุ

อาหารที่่�ทอดร้้อนมากและมีีความร้้อนขึ้้�นประมาณ อาหารที่่�ทอดร้้อนมากและมีีความร้้อนขึ้้�นประมาณ 

160 ํํ c - 220 ำc จะปล่่อยสารสไตรีน (Styrene) และ 160 ํํ c - 220 ำc จะปล่่อยสารสไตรีน (Styrene) และ 

เบนซีีน (Benzene) ปนเปื้้�อนสู่่�อาหารซึ่่�งทั้้�งสองชนิิด เบนซีีน (Benzene) ปนเปื้้�อนสู่่�อาหารซึ่่�งทั้้�งสองชนิิด 

เป็นสารก่่อมะเร็็งในคน เป็นสารก่่อมะเร็็งในคน 

	 จะเห็็นได้้ว่่าการเลืือกใช้้โฟมและพลาสติิกบรรจุุ	 จะเห็็นได้้ว่่าการเลืือกใช้้โฟมและพลาสติิกบรรจุุ

อาหารท่ี่�ไม่ถู่กูวิธีิีส่่งผลเสีียต่อ่สุุขภาพโดยตรง ดังันั้้�น เพื่่�ออาหารท่ี่�ไม่ถู่กูวิธีิีส่่งผลเสีียต่อ่สุุขภาพโดยตรง ดังันั้้�น เพื่่�อ

ลดอันตรายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจากการใช้้ภาชนะโฟมหรือลดอันตรายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจากการใช้้ภาชนะโฟมหรือ

พลาสติกในการบรรจุอาหารควรใช้้บรรจุภััณฑ์์ทางเลืือกพลาสติกในการบรรจุอาหารควรใช้้บรรจุภััณฑ์์ทางเลืือก

อื่่�นๆ ท่ี่�มีีความเหมาะสมปลอดภััยสำำ�หรับบรรจุุอาหาร อื่่�นๆ ท่ี่�มีีความเหมาะสมปลอดภััยสำำ�หรับบรรจุุอาหาร 

ได้้แก่่ได้้แก่่

		 •	•	 กล่่องชานอ้้อยกล่่องชานอ้้อย ซึ่่�งสามารถย่อยสลายตาม ซึ่่�งสามารถย่อยสลายตาม

ธรรมชาติิได้้ ในเวลา 45 วััน ต่่างจากโฟมที่่� ใช้้เวลา ธรรมชาติิได้้ ในเวลา 45 วััน ต่่างจากโฟมที่่� ใช้้เวลา 

ย่่อยสลายถึึง 1,000 ปีี พลาสติิกใช้้เวลา 450 ปีีย่่อยสลายถึึง 1,000 ปีี พลาสติิกใช้้เวลา 450 ปีี

		 •	•	 เซรามิิกเซรามิิก ที่่�ได้้มาตรฐาน ที่่�ได้้มาตรฐาน

		 •	•	 วััสดุุธรรมชาติิวััสดุุธรรมชาติิ เช่่น ใบตอง เป็นต้้น เช่่น ใบตอง เป็นต้้น

		 •	•	 แก้้วที่่�ได้้มาตรฐานแก้้วที่่�ได้้มาตรฐาน

	 เพื่่�อเป็นการดููแลสุขภาพ สหกรณ์์ออมทรัพย์	 เพื่่�อเป็นการดููแลสุขภาพ สหกรณ์์ออมทรัพย์

ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด จึึงขอเชิิญชวนข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด จึึงขอเชิิญชวน

สมาชิิก สอ.ศธ. เลืือกใช้้วััสดุในการบรรจุุอาหารอย่่างสมาชิิก สอ.ศธ. เลืือกใช้้วััสดุในการบรรจุุอาหารอย่่าง

ปลอดภััยปลอดภััย

ศิิริิพงษ์์  จิิตรัังษีีศิิริิพงษ์์  จิิตรัังษีี
กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.
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......สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกสวััสดีีครัับท่่านสมาชิิก  
	 พบกัันอีีกครั้้�ง ในสาร สอ.ศธ. ฉบัับที่่� ๓ (เดืือน 

กัันยายน - ธัันวาคม ๒๕๖๖) ก่่อนอื่่�นผมขอแสดงความยิินดีี

กัับสมาชิิกที่่�ได้้รัับเงิินสวััสดิิการทุุนการศึึกษาบุุตรสมาชิิก 

ประจำำ�ปีี ๒๕๖๖ หวัังว่่าการมอบทุุนครั้้�งนี้้�จะเป็นขวััญกำำ�ลัังใจ 

และช่่วยแบ่่งเบาภาระของผู้้�ปกครอง ขอให้้นำำ�ไปใช้้เพื่่�อให้้ 

เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อบุุตรของท่่าน จำำ�นวนทุุนที่่�มอบให้้ 

มีีทั้้�งหมด ๑,๑๕๖ ทุุน เป็นเงิินจำำ�นวน ๑,๘๕๙,๐๐๐ บาท 

(หนึ่่�งล้า้นแปดแสนห้้าหมื่่�นเก้้าพันับาทถ้วน) โดยโอนเข้า้บัญัชีี 

เงิินฝากออมทรััพย์์ ๐๐๑-๑๒-xxxxx โดยท่่านสมาชิิก 

สามารถตรวจสอบรายชื่่�อได้้ที่่� www.moecoop.com และ

ถอนเงิินได้้ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็นต้้นไป สำำ�หรัับข่่าวสารฉบัับนี้้� 

ผมมีีเรื่่�องแจ้้งให้้ทราบเพิ่่�มเติิมดัังต่่อไปนี้้�

	 เรื่่�องที่่� ๑  ขอเชิิญชวนสมาชิิก สอ.ศธ. เข้้าร่่วมการ

ประชุมุใหญ่ส่ามัญัประจำำ�ปีี ๒๕๖๖ ในวันัเสาร์ท่์ี่� ๑๐ กุมุภาพันัธ์์ 

๒๕๖๗ ตั้้�งแต่่เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. ณ บริิเวณหอประชุุม

คุุรุุสภา กระทรวงศึึกษาธิิการ

	 เรื่่�องที่่�  ๒  สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ 

ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด (สสอ.ศธ.) 

ร่่วมกัับ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ 

จำำ�กััด (สอ.ศธ.) ได้้จััดเทศน์์มหาชาติิ เวสสัันดรชาดก โดยได้้

รัับความเมตตาจากเจ้้าประคุุณ สมเด็็จพระมหารััชมงคลมุุนีี 

(ธงชัยั ธมฺฺมธโช) เป็นองค์ป์ระธานพิิธีแีละแสดงปาฐกถาธรรม 

เมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่� ๖ พฤศจิิกายน ๒๕๖๖ ณ หอประชุุมคุุรุุสภา 

กระทรวงศึึกษาธิิการ สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี โดยได้้นำำ�เงิิน

มอบให้้มูลูนิธิิริาชประชานุุเคราะห์์ ในพระบรมราชููปถัมภ์ ์และ

โรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา จัังหวััดเพชรบุุรีี แล้้ว ทั้้�งนี้้� สสอ.ศธ. 

และ สอ.ศธ. ขอขอบคุณุผู้้�มีีจิติศรัทัธาทุุกท่า่นที่่�ร่ว่มบริจิาคมา 

ณ ที่่�นี้้�ด้้วยครัับ

	 เรื่่�องที่่� ๓   สอ.ศธ. ขอเชิิญชวนสมาชิิกทำำ�หนัังสืือ 

ตั้้�งผู้้�รับัโอนประโยชน์ ์เพื่่�อเป็นการแสดงเจตนามอบทรัพัย์ส์ินิ

ที่่�มีีอยู่่�ภายในสหกรณ์์ให้้แก่่บุุคคลที่่�แจ้้งไว้้ต่่อสหกรณ์์ 

ในวัันและเวลาทำำ�การ เพื่่�อสิิทธิิประโยชน์์ของท่่านสมาชิิก 

สหกรณ์์จะมอบทรัพย์์สิินและเงิินสวััสดิิการให้้กัับบุุคคล 

ที่่�ท่่านสมาชิิกได้้ระบุุไว้้ ในหนัังสืือตั้้�งผู้้�รัับโอนประโยชน์์ 

โดยท่่านสมาชิิกสามารถระบุุได้้ตั้้�งแต่่ ๑ คน หรืือหลายคน 

ก็็ได้้

		  หากท่่านสมาชิิกมีีข้อเสนอแนะ หรืือคำำ�แนะนำำ�ต่อ 

การดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ เช่่น การให้้บริิการ ฝาก-ถอนเงิิน 

การกู้้�เงิิน การประชาสััมพัันธ์์ข่่าวสาร การขอรัับสวััสดิิการ 

รวมถึึงการบริิการในด้้านอื่่�นๆ เป็นต้้น เพื่่�อเป็นการปรัับปรุุง

และพััฒนาให้้การบริิการมีีความสะดวก รวดเร็็ว และ 

มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น ท่่านสามารถส่่งข้้อเสนอแนะ หรืือ 

คำำ�แนะนำำ�มาได้้ที่่� ๓๑๙ อาคารสมานฉัันท์์ ชั้้�น ๓ กระทรวง

ศึึกษาธิกิาร ถนนพิษิณุโุลก แขวง/เขตดุสุิติ กรุุงเทพฯ ๑๐๓๐๐

		ท้ า้ยนี้้� เนื่่�องในโอกาสเทศกาลวันัข้ึ้�นปีีใหม่่ พุทุธศักัราช 

๒๕๖๗ กระผมขออััญเชิิญสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายในสากลโลก

ให้้สมาชิิกทุุกท่่าน รวมทั้้�งครอบครััวประสบแต่่ความสุุข 

ความเจริิญ และสมหวัังในสิ่่�งอัันพึึงปรารถนาทุุกประการ

		  ขอให้้ทุุกท่่านโชคดีี

		         

	 	 นายเอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

ผูู ้จ้ััดก
าร พบสมาชิิก



ช่วยออมช่วยประหยัด  ด้วยซื่อสัตย์และโปรง่ใส  สามัคคมีนี�าใจ  ยึดมั่นใน สอ.ศธ.

ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๖ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๖

7 ธ.ค. 66  •  สสอ.ศธ. มอบเงิินบริิจาค 100,000 บาท
ให้้มููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เพื่่�อใช้้ในกิิจการ

และดำำ�เนิินงานด้้านบรรเทาทุุกข์์แก่่ราษฎรที่่�ประสบภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ

16 ธ.ค. 66  •  สสอ.ศธ. มอบเงิินบริิจาค จำำ�นวน 100,000 บาท
และสิ่่�งของอุุปโภค-บริิโภคให้้เด็็กนัักเรีียนเพื่่�อร่่วมสนัับสนุุนการเรีียนการสอน 

และสร้้างโอกาสพััฒนาขีีดความสามารถให้้แก่่ผู้้�บกพร่่องทางการมองเห็็น
ณ โรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา (สอนคนตาบอด) จัังหวััดเพชรบุุรีี

17 ธ.ค. 66  •  สอ.ศธ. ร่่วมกัับ วิิทยาลััยเทคนิิคกาญจนบุุรีี
มอบห้้องน้ำำ�� 1 หลััง 4 ห้้อง สนามเด็็กเล่่น และเปลี่่�ยนระบบไฟฟ้้าภายในอาคาร 

มููลค่่ารวม 146,365.13 บาท ให้้เด็็กนัักเรีียน
โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านประตููด่่าน จัังหวััดกาญจนบุุรีี

6 พ.ย. 66  •  สมเด็็จพระมหารััชมงคลมุุนีี (ธงชััย ธมฺฺมธโช)
วััดไตรมิิตรวิิทยารามวรวิิหาร เป็นองค์์ประธานในพิิธีีเทศน์์มหาชาติิ

มหาเวสสัันดรชาดก จััดโดย สสอ.ศธ. ร่่วมกัับ สอ.ศธ.
ณ ห้้องประชุุมบุุญยเกตุุ หอประชุุมคุุรุุสภา กระทรวงศึึกษาธิิการ


