
ช่วยออมช่วยประหยัด  ด้วยซื่อสัตย์และโปรง่ใส  สามัคคมีนี�าใจ  ยึดมั่นใน สอ.ศธ.

ปีที ่ ๔๕    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕ปีที ่ ๔๕    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕



	 ที่่�ปรึึกษา  : 	จรููญ  ชููลาภ  /  พููลลาภ  อิินทรนััฏ

		  สมเกีียรติิ  กอบััวแก้้ว  /  บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์  

		  ยศพล  เวณุุโกเศศ

	 บรรณาธิิการ  :	พี ีระวิิทย์์  กล่ำำ��คำำ�

	กองบรรณาธิิการ  :	 สมศัักดิ์์�  บััวรอด  /  เมธา  อุุทััยพยััคฆ์์

		  เสวก  วรรณสุุข  /  ศิิริิพงศ์์  จิิตรัังษีี

		สุ  ุชานัันท์์  อ้้อหิิรััญ /  กษิิพััฒ  ภููลัังกา

		อนุ  ุทิิน  คำำ�คม  /  วิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญ

		พั  ัชราวรรณ  ปานสมบููรณ์์  /  เจริิญ ภููวิิจิิตร์์

		  เอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

	 รููปเล่่ม  :	สุ ุภกร  ชาญศิิริิวิิริิยกุุล

สวััสดีีปีีใหม่่ ๒๕๖๖
สมาชิิก สอ.ศธ. ที่่�เคารพทุุกท่่าน

	
	 สาร สอ.ศธ. ฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับที่่� ๓ ประจำำ�เดืือน
กันัยายน - ธันัวาคม ๒๕๖๕ ของคณะกรรมการชุดุที่่� ๔๑ 
ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อเผยแพร่่ข่่าวสารและกิิจกรรมเพื่่�อ
สมาชิกิ สอ.ศธ. ทุกุท่่าน โดยสาระเนื้้�อหาในฉบับันี้้�ยังัคง
ประกอบไปด้้วยบทสััมภาษณ์ ์ สมาชิิก  สอ.ศธ. อาวุุโส	
ในฉบัับนี้้� ได้้แก่่ ท่่ านศิิริิพร กิ ิจเกื้้�อกููล อดีีตเลขาธิิการ
คณะกรรมการข้้าราชการครููและบุุคลากรทางการศึึกษา 
(ก.ค.ศ.) และอดีีตกรรมการพิิทัักษ์์ระบบคุณธรรม 
(ก.พ.ค.) นอกจากนี้้�ยังัมีีบทความที่่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง 
เช่่น วั ัดสุุทััศนเทพวราราม ศููนย์ก์ลางกรุุงเทพมหานคร
อมรรัตันโกสินทร์ (ท่่านบุญุเตือืน ศรีีวรพจน์)์ การใช้้ชีีวิติ
ในช่่วงวิกิฤตภาวะเงินิเฟ้้อ (Daily Life During Inflation 
Crisis) (ดร.เจริิญ  ภู  ูวิิจิิตร์์) อาหารสมุุนไพรไกลโรค 
(ท่่านศิริิพิงศ์ ์จิติรังัษีี) ละครในวังสวนสุนุันัทา ตอนที่่� ๓ : 
พัฒันาสู่่�ความเป็็นเลิศิทางวิชิาการ “มหาวิทิยาลัยัราชภัฏั
สวนสุุนัันทา” (รศ.สมศัักดิ์์� บััวรอด : ครููฐิิน) เป็็นต้้น

บรรณาธิกิารบรรณาธิกิาร

แ แ ถลงถลง

สสารบััญารบััญ
	

สารประธานกรรมการ.......๑	 มอง...สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ...... ๒	 กระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด (สอ.ศธ.)	
ละครในวัังสวนสุุนัันทา.......๕	ตอนที่่� ๓ : พััฒนาสู่่�ความเป็็นเลิิศทางวิิชาการ	
วััดสุุทััศนเทพวราราม.......๘		 การใช้้ชีีวิิตในช่่วงวิิกฤตภาวะเงิินเฟ้้อ....๑๐		
แนะนำำ�สมุุนไพรใกล้้ตััว...๑๒	
ผู้้�จััดการพบสมาชิิก

สหกรณ์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััดสหกรณ์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด
The Ministry of Education Official's Saving and Credit Cooperative Ltd.The Ministry of Education Official's Saving and Credit Cooperative Ltd.
๓๑๙  อาคารสมานฉัันท์์ ชั้้�น ๓  กระทรวงศึึกษาธิิการ  ถนนพิิษณุุโลก  เขตดุุสิิต  กรุุงเทพฯ  ๑๐๓๐๐
โทรศััพท์์: ๐-๒๖๒๘-๗๕๐๐-๓, ๐-๒๒๘๒-๕๖๐๙  โทรสาร: ๐-๒๖๒๘-๗๕๐๔-๕  www.moecoop.com

	 สุุดท้้ายนี้้�ขอกราบขอบพระคุุณท่่านสมาชิิก 
สอ.ศธ. ทุกท่่าน ที่่�ได้้ติดิตามข่่าวสาร สอ.ศธ. ด้้วยดีีเสมอ
มา และในโอกาสที่่�จะเข้้าช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ ๒๕๖๖ นี้้� 
กองบรรณาธิิการขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรััตนตรััย และ	
สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ในสากลโลก จงดลบันัดาลให้้สมาชิิก สอ.ศธ. 
ทุุกท่่านจงประสบความสุุข ความเจริิญรุ่่�งเรืือง ตลอดไป

		  สวััสดีีครัับ



ประธานกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ
กระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด

	 สำำ�หรัับในปีี ๒๕๖๕ ท่ี่�ผ่่านมาสหกรณ์์เผชิิญวิิกฤต 

การแพร่่ระบาดเชื้้�อไวรััสโคโรนา  ๒๐๑๙ โดยพบผู้้�ติิดเชื้้�อ

จำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�องและมีีการแพร่่ระบาดทั่่�วประเทศ 

ทั้้�งนี้้� คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ

กระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด (สอ.ศธ.) ได้้ติิดตามสถานการณ์์

อย่า่งใกล้้ชิิดเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่าฝ่า่ยจััดการของ สอ.ศธ. ปลอดภัยั 

และยัังคำำ�นึึงถึึงผลกระทบที่่�สมาชิิกได้้รัับ โดยออกมาตรการ

ให้้ความช่ว่ยเหลืือสมาชิกิผ่า่นโครงการให้้ความช่ว่ยเหลืือด้้าน

สินิเชื่่�อและการปรับัโครงสร้้างหนี้้�ของสมาชิิกสหกรณ์ท์ี่่�ได้้รับั

ผลกระทบจากการระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID-19) พร้้อมทั้้�งประชาสััมพัันธ์์ข่่าวสารต่่างๆ ผ่่าน

เว็็บไซต์์ (www.moecoop.com) และแอปพลิิเคชั่่�น MOE 

Saving Application ข องสหกรณ์์ และควบคุุมผลกระทบ 

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นต่่อองค์์กรของพวกเราให้้น้้อยที่่�สุุด ส อ.ศธ. ยั ังคง 

มุ่่�งมั่่�นดำำ�เนินิตามแผนกลยุทุธ์ ์ฉบับัที่่� ๕ (พ.ศ.๒๕๖๔-๒๕๖๘) 

เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายตามที่่�ตั้้�งไว้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 ท้้ายที่่�สุุดนี้้� ในนามของประธานกรรมการ ผ มขอ

ขอบคุุณ  กรรมการ  ท่ี่�ปรึึกษา ผู้ ้�จััดการ  เจ้้าหน้้าท่ี่� ท่ี่�ปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�อย่า่งเต็ม็ความสามารถ ร่ว่มมืือร่ว่มใจผลักัดันั สอ.ศธ. 

ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ ข อขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่านท่ี่�ให้้ความ

ไว้้วางใจและสนัับสนุุนสหกรณ์์ด้้วยดีีมาโดยตลอด ข อให้้ 

ทุุกท่่านเชื่่�อมั่่�นว่่าคณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุ ุดท่ี่� ๔๑ จ ะ

ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ด้้วยความรัับผิิดชอบอย่่างเต็็มความสามารถ 

คำำ�นึึงถึึงผลประโยชน์์ของผู้้�มีีส่วนได้้เสีียทุุกฝ่่าย เพื่่�อให้้ 

สอ.ศธ. เติิบโตอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป

		

	 	 (นายจรููญ  ชููลาภ)

	 	 ประธานกรรมการ สอ.ศธ. ชุุดที่่� 41

ปีที่ ๔๕  ฉบับที่ ๓  เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕
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ม    งม    งสสหกรณ์์ออมทรััพย์์หกรณ์์ออมทรััพย์์
ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััดข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด

	 บทเกริ่่�นนำำ�ข้้างต้้น บ่ง่บอกได้้ถึงึศรัทัธาอันัแรงกล้้า

ของผู้้�กล่่าว

	 สาร สอ.ศธ. ฉบับัส่ง่ท้้ายศัักราช ๒๕๖๕ ได้้รัับเกีียรติ

จากอดีีตผู้้�บริิหารระดัับสููงแห่่งรั้้�วเสมา ท่ านเป็นอีีกหนึ่่�ง 

ผู้้�บริิหารสตรีีท่ี่�มีีคาแร็็คเตอร์์เป็นเอกลัักษณ์์ มีีภาว ะผู้้�นํํา 

สููง มีี วิิสััยทััศน์์ในการทํํางานเชิิงรุุก เป็นหััวเรืือใหญ่่ใน

บทบาทการสร้้างขวัญกำำ�ลัังใจแก่่เพื่่�อนข้้าราชการครููและ

บุคุลากรทางการศึกึษาให้้มีีความก้้าวหน้้ามั่่�นคงในวิชิาชีีพ 

โดยเฉพาะเรื่่�องความก้้าวหน้้า  การเลื่่�อนวิิทยฐานะของ

ข้้าราชการครูู และการเเก้้ไขปัญหาหนี้้�สิินครูู

	 ค่่ะ คอลััมน์์ มอง...สหกรณ์์ฯ ฉบัับนี้้� ได้้รัับเกีียรติิ

จาก ท่า่นศิริิพิร กิิจเกื้้�อกูลู อดีีตเลขาธิิการคณะกรรมการ
ข้้าราชการครููและบุุคลากรทางการศึึกษา  (ก.ค.ศ.) และ 

อดีีตกรรมการพิทัักษ์์ระบบคุุณธรรม (ก.พ.ค.) ให้้เกีียรติ

มาบอกเล่า่ถึงึมุมุมองท่ี่�มีีต่อ่ สอ.ศธ. ในฐานะเพื่่�อนสมาชิกิ

เช่่นเดีียวกัับพวกเรา

     ••		ประวััติิโดยสัังเขปประวััติิโดยสัังเขป
	 ภููมิิลำำ�เนา เป็นชาวจัังหวััดนนทบุุรีี

	 เกิิดวัันที่่� ๒๙ มกราคม ๒๔๙๘ 

     ••		 วุุฒิิการศึึกษาวุุฒิิการศึึกษา 

	 • ปริิญญาโท ก.ศ.ม. (การศึึกษาผู้้�ใหญ่่)

	    มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร

	 • ปริิญญาตรีี ศศ.บ. (ศึึกษาศาสตร์์)

	    มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง

 
     ••	ประวััติิการรัับราชการ	ประวััติิการรัับราชการ
• กรรมการพิทิักัษ์ร์ะบบคุณุธรรม (ก.พ.ค.) สำำ�นักังาน ก.พ.  

	 (พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๕)

•	 เลขาธิิการคณะกรรมการข้้าราชการครููและบุุคลากร 

	 ทางการศึกษา  (ก.ค.ศ.) สำำ�นัักงานปลััดกระทรวง 

	 ศึึกษาธิิการ (พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๘) (ครั้้�งที่่� 2)

• รองปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ สำำ�นัักงานปลััดกระทรวง 

	 ศึึกษาธิิการ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๖)

•	 เลขาธิิการคณะกรรมการข้้าราชการครููและบุุคลากร 

	 ทางการศึกษา  (ก.ค.ศ.) สำำ�นัักงานปลััดกระทรวง 

	 ศึึกษาธิิการ (พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๕) (ครั้้�งที่่� 1)

•	 รองเลขาธิิการคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา  (สอศ.) 

	 สำำ�นัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา

	 (พ.ศ. ๒๕๕2-๒๕๕3)

วิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญวิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญ
กรรมการประชาสััมพัันธ์์

””

ในฐานะสมาชิิก...เรื่่�องความเชื่่�อมั่่�นในฐานะสมาชิิก...เรื่่�องความเชื่่�อมั่่�น
บอกเลย...พี่่�เต็็มร้้อย...บอกเลย...พี่่�เต็็มร้้อย...

เพราะกว่่า ๔๐ ปี ีสอ.ศธ. ไม่่เคยเกิิดวิิกฤติิเพราะกว่่า ๔๐ ปี ีสอ.ศธ. ไม่่เคยเกิิดวิิกฤติิ
ให้้มวลสมาชิิกต้้องขวััญหนีีดีีฝ่อ่ให้้มวลสมาชิิกต้้องขวััญหนีีดีีฝ่อ่

นั่่�นส่ื่�อถึึง...ศัักยภาพของระบบการบริิหารจััดการที่่�ดีีนั่่�นส่ื่�อถึึง...ศัักยภาพของระบบการบริิหารจััดการที่่�ดีี
ขององค์์กรขององค์์กร

““

ศิิริิพร  กิิจเกื้้�อกููล
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        ••		 นิิยามการทำำ�งาน/ผลงานนิิยามการทำำ�งาน/ผลงาน
	 พี่่� เป็นคนท่ี่�มีีความมุ่่�งมั่่�น ตั้้ �งใจ ขยั น และมีี 

แรงบันัดาลใจในทุกุสิ่่�งท่ี่�ทำำ� ด้้วยความภาคภููมิิใจ มีีความสุขุ  

สนุุกกัับงาน พี่ ่�จะมาทำำ�งานโดยจะถึึงที่่�ทำำ�งานประมาณ 

หกโมงเช้้า และจะกลัับถึงึบ้้านสองหรืือสามทุ่่�มแทบทุกุวััน 

ตลอดการรัับราชการของพี่่�ท่ี่�ผ่่านมา  และพี่่�จะทำำ�งานด้้วย

ความยุตุิธิรรม เป็นธรรม และซื่่�อสััตย์์สุุจริต นี่่�คืือ...ปณิธาน

การทำำ�งานของพี่่�

	 สำำ�หรัับเรื่่�องผลงาน เรีียกได้้ว่่ า เส้้นทางชีีวิิต 

การรัับราชการของพ่ี่� จะเป็นเรื่่�องเก่ี่�ยวกับัการบริิหารงานบุคุคล 

ของข้้าราชการครููเเละบุคุลากรทางการศึกึษา ซึ่่�งจะเป็นงาน 

จััดทำำ�หลัักเกณฑ์์และวิิธีีการตั้้�งแต่่เรื่่�องการสรรหาและ 

คัดัเลืือกข้้าราชการครูู การพัฒันาทั้้�งก่่อนและหลังัการแต่่งตั้้�ง 

เส้้นทางความก้้าวหน้้า การเลื่่�อนวิิทยฐานะ การจัดทำำ�เงิินเดืือน 

และค่่าตอบแทน การเสริมสร้้างขวัญและกำำ�ลัังใจ โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งเรื่่�องการเเก้้ไขปัญหาหนี้้�สิินข้้าราชการครูู ซึ่่ �งเป็น 

ผลงานที่่�พี่่�ภาคภููมิิใจจนมาถึึงวัันนี้้� เนื่่�องจากเป็นโครงการ

ท่ี่�ได้้รัับมอบหมายให้้ดำำ�เนิินการโดยท่ี่�ยัังไม่่เคยมีีใคร

ดำำ�เนิินการมาก่อน รว มทั้้�งเรื่่�องการดำำ�เนิินการทางวิินััย 

อุุทธรณ์์และร้้องทุุกข์์ของข้้าราชการครููและบุุคลากร

ทางการศึกษา  และนอกจากนี้้� ในช่่วงที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง

เลขาธิิการ ก.ค.ศ. พี่่�ได้้เขีียนบทความเกี่่�ยวกัับการบริิหาร

งานบุคุคลของข้้าราชครููและบุคุลากรทางการศึกึษา เผยแพร่่ 

ในหนังัสืือพิมิพ์์มติชิน คอลัมัน์์ “สถานีี ก.ค.ศ.” ทุกุวันัจันัทร์ 

รวมทั้้�งได้้เป็นวิิทยากรในรายการวิิทยุุและโทรทัศน์์ต่่างๆ 

อาทิ ิรายการ “บ่า่ยนี้้�...มีีคำำ�ตอบ” ทาง ช่อ่ง ๙ อสมท. ด้้วย 

	 แม้้ท้้ายสุุดชีีวิิตราชการของพ่ี่� ท่ี่�ได้้รัับพระราชทาน

โปรดเกล้้าให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็นกรรมการพิิทัักษ์์ระบบ

คุุณธรรม ท่ี่�สำำ�นัักงาน ก.พ. งานของพี่่�ที่่�ทำำ�ก็็เป็นเรื่่�องท่ี่�

เกี่่�ยวกัับการอุุทธรณ์์และร้้องทุุกข์์ของข้้าราชการพลเรืือน

ของทุุกกระทรวง ท่ี่�ถููกคำำ�สั่่� งลงโทษทางวิิ นััย หรืือ 

การร้้องทุุกข์์ต่่างๆ อีีกด้้วย

     ••		 ความเชื่่�อมั่่�นความเชื่่�อมั่่�น  
	 เมื่่�อนึึกย้้อนอดีีตไป เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๑๙ พี่่�เริ่่�มบรรจุุ

เข้้ารัับราชการ ตำ ำ�แหน่่งเจ้้าหน้้าท่ี่�วิิเทศสััมพัันธ์์ กอง

สััมพัันธ์์ต่่างประเทศ สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ 

และเป็นปีีเดีียวกัับการสมัครเข้้าเป็นสมาชิิกสหกรณ์์ 

เลขท่ี่�สมาชิิก ๒๑๒๘ หากจะนัับอายุการเป็นสมาชิิก 

ของพ่ี่�จนถึึงปัจจุบัันก็็กว่่า  ๔๐ ปีี ใกล้้เคีียงกัับระยะเวลา

การก่่อตั้้�ง ส อ.ศธ. นั ับได้้ว่่าพี่่�เป็นสมาชิิกอาวุุโสคนหนึ่่�ง 

ท่ี่�มีีความเชื่่�อมั่่�น ศรััทธา ต่อ่การดำำ�เนินิกิจิการของ สอ.ศธ. 

แห่่งนี้้�มาโดยตลอด และพููดได้้ว่่า...ในการบริิหารจััดการ

จากวัันนั้้�นถึึงวัันนี้้� ทุ กยุุคสมัย ยั งคงยึึดมั่่�นในพัันธกิจ 

อย่่างเข้้มแข็็ง เพื่่�อประโยชน์์ขององค์์กรและสมาชิิกของ

สหกรณ์์กระทรวงศึึกษาธิิการอย่่างแท้้จริิง ซึ่่ �งส่่งผลให้้ 

เห็็นถึึงเสถีียรภาพทั้้�งด้้านการเงิินและศัักยภาพของ 

การบริิหารจัดการท่ี่�ไม่่เคยทำำ�เรื่่�องเสีียหาย แม้้กระทั่่�งเกิิด

วิิกฤติิกัับสหกรณ์์อื่่�นๆ ซึ่่ � งพ่ี่�ขอแสดงความชื่่�นชม 

ทีีมผู้้�บริิหารและทีีมงานท่ี่�มีีประสบการณ์์และมีีวิิสัยัทัศัน์์ท่ี่�ดีี 

ท่ี่�รัักษาผลประโยชน์ให้้แก่่เพื่่�อนสมาชิิก และอีีกประการ 

ท่ี่�พี่่�เห็็นว่่าสหกรณ์์ได้้จััดระบบการเข้้าตรวจสอบข้้อมููล 

ของตนเองได้้โดยใช้้ระบบ Application MOE COOP  

ซึ่่� งทำำ� ให้้สมาชิิกได้้ รัับความสะดวกเป็นอย่่ างดีี... 

ท่่านวิิทยากรกล่่าวด้้วยน้ำำ��เสีียงแห่่งศรััทธา

     ••		บทบาทสมาชิิก กัับ การช่่วยบริิหารความบทบาทสมาชิิก กัับ การช่่วยบริิหารความ
เส่ี่�ยงเส่ี่�ยง
	 พี่่�ว่า่ ถ้้าพููดถึึงความเส่ี่�ยง มันัมีีในทุกุวงการ แต่เ่รื่่�อง

เงิิน มีี มากท่ี่�สุุด และหากจะถามว่่ามวลสมาชิิกจะช่่วย

บริิหารความเสี่่�ยงของสหกรณ์์ได้้อย่่างไร...? พี่ ่�คิิดว่่า 

คงช่่วยอะไรไม่่ได้้มากนััก ซึ่่�งระบบของ สอ.ศธ. ทุุกวัันนี้้� 

ดีีอยู่่�แล้้ว แต่่ในฐานะสมาชิกิพี่่�มีีข้้อเสนอเพิ่่�มเติมิเล็ก็น้้อย

ว่่า ประเด็็นที่่�หนึ่่�ง หากระบบจะแสดงสถานะการเงิินเป็น

รายเดืือนของสหกรณ์์ให้้แก่่สมาชิิกได้้ทราบจะช่่วยให้้

สมาชิิกเห็็นว่่าขณะนี้้�เสถีียรภาพการเงิินของสหกรณ์์เป็น

อย่่างไร  เพราะปกติิสมาชิิกจะได้้เห็็นจากรายงานประจำำ�ปีี

ท่ี่�สหกรณ์์มอบให้้ในวันัประชุมุใหญ่ส่ามัญประจำำ�ปีี ซึ่่�งอาจ

จะช้้าเกิินไป ทั้้�งนี้้� ก็เพื่่�อจะได้้ช่วยกันัตรวจสอบของทุุกฝ่า่ย 

ประเด็็นที่่�สอง ควรจะมีีการเพิ่่�มสััดส่่วนการเลืือกตั้้�ง

สมาชิิกของกลุ่่�มผู้้�เกษีียณท่ี่�มีีความสนใจหรืือมีีความรู้้�

ความสามารถเข้้าไปเป็นกรรมการสหกรณ์์ และ ประเด็็น

ที่่�สาม การท่ี่�สมาชิิกมาใช้้บริิการกัับสหกรณ์์จำำ�นวนมาก 

เท่่าไหร่่ สุ ดท้้ายก็็จะเป็นประโยชน์คืืนกลัับไปสู่่�สมาชิิก 
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เช่่น ในรููปของสวััสดิิการต่่างๆ การให้้สมาชิิกกู้้�ยืืมเงิิน 

ตามความจำำ�เป็นและความต้้องการ  เป็นต้้น แต่่ ณ วั นนี้้� 

พี่่�กำำ�ลัังมองว่่ามีีเพื่่�อนสมาชิิกจำำ�นวนไม่่น้้อยท่ี่�มีีสถานะ 

วัังวนอยู่่�กัับการกู้้�แบบที่่�เรีียกว่่า  “งููกิินหาง” คืื อ “กู้้�ทัันทีี

เมื่่�อสิิทธิิเกิิด” พี่ �คิิดว่่าสหกรณ์์ควรปรัับหลัักเกณฑ์์ และ

หาวิธีิีการกู้้�ยืืมแนวใหม่โ่ดยกำำ�หนดให้้สมาชิกิต้้องสร้้างวินิัยั

ในการบริิหารเงิินของตนเองสัักระยะหนึ่่�งก่่อนด้้วย 

ขณะเดีียวกัันอาจลดดอกเบี้้�ยเงิินฝากลงบ้้าง แต่่ต้้อง

มากกว่่าดอกเบี้้�ยเงิินฝากของธนาคาร  เพื่่�อช่่วยบรรเทา

ความเดืือดร้้อนของเพื่่�อนสมาชิกิสู่่�ความมั่่�นคงขององค์์กรเรา

     ••		การจััดการรายจ่่าย เพื่่�อเหลืือเงิินออมการจััดการรายจ่่าย เพื่่�อเหลืือเงิินออม
	 กรณีีนี้้�พููดยาก มนุุษย์์เรามีีความต้้องการอยู่่�ดีีกินดีี

มีีใช้้พอเพีียง พี่ �ไม่่รู้้�จะบอกใคร  เพราะบางคนเขาก็มีี 

ความจำำ�เป็นจริิงๆ ท่ี่�ต้้องใช้้เงิิน โดยพื้้�นฐานพี่่�คิิดว่่าคน 

ถ้้ามีีเงิินเดืือนคิิดเป็น ๑๐๐% อย่่างน้้อยควรแบ่่งสััดส่่วน 

ใช้้ในครััวเรืือน ๖๐% ใช้้ส่่วนตััว ๓๐% ออม ๑๐% ซึ่่�งพี่่�ว่่า 

๑๐% นั้้�นเก็็บไว้้ใช้้จ่่ายเมื่่�อเกิิดความจำำ�เป็นฉุุกเฉิิน แม้้เรา

จะเบิิกอะไรได้้แต่่ส่่วนเกิินก็็ต้้องมีีจ่าย  หรือือย่า่งน้้อยก็็ยังั

พอช่่วยไม่่ให้้ลููกหลานเดืือดร้้อน ก็็คิิดว่่า...ออมวัันละนิิด

ชีีวิิตจะสดใสได้้

	 ขณะเดีียวกัันพี่่�ขอพููดถึึงในส่่วนของเรื่่�องเงิินกู้้�

โครงการเพื่่�อรางวัลัชีีวิิตในแง่่ส่่งเสริมการออม ถ้้าเป็นไปได้้ 

พี่่�เสนอให้้สหกรณ์์มีีนโยบายกำำ�หนดเกณฑ์์สัดัส่ว่นการออม

และการกู้้� เป็นการให้้สมาชิิกฝึึกการออม เช่่น หากจะขอ

กู้้�ยืืมเงิินเพื่่�อการท่่องเท่ี่�ยวต่่างประเทศในกลุ่่�มประเทศ

ยุโุรป ๘๐,๐๐๐ บาท เอเซีีย ๕๐,๐๐๐ บาท สมาชิกิอาจต้้อง

มีีเงิินออมพื้้�นฐานกัับสหกรณ์์ก่่อนเท่่าไหร่่ แล้้วสหกรณ์์จะ

ให้้กู้้�สมทบ โดยอััตราดอกเบี้้�ยต่ำำ��เท่่าไหร่่ หรืือจะให้้เป็น 

เงิินสมทบอีีกบางส่่วนเพิ่่�มก็็ได้้ จ ะเป็นการฝึกวิินััยอีีก 

รููปแบบหนึ่่�ง ดั งนั้้�นสมาชิิกต้้องมีีเงิินออมก่่อน ส หกรณ์์ 

ให้้ยืืมส่่วนหนึ่่�งและให้้สมทบอีีกส่่วนหนึ่่�ง หากทำำ�ได้้จะ 

เกิิดผลดีีต่่อทุุกฝ่่ายค่่ะ

     ••		ฝากทิ้้�งท้้ายฝากทิ้้�งท้้าย
	 ก็ต็้้องบอกว่่าเรื่่�องการบริิหารจัดัการองค์์กรทุกวันันี้้�

เรามีีระบบของการตรวจสอบการอำำ�นวยความสะดวก 

และรวดเร็ว็ที่่�ดีีอยู่่�แล้้ว ส่วนการดำำ�เนินิกิิจการของสหกรณ์์ 

ก็็คิิดว่่าอยู่่�ท่ี่�ทีีมผู้้�บริิหารสหกรณ์์...ขอให้้ยึึดมั่่�นในกติิกา 

ซื่่�อสััตย์์ในการบริิหารการเงิิน ไม่่ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่างๆ 

ที่่�จะเกิิดขึ้้�น

	 	 และโอกาสนี้้� พี่ �ขอฝากให้้สหกรณ์์พิิจารณาอีีก 

สัักเรื่่�องว่่าหากจะมีีโครงการให้้สวััสดิการต่่อยอดเพื่่�อ

สมาชิิกเกษีียณอายุุที่่�สุุขภาพดีีอายุุยืืน เป็นขั้้�นบัันได จาก

ทุุกวัันนี้้�ที่่�ให้้เฉพาะคนเกษีียณ ๖๐ ปีี ก็็ขอให้้ต่่อยอดเป็น 

๗๐-๘๐-๙๐ จนถึึง ๑๐๐ ปีี  อาทิิ สมาชิิกอายุุ ๗๐ ปีี ควร

ได้้รัับเงิินรางวััลเป็นเงิิน ๒,๕๐๐ บาท    อายุุ ๘๐ ปีีได้้ 

๕,๐๐๐ บาท อายุุ ๙๐ ปีีได้้ ๗,๕๐๐ บาท และอายุุ ๑๐๐ ปีี 

ควรให้้  ๑๐,๐๐๐ บาท พี่�ว่่าใช้้เงิินไม่่มากนะ แต่่จะทำำ�ให้้

สมาชิิกรัักและผููกพัันองค์์กรมากข้ึ้�น เพราะถืือว่่าเป็นการ

ดููแลเพื่่�อนสมาชิิกสหกรณ์์กระทรวงศึึกษาธิิการตลอดชีีพ

	 ท่่านศิิริิพร กล่่าวอีีกว่่า 

	 พี่่�ในฐานะสมาชิกิอาวุโสยาวนานกว่า่ ๔๐ ปีี ขอบอก

เพื่่�อนสมาชิิกว่่า ข อให้้ท่่านได้้ภาคภููมิิใจและมั่่�นใจใน

เสถีียรภาพการดำำ�เนิินงานของ ส อ.ศธ. และเชื่่�อมั่่�นใน 

วิิสััยทััศน์์ ความรู้้�ความสามารถ และประสบการณ์์ของ 

ทีีมงานผู้้�บริิหารท่ี่�โปร่่งใส  และมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อประโยชน์ของ

สมาชิิกและองค์์กรอย่่างแท้้จริิงค่่ะ

	 จากการพููดคุุยกัับท่่านวิิทยากร ทุ กมุุมมองของ 

ท่่านวิิทยากรในฐานะสมาชิิกคนหนึ่่�ง สื่่ �อให้้ผู้�เขีียนสััมผััส

ได้้ถึงความตั้้�งใจท่ี่�จะทำำ�เรื่่�องดีี  ช่ว่ยให้้เพื่่�อนสมาชิกิอยู่่�ดีี

มีีสุุขนั่่�นเอง

	 ท้้ายสุุดนี้้� สาร ส  อ.ศธ. ต้้ องขอกราบขอบพระคุุณ

ท่่านวิิทยากรผู้้�ทรงเกีียรติิ ท่่านศิิริิพร กิิจเก้ื้�อกููล เป็น
อย่่างสููงไว้้ ณ โอกาสนี้้�ค่่ะ

ปีที่ ๔๕  ฉบับที่ ๓  เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕
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นอกจากนี้้�ยัังได้้เชิิญครููผู้้� ใหญ่่จากโรงเรีียนนาฏศิิลป์์ 

กรมศิิลปากร คืื อ ครููลมุุล ยมะคุุปต์ ครููผััน โมรากุุล 

ครููฉลาด พกุลุานนท์์ และครููชม้้อย ธารีเธียีร มาช่ว่ยฝึึกซ้้อม

นัักแสดงด้้วย...

	 หมวดวิิชาดนตรีี-นาฏศิลป์์ ของโรงเรีียนสวนสุุนันัทา 

วิิทยาลัยัสมัยเริ่่�มแรกนั้้�น มีีอาจารย์ประจำำ�อยู่่�เพีียง ๒ คน คืือ 

อาจารย์บ์รรเลง ศิลิปะบรรเลง สาคริกิ และอาจารย์ท์องย้้อย 

เครืือวััลย์์ จ นกระทั่่�งวัันที่่� ๑๕ กัันยายน พ.ศ. ๒๔๙๖ ได้้

บรรจุุแต่่งตั้้�ง อาจารย์์ศิิริิกุุล นั ักดนตรีี (วรบุุตร) ซึ่่ �งมีี 

ความสามารถทางดนตรีแีละการขับัร้้องเพลงไทย จากสำำ�นักั

บ้้านบาตรของหลวงประดิิษฐ์์ไพเราะ (ศร ศิ ลปบรรเลง) 

อีีกทั้้�งได้้เรีียนรำำ�ไทยจากคณะละครผกาวลีี ข องครููลัดดา 

สารตายน  อาจารย์ศิ์ิริกิุลุเล่า่ถึงึการทำำ�งานละครในขณะนั้้�น

ว่า่ “การซ้อ้มละครของโรงเรียีนนั้้�นจะใช้เ้วลาหลัังเลิกิเรียีน 

สถานท่ี่�ซ้้อมก็็ใช้้โรงอาหาร ซึ่่�งใช้้ซ้้อมละครและใช้้เป็นท่ี่�

จััดการแสดงจริิงด้้วย ดิิฉัันรัับหน้้าท่ี่�ในงานละครเร่ื่�องแรก

ในปีี ๒๔๙๖ คืือเร่ื่�องพระยศเกตุุ ละครประจำำ�ปีีของ

สวนสุนุัันทา สร้้างรายได้้จากการจำำ�หน่่ายบััตรเข้้าชมติิดต่่อ

กัันหลายปีี จนสามารถนำำ�รายได้้ดัังกล่่าวเป็นทุุนในการ

ก่อ่สร้า้งหอประชุมุสุนุัันทานุสุรณ์์ได้้ในท่ี่�สุุด และหอประชุมุ

หลัังนี้้�ยัังใช้้มาจนถึึงปัจจุุบััน”
น.ส.ฉวีีวรรณ  พงษ์์เวชน.ส.ฉวีีวรรณ  พงษ์์เวช

อดีีตพระเอกละครเรื่่�องศกุุนตลา  อดีีตพระเอกละครเรื่่�องศกุุนตลา  
พ.ศ. ๒๔๙๓พ.ศ. ๒๔๙๓

คุุณหญิิงกรองแก้้ว ปทุุมานนท์์คุุณหญิิงกรองแก้้ว ปทุุมานนท์์
อดีีตผู้้�อำำ�นวยการอดีีตผู้้�อำำ�นวยการ

วิิทยาลััยครููสวนสุุนัันทาวิิทยาลััยครููสวนสุุนัันทา

*  สมศัักดิ์์� บััวรอด รายงานการวิิจััยเรื่่�อง พััฒนาการนาฏศิิลป์์สวนสุุนัันทา ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา พ.ศ. ๒๕๖๐

ละครในวัังสวนสุุนัันทาละครในวัังสวนสุุนัันทา
ตอนที่่� ๓ :ตอนที่่� ๓ : พััฒนาสู่่�ความเป็็นเลิิศทางวิชิาการ พััฒนาสู่่�ความเป็็นเลิิศทางวิชิาการ

“มหาวิทิยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา”“มหาวิทิยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา”

โดย...ครููฐิิน*

โรงอาหารหลัังเดิิมโรงอาหารหลัังเดิิม
ที่่�ใช้้แสดงละครที่่�ใช้้แสดงละคร

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทามหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา
ในปัจจุุบัันในปัจจุุบััน

พิิพิิธภััณฑ์์อาคารสายสุุทธานภดล พิิพิิธภััณฑ์์อาคารสายสุุทธานภดล 
ในปัจุุบัันในปัจุุบััน

หอประชุุมสุุนัันทานุุสรณ์์หอประชุุมสุุนัันทานุุสรณ์์
ในปัจจุุบัันในปัจจุุบััน

	 ละครในวัังสวนสุุนัันทา มีีจุ ุดกำำ�เนิิดจากละครใน 

ราชสำำ�นักัและเฟื่่�องฟููถึงึขีดีสุดุ แต่เ่มื่่�อเกิิดการเปลี่�ยนแปลง

การปกครองในปีี พ.ศ. ๒๔๗๕ ก็็ซบเซาลงด้้วยเหตุุการณ์์

บ้้านเมืือง กลัับมารื้้�อฟื้้�นข้ึ้�นอีีกครั้้�งเมื่่�อวัังสวนสุุนัันทา

เปลี่่�ยนสถานะมาเป็นโรงเรีียนสวนสุุนัันทาวิิทยาลัยเมื่่�อ 

ปีี พ.ศ. ๒๔๘๐ ละครในราชสำำ�นัักก็็กลายสภาพเป็นละคร

ในสถาบัันการศึกษา ซึ่่ �งนัับจากปีี พ.ศ. ๒๔๙๓ ละคร

สวนสุุนัันทาก็็ได้้รัับการฟื้้�นฟููให้้กลัับมาจัดแสดงได้้อีีกครั้้�ง 

กลายเป็นละครประจำำ�ปีีท่ี่�จััดแสดงสืืบเนื่่�องต่่อมาจน 

ถึึงปัจจุบััน ละครประจำำ�ปีีเรื่่�องแรกที่่�จััดแสดงคืือ เรื่่�อง 

ศกุุนตลา  บทพระราชนิิพนธ์์ในรััชกาลท่ี่� ๖ พระเอกละคร

คนแรกเป็นนัักเรีียนฝึึกหััดครูู ป .ป. คืื อ น.ส.ฉวีีวรรณ 

พงษ์์เวช (อาจารย์์ฉวีีวรรณ ควรแสวง เจ้้าของและผู้้�จััดการ

โรงเรีียนอำำ�นวยวิิทย์์) คุ ุณหญิิงกรองแก้้ว ปทุ มานนท์์ 

อาจารย์์ใหญ่โ่รงเรียีนสวนสุนุันัทาวิทิยาลัยั และผู้้�อำำ�นวยการ

วิิทยาลัยครููสวนสุุนัันทา  ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องนี้้�ว่่า ...ในการ

บริิหารงาน ท่ ่านถืือว่่างานละครเป็นส่่วนหนึ่่�งของงาน 

บริิหาร ดั ังนั้้�นทุุกคนในวิิทยาลััยครููสวนสุุนัันทาจึึงต้้อง 

มีีส่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน เรื่่�องท่ี่�นำำ�มาแสดงส่่วนมาก 

เป็นบทละครพระราชนิิพนธ์์ในรััชกาลท่ี่� ๖ เป็นส่่วนใหญ่่ 
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ได้้รัับโอนย้้ายอาจารย์จรููญศรีี วี ระวานิช  และอาจารย์ 

ประทิิน พวงสำำ�ลีี  มาจากกรมศิิลปากร ทำ ำ�ให้้บุุคลากรที่่�

ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�สอนและถ่่ายทอดความรู้้�ทางวิิชานาฏศิิลป์์ 

มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น 

	 ละครสวนสุุนันัทาในช่่วงนี้้�เฟื่่�องฟููถึงขีีดสุุด อาจารย์

จรููญศรีี วี ีรวานิิช  เล่่าถึึงการคัดเลืือกผู้้�แสดงนำำ�ในละคร 

โดยเฉพาะพระเอกและนางเอก ซึ่่ �งเป็นนัักศึึกษาหญิิงว่่า 

...ใช้้วิิธีีเดิินสำำ�รวจตามห้้องเรีียนต่่างๆ หากพบนัักศึึกษา

คนไหนมีีบุุคลิิกภาพดีี รููป ใบหน้้าสวย ก็ ็จะขอให้้รำำ�ให้้ดูู 

หากมีีพื้้�นฐานทางการรำำ�มาบ้้างจะจองตััวไว้้คััดเลืือกเป็น 

นัักแสดงทัันทีี นั ักศึึกษาชายนั้้�นรัับบทตััวประกอบอื่่�นๆ 

ส่ว่นระบำำ�สลับัฉากนั้้�นมีีทั้้�งนักัศึกึษาฝึกึหัดัครููและนักัเรียีน

โรงเรีียนสาธิิตร่่วมแสดง ด้้ว ยความแข็็งแกร่่งทางวิิชาการ

ด้้านนาฏศิิลป์์ไทย และความมีีชื่่�อเสีียงของละครประจำำ�ปีี 

ส่่งผลให้้กรมการฝึกหััดครููได้้มอบหมายให้้วิิทยาลัยครูู

สวนสุุนัันทาในเวลานั้้�น โดยมอบหมายให้้อาจารย์์จรููญศรีี 

วีรีะวานิชิ และอาจารย์ป์ระทินิ  พวงสำำ�ลีี กับัผู้้�เชี่่�ยวชาญจาก

กรมศิิลปากรร่่วมกัันร่่างหลัักสููตรประกาศนีียบััตรวิิชา 

การศึึกษาชั้้�นสููงวิิชาเอกนาฏศิลป์์ สำำ�เร็็จเป็นแห่่งแรกของ

วิิทยาลัยครููทั่่�วประเทศ เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๑๖ และละคร 

ประจำำ�ปีีของวิิทยาลััยครููสวนสุุนัันทา ก็ ็เปลี่่�ยนสถานะจาก

ละครของวิทิยาลัยั มาเป็นละครในความรัับผิดิชอบของภาค

วิชิานาฏศิลป์ ์คณะวิชิามนุุษยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์และ

รููปแบบการแสดงละครเปลี่่�ยนเป็นวิิพิิธทััศนา ซึ่่ �งเป็นการ

นำำ�ระบำำ� หรืือผลงานสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา  และละคร 

ประเภทอื่่�นๆ มาแสดงร่่วมกัันนัับแต่่นั้้�น ต่ ่อมาได้้ขยาย 

การศึกษาเพิ่่�มขึ้้�นเป็นหลัักสููตรครุุศาสตรบัณฑิต (นาฏศิลิป์)์ 

หลักัสููตรปริญญาตรีี ๒ ปีี เมื่่�อปี ีพ.ศ. ๒๕๒๑ และหลักัสููตร

ปริิญญาตรีี ๔ ปีี เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๒๓ และเมื่่�อวิิทยาลััยครูู

เปลี่่�ยนเป็นสถาบันัราชภัฏัในปีี พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้้มีีการพัฒันา

หลัักสููตร  และกำำ�หนดมาตรฐานสำำ�หรัับการเรีียนการสอน 

ในโปรแกรมวิิชานาฏศิิลป์์และการละครให้้สอดคล้้องกัับ

ความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมัย และความต้้องการของ

สัังคม ต่่อมาเมื่่�อสถาบัันราชภััฏยกฐานะเป็นมหาวิิทยาลััย

ในปีี พ.ศ. ๒๕๔๗ มหาวิทิยาลัยราชภัฏัสวนสุุนันัทา ในสมัยั 

การบริิหารงานของอธิิการบดีี ร ศ.ดร.ดิิลก บุ ญเรืืองรอด 

 	 ปีี พ.ศ. ๒๔๙๘ กรมการฝึกึหััดครููได้้มีีคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�ง

ให้้อาจารย์ผจงวาด วา ยะวานนท์์ อาจารย์์ใหญ่่โรงเรีียน

เบญจมราชาลัย มารัับตำำ�แหน่่งอาจารย์ใหญ่่โรงเรีียน

สวนสุนุันัทาวิทิยาลัยัในช่ว่งระหว่า่งปี ีพ.ศ. ๒๔๙๘ - ๒๕๐๐ 

ระยะนี้้�การจัดละครประจำำ�ปีีดำำ�เนิินไปตามปกติิ มีีบั นทึึก 

ไว้้ว่่า ปีี พ.ศ. ๒๔๙๘ แสดงเรื่่�องสองกรวรวิิก และ ๒๔๙๙ 

แสดงเรื่่�องพระเกีียรติิรถ ละครประจำำ�ปีีของวิิทยาลััยครูู

สวนสุุนัันทา จ นถึึงปีี พ.ศ. ๒๕๐๐ กรมการฝึึกหััดครูู 

มีีคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งให้้อาจารย์คุุณหญิิงกรองแก้้ว ปทุ มานนท์์ 

กลัับมาดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�อำำ�นวยการ  เมื่่�อยกฐานะโรงเรีียน

สวนสุุนัันทาวิิทยาลัยข้ึ้�นเป็นวิิทยาลััยครููสวนสุุนัันทา 

ขยายการจัดการเรีียนการสอนได้้ถึงระดัับประกาศนีียบััตร

วิิชาการศึกษาชั้้�นสููง (ป.กศ. สูู ง) จึึ งมีีความจำำ�เป็นจะต้้อง 

บรรจุุครููผู้้�สอนนาฏศิิลป์์เพิ่่�มข้ึ้�น โดยในปีี พ.ศ. ๒๕๐๑ 

สููจิิบััตรละครประจำำ�ปีีของสวนสุุนัันทาในอดีีต (บางส่่วน)สููจิิบััตรละครประจำำ�ปีีของสวนสุุนัันทาในอดีีต (บางส่่วน)

อาจารย์์จรููญศรีี  วีีระวานิิชอาจารย์์จรููญศรีี  วีีระวานิิช อาจารย์์ประทิิน  พวงสำำ�ลีีอาจารย์์ประทิิน  พวงสำำ�ลีี
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ได้้มีีการจัดตั้้�งคณะศิิลปกรรมศาสตร์์เพิ่่�มขึ้้�น สาขา วิิชา

ศิิลปะการแสดง (นาฏศิลป์์ไทย) จึึ งได้้มาอยู่่� ในสัังกััด 

คณะนี้้� และผู้้�ท่ี่�มีีบทบาทสำำ�คััญในการยกระดัับมาตรฐาน

การเรีียนการสอนในสาขาวิิชานาฏศิิลป์์ไทย ทั้้�งได้้ผลัักดััน

ให้้มีีการสร้้างอาคารคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ข้ึ้�นในปีี พ.ศ. 

๒๕๔๘ และเปิิดการเรีียนการสอนข้ึ้�นไปถึึงระดัับบััณฑิต

ศึึกษา  (ปริิญญาโท  และปริิญญาเอก) คืื อ ศาสตราจารย์์ 

ดร.ชมนาด กิ ิจขัันธ์์ ซึ่่ �งขณะนั้้�นดำำ�รงตำำ�แหน่่งคณบดีี 

จึึงทำำ�ให้้มีีผลงานของสาขาวิิชาศิลปะการแสดง (นาฏศิิลป์์

ไทย) ปรากฏต่อ่สาธารณชนอย่า่งกว้้างขวางข้ึ้�น รวมทั้้�งเป็น

ท่ี่�ยอมรัับในระดัับชาติและนานาชาติ โดยเฉพาะการเป็น

ตััวแทนประเทศไทยในการเผยแพร่่ศิิลปะวััฒนธรรม

นาฏศิิลป์์ไทยในต่่างแดนมากกว่่า  ๔๐ ปร ะเทศ ทั้้ �งยััง 

ได้้รัับเกีียรติิให้้เป็นส่่วนหนึ่่�งในการจััดการแสดงในพิิธีีการ

และโอกาสสำำ�คััญของรััฐบาล เช่่น พิ ิธีีเปิิดกีีฬาซีีเกมส์์ 

กีีฬาเอเชีียนส์์เกมส์์ การประกวดนางงามจัักรวาลที่่�

ประเทศไทยเป็นเจ้้าภาพ การแสดงในพิิธีีเปิิดการประชุุม

ของสหประชาชาติิในประเทศไทย รว มถึึงการร่่วมแสดง 

ในการประชุุมวิิชาการระดัับชาติิและนานาชาติิจากภาครััฐ

และเอกชนอีีกด้้วย 

	 หากจะนัับการจัดการแสดงละครของสถาบััน 

การศึกษานามสวนสุุนัันทาตั้้�งแต่่ก่่อตั้้�งในปีี พ.ศ. ๒๔๘๐ 

จนถึึงปัจจุุบัันรวมระยะเวลา ๘๕ ปีี ได้้สร้้างสรรค์์ผลงาน

ละครและการแสดงนาฏศิลป์์ออกสู่่�สายตาผู้้�ชมเป็นประจำำ�

ทุุกปีีตลอดมา  ได้้สร้้างบุุคลากรเป็นศิิลปิินประดัับวงการ 

การแสดงของไทย ทั้้�งสายวิิชาการท่ี่�เป็นครููนาฏศิิลป์์ และ 

ผู้้�ถ่่ายทอดท่่ารำำ�ซึ่่�งได้้ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�อยู่่�ในสถาบัันการศึกษา

ทั้้�งระดัับอุุดมศึึกษา มััธยมศึึกษา  และประถมศึึกษา ข อง

ภาครััฐและเอกชนกระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ และบุุคลากรท่ี่�

ร่่วมสร้้างสรรค์ในฐานะผู้้�กำำ�กัับการแสดง และคณะทำำ�งาน

เบื้้�องหลังั ในการผลิติผลงานการแสดงอีีกมากมาย สำำ�หรัับ

ผลงานทางวิชิาการ และผลงานทางการแสดงในรููปแบบของ

งานวิิจััย งานศิิลปะนิิพนธ์์ และงานสร้้างสรรค์์ร่่วมสมััย ซึ่่�ง

เป็นผลงานของนัักศึึกษาทั้้�งระดัับปริญญาตรีี ปริ ญญาโท 

และปริญญาเอกได้้รัับการเผยแพร่่ในรููปแบบนวััตกรรม

ดิจิิทิัลั เป็นการขยายผลการศึกึษา การค้้นคว้้าวิจิัยัในศาสตร์์

ด้้านนาฏสิลป์์และการแสดง อั ันเป็นวััฒนธรรมองค์์กรที่่�

สร้้างอััตลัักษณ์์ และนั่่�นคืือการพััฒนาสู่่�ความเป็นเลิิศทาง

วิิชาการของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา...มาจนถึึง

ปัจจุุบััน

(พบกัับเรื่่�องเล่่าในวัังสวนสุุนัันทา ในโอกาสต่่อไป)

การแสดงระบำำ�สี่่�ภาค ในการประกวดนางงามจัักรวาลการแสดงระบำำ�สี่่�ภาค ในการประกวดนางงามจัักรวาล
ที่่�ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์� เมื่่�อวัันที่่� 8 พ.ค. 2535ที่่�ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์� เมื่่�อวัันที่่� 8 พ.ค. 2535

การแสดงในพิิธีีเปิิดกีีฬาแหลมทอง พ.ศ. 2502การแสดงในพิิธีีเปิิดกีีฬาแหลมทอง พ.ศ. 2502
และกีีฬาเอเชีียนเกมส์์ พ.ศ. 2541และกีีฬาเอเชีียนเกมส์์ พ.ศ. 2541

การเผยแพร่่วััฒนธรรมนาฏศิิลป์์ไทยในต่่างประเทศ (บางส่่วน)การเผยแพร่่วััฒนธรรมนาฏศิิลป์์ไทยในต่่างประเทศ (บางส่่วน)

ผลงานการแสดงของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีและปริิญญาโทผลงานการแสดงของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีและปริิญญาโท
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	 เมื่่�อพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก

มหาราชทรงพระกรุณุาโปรดเกล้้าฯ ให้้สถาปนาพระนครข้ึ้�น

เมื่่�อพุุทธศัักราช ๒๓๒๕ แล้้วพระราชทานนาม “ให้้ต้้อง

กัับพระพุุทธรััตนปฏิิมากร”  ดั งปรากฏในพระราช

พงศาวดารกรุุงรััตนโกสิินทร์์ รััชกาลที่่� ๑ ว่่า

	 “กรุุงเทพมหานคร บวรรััตนโกสิินทร์ มหิินทรา 

ยุุธยา มหาดิิลกภพ นพรััตนราชธานีีบููรีีรมย์์ อุุดมราช

นิิเวศน์์มหาสถาน อมรพิิมานอวตารสถิิต สัักกะทััตติิย 

วิิษณุุกรรมประสิิทธิ์์�” 

	 “เป็นพระมหานครท่ี่�ดำำ�รงรัักษาพระมหามณีีรััตน

ปฏิิมากร  เป็นแก้้วอย่่างดีีมีีสิิริิอัันประเสริิฐ สำำ�หรัับ 

พระบารมีีของสมเด็็จพระเจ้้า อยู่่�หัวผู้้�ประดิิษฐาน

กรุุงเทพมหานครนี้้� ตั้้�งแต่่พระราชทานนามนี้้�มา บ้้านเมืือง

ก็็อยู่่� เ ย็็นเป็นสุุขเกษมสมบููรณ์์ข้ึ้�น (ครั้้�นในแผ่่นดิิน 

พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวทรงแปลงสร้้อย 

ที่่�ว่่า  “บวรรััตนโกสิินทร์์” นั้้ �นเป็น “อมรรััตนโกสิินทร์์”

นอกนั้้�นคงไว้้ตามเดิิม)”

	 “รัตันโกสิินทร์”์ มีีความหมายว่า่ แก้้วของพระอิินทร์ 

อัันหมายถึึงพระพุุทธมหามณีีรััตนปฏิิมากรหรืือพระแก้้ว

มรกต ซึ่่�งตามตำำ�นานระบุุว่่า พระอิินทร์์ให้้พระวิิษณุุกรรม

เป็นผู้้�สร้้าง สอดคล้้องกัับนามพระนครที่่�ว่่า “สัักกะทััตติิย

วิิษณุุกรรมประสิทิธิ์์�” ครั้้�นสถาปนาพระนครแล้้วมีีพระราช 

ดำำ�ริิให้้สถาปนาพระอารามกลางพระนคร และโปรดเกล้้าฯ 

ให้้เชิิญพระโตหรืือพระศรีีศากยมุุนีีจากวััดมหาธาตุุ เมืือง

เก่่าสุุโขทััย ลงมาประดิิษฐาน ณ พระอารามที่่�จะสร้้างใหม่่

ด้้วย ดั ังปรากฏหลัักฐานในจดหมายเหตุุความทรงจำำ� 

กรมหลวงนริินทรเทวีี ว่่า

	 “พระโองการรัับสั่่�งให้้สร้้างวััดขึ้�นกลางพระนคร 

ให้้สููงเท่่าวััดพนััญเชิิง ให้้พระพิิเรนทรเทพขึ้้�นไปรัับ 

พระใหญ่่ ณ เมืืองสุุโขทััย ชะลอเลื่่�อนลงมากรุุง ประทัับท่่า

สมโภช ๗ วััน” 

	 เมื่่�อเริ่่�มการสถาปนาพระอารามกลางพระนคร 

พุุทธศัักราช ๒๓๕๐ นั้้�น ยัังมิิได้้พระราชทานนาม  ปรากฏ

นามวััดในหมายรัับสั่่�งว่่า  “วััดทำำ�ใหม่ ณ เสาชิิงช้้า”

บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์

วััดสุุทััศนเทพวรารามวััดสุุทััศนเทพวราราม
ศููนย์์กลางกรุุงเทพมหานครศููนย์์กลางกรุุงเทพมหานคร
อมรรััตนโกสิินทร์์อมรรััตนโกสิินทร์์

พระศรีีศากยมุุนีี พระประธานในพระวิิหารหลวงพระศรีีศากยมุุนีี พระประธานในพระวิิหารหลวง
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	 ในพระวิหิารหลวงวัดัสุทุัศันเทพวรารามมีีของสำำ�คัญั

อย่่างหนึ่่�ง คืื อ “กลองอลััมพรเภรีี” หรืือกลองก้้ามปูู ซึ่่ �ง

พระอิินทร์์ ได้้มาจากการทำำ�สงครามชนะเหล่่าอสููร 

ปรากฏเรื่่�องราวในไตรภููมิิฉบัับหลวง ความโดยสรุุปว่่า 

พระโพธิิสัตัว์เ์สวยพระชาติเป็นพญาช้้างลงไปดื่่�มน้ำำ��ในสระ 

ถููกพญาปููทองซึ่่�งอยู่่�ในสระนั้้�นใช้้ก้้ามหนีีบเท้้าไว้้ จ ะคร่่า

เอาตัวไปเป็นอาหาร นางช้้างผู้้�เป็นภรรยาของพระโพธิิสััตว์์

กล่่าวอ้้อนวอนพญาปููทองด้้วยถ้้อยคำำ�อ่่อนหวาน ครั้้�น 

พญาปููทองค่อ่ยคลายก้้าม พญาช้้างหลุดุออกได้้ จึึงยกเท้้า

กระทืืบลงกลางหลััง พญาปููทองกระดองแตกถึึงแก่่ชีีวิิต 

ก้้ามอัันหนึ่่�งเหล่า่อสููรเอาไปทำำ�กลองอลัมัพรเภรี ีพระอินิทร์

รบชนะเหล่่าอสููรจึึงได้้กลองนั้้�นไว้้ในพิิภพดาวดึึงส์์

 

	 วััดสุุทััศนเทพวรารามเป็นสถาปัตยกรรมไทยท่ี่� 

มีีขนาดใหญ่่โต ปร ะกอบด้้วย จิ ตรกรรม ปร ะติิมากรรม 

ฝีีมืือช่่างหลวง เป็นศัักดิ์์�ศรีีของกรุุงเทพมหานครอมร

รััตนโกสิินทร์์โดยแท้้

เพราะอยู่่�บริิเวณเสาชิิงช้้าอัันเป็นท่ี่�ตั้้�งของเทวสถาน 

กลางพระนคร ต่่อมาถึึงพุุทธศัักราช ๒๓๕๑ ปรากฏนาม

พระอารามในหมายกำำ�หนดการก่่อสร้้างพระวิิหารว่่า 

“วััดมหาสุุทธาวาส” การสร้้างอารามค้้างคา  มาแล้้วเสร็จ 

ในรััชกาลที่่� ๓ เมื่่�อพุุทธศัักราช ๒๓๙๐ พระราชทานนาม

พระอารามว่่า  “วััดสุุทััศนเทพธาราม” และต่่อมารััชกาล 

ท่ี่� ๔ ทรงแปลงนามพระอารามเป็น “วัดัสุทุัศันเทพวราราม” 

ดัังปรากฏมาจนปัจจุุบััน

	 นามของวััดสุุทััศนเทพวรารามมีีท่ี่�มาจาก “สุุทััศน

เทพนคร” อั ันเป็นพระนครของพระอิินทร์์บนสวรรค์์ชั้้�น

ดาวดึงส์ ์ตามที่่�ระบุใุนไตรภููมิฉิบับัหลวง ซึ่่�งชำำ�ระเรีียบเรียีง

ข้ึ้�นในรััชกาลพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก

มหาราช ดั ังนั้้�นสิ่่�งก่่อสร้้างต่่างๆ บริิเวณเขตพุุทธาวาส

ของวััดสุุทััศนเทพวรารามจึึงจำำ�ลองสถานที่่�และสิ่่�งของ 

ท่ี่�มีีอยู่่�ในสุุทััศนเทพนครตามคััมภีีร์ไตรภููมิิ มาถวายเป็น

พุุทธบููชาแก่่พระศรีีศากยมุุนีีซึ่่�งประดิิษฐานเป็นประธาน

ของพระอาราม

	 ตามคติิไตรภููมิระบุุว่่า  เขาพระสุุเมรุุเป็นแกนกลาง

ของจัักรวาล มีียอดสููงสุุดเพีียงสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ อัันเป็น

ท่ี่�ตั้้�งของสุุทััศนเทพนครหรืือนครของพระอิินทร์เท่่านั้้�น 

กรุุงเทพมหานครอมรรััตนโกสิินทร์ ซึ่่ �งมีีวััดสุุทััศน 

เทพวรารามเป็นศููนย์์กลางของพระนคร จึึ งถืือเอาคติิของ

สุุทััศนเทพนครซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์มาเป็น

แบบแผนของการก่่อสร้้าง โดยมีีพระวิิหารหลวงท่ี่�

ประดิิษฐานพระศรีีศากยมุุนีีเป็นศููนย์์กลาง เปรีียบเสมืือน

ไพชยนตพิิมาน ปร ะกอบด้้วยสััญลัักษณ์์และเทพสมบััติิ

ต่่างๆ ข องพระอิินทร์์ เช่่น รููป จำำ�หลัักพระอิินทร์์ทรงช้้าง

เอราวััณที่่�หน้้าบัันพระวิิหาร

หน้้าบัันประธานพระวิิหารหลวงหน้้าบัันประธานพระวิิหารหลวง
จำำ�หลัักไม้้รููปพระอิินทร์์ประทัับในวิิมารเหนืือช้้างเอราวััณจำำ�หลัักไม้้รููปพระอิินทร์์ประทัับในวิิมารเหนืือช้้างเอราวััณ

กลองก้้ามปูู หรืือ “อลััมพรเภรีี” ภายในพระวิิหารหลวง กลองก้้ามปูู หรืือ “อลััมพรเภรีี” ภายในพระวิิหารหลวง 
หุ่่�นกลองและฐานหล่่อด้้วยสำำ�ริิดหุ่่�นกลองและฐานหล่่อด้้วยสำำ�ริิด

จิิตรกรรมเรื่่�องกัักกฏชาดกหรืือพญาปููทองจิิตรกรรมเรื่่�องกัักกฏชาดกหรืือพญาปููทอง
บริิเวณเสาพระวิิหารหลวงด้้านหน้้าพระศรีีศากยมุุนีีบริิเวณเสาพระวิิหารหลวงด้้านหน้้าพระศรีีศากยมุุนีี

ปีที่ ๔๕  ฉบับที่ ๓  เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕
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เจริิญ  ภููวิิจิิตร์์*
กรรมการดำำ�เนิินการ

	 เงิินเฟ้้อ (Inflation) หมายถึึง ภาว ะเศรษฐกิิจที่่�

ระดัับราคาสิินค้้าและบริิการมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

หรืือถ้้าพิิจารณาจากค่่าของเงิิน เงิินเฟ้้อ คืื อ ภาว ะเศรษฐกิิจ 

ท่ี่�ค่่าเงิินมีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำ ำ�ให้้การจะซ้ื้�อของ 

ชิ้้�นเดิิมนั้้�นต้้องใช้้เงิินมากกว่่าเดิิม แปลง่่ายๆ อีี กแบบก็็คืือ 

ของแพงขึ้้�นนั่่�นเอง 

	 ดร.สมประวิิณ มัันประเสริิฐ รองผู้้�จััดการใหญ่่ ประธาน

เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารกลุ่่�มงาน Economic Intelligence Center 

(EIC) ธนาคารไทยพาณิิชย์์ จำำ�กััด (มหาชน) ประเมิินว่่าอััตรา

เงิินเฟ้้อของไทยเฉลี่่�ยทั้้�งปีี 2565 จ ะเร่่งตััวขึ้้�นสููงถึึง 5.9% 

ซึ่่�งเป็นระดัับสููงสุุดในรอบ 24 ปีี เช่่นเดีียวกัับทั่่�วโลก สำำ�หรัับ

ภาวะเงิินเฟ้้อของไทย สา เหตุุหลัักมาจากต้้นทุุนพลัังงาน 

และสิินค้้าโภคภััณฑ์์ท่ี่�สููงข้ึ้�น การลดมาตรการอุุดหนุุนค่่า 

ครองชีีพต่่างๆ จากภาครัฐั รวมถึงึการส่ง่ผ่่านต้้นทุนุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

ของธุุรกิิจมายัังผู้้�บริิโภค ซึ่่�งทำำ�ให้้ราคาสิินค้้าแพงข้ึ้�นและอาจ

ส่ง่ผลกระทบให้้ต้้นทุุนค่่าแรงเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย โดยในช่่วงครึ่่�งหลััง

ของปีี 2565 ตััวเลขเงิินเฟ้้อไทยยัังมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อเนื่่�อง 

เพราะมีีเงิินเฟ้้อจากฝ่ั่งอุุปสงค์์เข้้ามาผสมโรง หรืือความ

ต้้องการซื้้�อของผู้้�บริโิภคท่ี่�เริ่่�มกลับัมาตามการเติบิโตเศรษฐกิจิ

หลัังโควิิด-19 นั่่ �นเอง สำำ�หรัับผลกระทบแน่่นอนว่่าทำำ�ให้้ 

กำำ�ลัังซ้ื้�อของคนในประเทศลดลง และอาจส่งผลกระทบ 

ต่่อเนื่่�องในภาคธุุรกิิจชะลอการลงทุุน โดย EIC คาดว่่ารายได้้

ภาคครััวเรืือนท่ี่�มีีแนวโน้้มเติิบโตช้้าตามตลาดแรงงานท่ี่�ยััง 

ไม่่ฟื้้�นตััวเต็็มท่ี่� จ ะเป็นข้้อจำำ�กััดในการรัับมืือกัับค่่าครองชีีพ 

ท่ี่�เร่่งตััวสููงในปีีนี้้� โดยเฉพาะกลุ่่�มครััวเรืือนท่ี่�มีีปัญหารายได้้ 

ไม่่พอรายจ่่ายอยู่่�แล้้ว ซึ่่ �งมีีจำำ�นวนถึึงกว่่า 7 ล้้า  นครััวเรืือน 

หรืือเกืือบ 1 ใน 3 ของจำำ�นวนครััวเรืือนไทยทั้้�งหมด ในภาวะ

แบบนี้้� ดร.สมประวิิณ  แนะนำำ�ว่่า  หากมีีรายได้้ควรนำำ�มา 

ใช้้หนี้้�ก่อ่น เพราะในระยะข้้างหน้้าเศรษฐกิจิไทยยังัเต็็มไปด้้วย

ความเสี่่�ยง ส่ วนภาคธุุรกิิจจะต้้องปรัับตััวต่่อเนื่่�องจาก

พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป รวมถึึงการ Transform 

ธุุรกิิจเพื่่�ออนาคต

	 เมื่่�อเงิินเฟ้้อกลายเป็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องรัับมืือ มาดููขั้้�นตอน 

ง่่ายๆ 4 ขั้้�นตอน ในการรัับมืือภาวะเงิินเฟ้้อ ดัังนี้้�

	 1.	วางแผนการออมเงิิน เริ่่�มจากนำำ�ส่่วนหนึ่่�งไป 

ฝากธนาคาร  โดยส่่วนใหญ่่แล้้วเมื่่�อเข้้าสู่่�สภาวะเงิินเฟ้้อมาก 

เท่่าไหร่่ การจะจัับจ่่ายใช้้สอยหรืือลงทุุนอะไรก็็จะมีีความเสี่่�ยง

มากกว่่าช่่วงเศรษฐกิิจปกติิ ทำำ�ให้้การออมเงิินถืือเป็นอีีกหนึ่่�ง

ทางเลืือกแห่่งความปลอดภััย ซึ่่�งการออมเงิินแบบฝากประจำำ�

จะได้้ดอกเบี้้�ยที่่�ค่่อนข้้างสููง 

	 2.	วางแผนการใช้้จ่่ายเงิินอย่่างประหยััด คืือ การ
เลืือกใช้้จ่่ายในสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น และพยายามลดต้้นทุุนของชีีวิิต

ประจำำ�วััน เพื่่�อให้้พอดีีกัับเงิินเดืือน อาทิิ การทำำ�อาหารการกิิน 

การทำำ�อาหารรัับประทานเองประหยััดเงิินมากกว่่าการซื้�อกิิน

แต่ล่ะมื้้�อ รวมไปถึงึการเดินิทาง ในภาวะเงินิเฟ้อ้ ราคาน้ำำ��มันัก็็

สููงข้ึ้�น การเดินิทางโดยรถโดยสารสาธารณะอาจจะประหยัดัเงินิ

ได้้มากกว่่ารถยนต์์ส่่วนตััว หรืือการเดิินทางสำำ�หรัับครอบครััว

พยายามปรัับเปลี่่�ยน ให้้สามารถเดิินทางออกจากบ้้านด้้วยกััน

ในครั้้�งเดีียว ส่ วนนี้้�อาจจะช่่วยประหยััดค่่าน้ำำ��มัันลงไปได้้ 

อีีกทั้้�งการจดบัันทึึกรายรัับรายจ่่ายก็็สามารถช่่วยเราคำำ�นวณเงินิ

ท่ี่�เราจะใช้้ในแต่ล่ะช่ว่งเวลา และควบคุุมการใช้้จ่ายท่ี่�ไม่่จำำ�เป็น

ออกไปได้้

*	 ปริิญญาเอกทางรััฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย Jawaharlal Nehru เดลีี ประเทศอิินเดีีย
๑	 มานี่่� มีีตัังค์์, เงิินเฟ้้อ คืืออะไร? มานี่่� มีีตัังค์์ จะบอกให้้…, Finnomena, https://www.finnomena.com/maniemeetang/what-is-inflation/
๒	 Kingpioy, ไทยเตรีียมรัับมืือเงิินเฟ้้อสููงสุุดในรอบ 24 ปีี กระทบของแพง-ค่่าแรงขึ้้�น, การเงิิน, Today, 14 มิิ.ย. 2565,
	 https://workpointtoday.com/thai-inflation-hits-24-year-high-of-5-9/

การใช้้ชีีวิ
ิต

การใช้้ชีีวิ
ิต

ใน
ช่่วงวิิกฤตช่่วงวิิกฤต
ภาวะเงิินเฟ้้อภาวะเงิินเฟ้้อ

Daily Life During Inflation Crisis
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	 3.	วางแผนซื้้�อของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ ที่่�จำำ�เป็น เมื่่�อ
เกิดิภาวะเงินิเฟ้อ้ข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่า่ง ๆ  ก็จ็ะราคาสููงขึ้้�น อาทิิ 

ทีีวีี ตู้ �เย็็น เครื่่�องใช้้ ไฟฟ้้าต่่างๆ ทำ ำ�ให้้เราอาจจะต้้องเสีีย 

จำำ�นวนเงินิท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นไปกับัสิ่่�งของพวกนั้้�น แต่เ่มื่่�อไรก็ต็ามท่ี่�เรา

รู้้�สึกึว่า่จะเกิดิภาวะเงินิเฟ้อ้ข้ึ้�น ถ้้าเกิดิความจำำ�เป็นที่่�จะต้้องซื้้�อ

เราอาจจะต้้องตััดสิินใจซื้้�อข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ เหล่่านั้้�นให้้

มากขึ้้�น และเพื่่�อไม่่ให้้ได้้ราคาที่่�มัันสููงขึ้้�นไปจากเดิิมมาก

	 4.	วางแผนหาอาชีีพเสริิมท่ี่�เราถนััด เราอาจจะ 
ปรัับเปลี่่�ยนมุมุมองนำำ�เอางานอดิเิรกที่่�ถนัดัมาเป็นอาชีีพเสริมิ 

ไม่่ว่่าจะเป็นนัักเขีียนบทความออนไลน์์ นัักวาด นัักออกแบบ 

งานฝีีมืือต่่างๆ หรืือแม้้แต่่การปลููกต้้นไม้้ อาชีีพเหล่่านี้้�อาจจะ

ใช้้ต้้นทุุนท่ี่�ไม่่สููงนััก และมัักสามารถทำำ�ผ่่านโลกออนไลน์์ได้้

อีีกด้้วย ทำำ�ให้้เหมาะกัับการหารายได้้เสริิมไปพร้้อมๆ กัับงาน

อดิิเรกท่ี่�เราถนััดอีีกด้้วย หรืือสำำ�หรัับบางคนแล้้วอาจจะลง

คอร์์สเรีียนออนไลน์์เพิ่่�มเติิมด้้านต่่างๆ ท่ี่�ตััวเองสนใจเพื่่�อ 

ต่่อยอดการหารายได้้เสริิม เช่่น ลงคอร์์สทำำ�ขนมออนไลน์์ 

ลงคอร์์สด้้านเทคโนโลยีี UX UI ก็็เป็นอีีกทางเลืือกที่่�สามารถ

สร้้างรายได้้เสริิม 

	 ในฐานะที่่�ท่่านผู้้�อ่่านเป็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ  จำำ�กััด จึึ งต้้องเตรีียมตััว 

เตรียีมพร้้อมตนเองเพื่่�อรองรับัภาวะเงินิเฟ้อ้ท่ี่�จะส่ง่ผลกระทบ

ต่่อตนเองและครอบครััว สิ่่ �งแรกในกรณีีท่ี่�ท่่านสมาชิิกมีีเงิิน 

เพื่่�อวางแผนการออม ควรออมเงิินกัับสหกรณ์์ ศธ. เนื่่�องจาก

การออมเงิินหรือืฝากเงิินไว้้กัับสหกรณ์จ์ะได้้ดอกเบี้้�ยที่่�สููงกว่่า

ธนาคารทั่่�วไป อีีกทั้้�งดอกเบี้้�ยเงิินฝากประเภทออมทรััพย์์ของ

สหกรณ์์ยัังได้้การยกเว้้นภาษีีทั้้�งจำำ�นวนด้้วย ปัจจุุบัันสหกรณ์์ 

ศธ. มีีการบริิการด้้านเงิินฝาก 3 ประเภท คืือ 

	 1.	 เงิินฝากออมทรััพย์์ (อััตราดอกเบี้้�ยร้้อยละ 1.00 

ต่่อปีี ไม่่เสีียภาษีี) 

	 2.	เงิินฝากออมทรัพย์์พิิเศษ (อััตราดอกเบี้้�ยร้้อยละ 

2.00 ต่่อปีี ไม่่เสีียภาษีี) และ

	 3.	เงิินฝากประจำำ�เพิ่่�มทวีีทรััพย์์ 3 (อััตราดอกเบี้้�ย

ร้้อยละ 3.25 ต่่อปีี ไม่่เสีียภาษีี)

	 โดยรายละเอีียดท่่านสมาชิิกสามารถสอบถามได้้จาก

สหกรณ์์ออมทรัพัย์ข์้้าราชการกระทรวงศึกึษาธิิการ จำำ�กัดั หรือื

ศึกึษารายละเอีียดจากเว็บ็ไซต์ ์http://www.moecoop.com/ 

ซึ่่�งจะเป็นประโยชน์์กัับท่่านสมาชิิก สอ.ศธ. เป็นอย่่างยิ่่�ง 

	 อย่่างท่ี่�สอง การวางแผนการใช้้จ่ายเงิินอย่่างประหยััด 

ถืือว่่าเป็นเรื่่�องที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง หากท่่านสมาชิิกมีี 

รายได้้จากเงิินเดืือนอย่่างเดีียว  จำำ�เป็นเป็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้อง 

มีีการวางแผนทางการเงิินเพื่่�อการใช้้เงิินให้้เกิิดความคุ้้�มค่่า 

มากท่ี่�สุุด แต่่หากยัังมีีรายได้้อื่่�นมาเสริมก็็จะเป็นการบรรเทา

ภาระข้้อจำำ�กััดทางการเงิินในแต่่ละเดืือนไปได้้อย่่างสบายใจ 

ข้้อสำำ�คััญหากท่่านสมาชิกิมีีการควบคุุมค่่าใช้้จ่ายในแต่ล่ะเดืือน

โดยการจดบัันทึึกรายรัับรายจ่่าย ก็ ็สามารถช่่วยท่่านสมาชิิก

ควบคุุมการใช้้จ่่ายท่ี่�ไม่่จำำ�เป็นออกไปได้้อย่่างชััดเจน การ

ตััดสิินใจใช้้จ่่ายในเรื่่�องอะไรก็็จะเกิิดประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 อย่่างที่่�สาม การหารายได้้เสริม งานหารายได้้เสริมท่ี่� 

น่่าสนใจและเหมาะกัับมนุุษย์์เงิินเดืือนท่ี่�มีีรายได้้ประจำำ�อย่่าง

ท่่านสมาชิิกส่่วนใหญ่่ท่ี่�ยัังทำำ�งานประจำำ�อยู่่�มีีหลากหลาย 

รููปแบบเพื่่�อเป็นรายได้้เสริมให้้กับท่่านสมาชิิกในแต่่ละเดืือน

เพื่่�อรองรัับการใช้้ชีีวิิตในภาวะวิิกฤตเงิินเฟ้้อ โดยอาจจะต้้อง

ลงทุุนเรื่่�องเงิินไปก่่อน ซึ่่ �งงานรายได้้เสริิมอาจจะเริ่่�มจาก 

เงิินเก็็บ เงิินออม เพื่่�อเริ่่�มลงทุุน ดัังนี้้�

	 1. ลงทุุนขายของออนไลน์์ โดยเปิิดหน้้าร้้านขาย 

บนแพลตฟอร์์ม Market Place ออนไลน์์ โดยมีีทั้้�งแบบ 

Drop-ship สต็็อกของจากที่่�อื่่�นมาไว้้ หรืือรัับ Pre-order

	 2.	ลงทุุนทำำ�อาหารขาย เหมาะกัับสมาชิิกผู้้�ท่ี่�มีี 
ความชำำ�นาญด้้านการทำำ�ครััวระดัับหนึ่่�ง สิ่่�งที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึง คืือ 

กลุ่่�มลููกค้้า จำำ�นวนหรืือปริิมาณที่่�จะนำำ�มาขายแต่่ละครั้้�ง ราคา 

รวมทั้้�งต้้นทุุนในการซื้้�อวััตถุุดิิบ บรรจุุภััณฑ์์อื่่�นๆ ค่ ่าใช้้จ่่าย

สำำ�หรัับเช่่าทำำ�เลขายของ (ถ้้ามีี) หรืือบริิการขนส่่งต่่างๆ 

(เดลิิเวอรี่่�ส่่งถึึงบ้้าน/ค่่าจััดส่่งกรณีีเป็นขนมหรืือของแห้้ง)

	 3. Delivery เหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�มีียานพาหนะส่ว่นตัวั
โดยสามารถนำำ�จัักรยานยนต์์หรืือรถยนต์์ท่ี่�มีีมาใช้้หาเงิินให้้

งอกเงย เช่่น บริิการ Delivery บริิการรถโดยสาร เป็นต้้น

	 4.	งานเขีียน เหมาะสำำ�หรัับสมาชิิกผู้้�ที่่�มีีทัักษะ 
การใช้้ภาษา ทำำ�งานเขีียนอยู่่�แล้้ว  หรืือมีีความรู้้�ความสามารถ 

เฉพาะทางเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหางานเขีียนที่่�มีีคนจ้้าง ส่ ่วนใหญ่่มััก

เป็นงานเขีียนเชิิงโฆษณาหรืือการตลาด นอกจากนี้้� ยั ังมีี 

งานเขียีนประเภทบทสัมภาษณ์์หรือืลงคอลัมัน์ข์องสำำ�นัักพิิมพ์์

หรืือสื่่�อต่่างๆ เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ความชำำ�นาญเฉพาะทางนั้้�นๆ

	 จากท่ี่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่าภาวะเงิินเฟ้อ้เป็น

วิิกฤตท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อท่่านสมาชิิกอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

สินิค้้าอุปุโภคและบริโิภคมีีราคาแพงข้ึ้�น ดังันั้้�น การปรับัตัวัเพื่่�อ

รองรัับภาวะวิิกฤตเงิินเฟ้้อจึึงต้้องดำำ�เนิินการให้้ทันต่่อการ

เปลี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นตามบริิบทท่ี่�เหมาะสมกัับท่่านสมาชิิก 

เพื่่�อให้้สามารถอยู่่�ได้้ในภาวะวิิกฤตเงิินเฟ้้อที่่�เกิิดขึ้้�น

๓	 Krungsri The COACH, เงิินเฟ้้อ ทำำ�ทุุกอย่่างแพง รัับมืืออย่่างไรดีี?, https://www.krungsri.com/th/krungsri-the-coach/life/good-life/settle-inflation

ปีที่ ๔๕  ฉบับที่ ๓  เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕

11



	 สำำ�หรัับสาร ส อ.ศธ.ปีีท่ี่� ๔๕ ฉบัับที่่� ๒ ปร ะจำำ�เดืือน 	 สำำ�หรัับสาร ส อ.ศธ.ปีีท่ี่� ๔๕ ฉบัับที่่� ๒ ปร ะจำำ�เดืือน 

พฤษภาคม-สิิงหาคม ๒๕๖๕ ได้้กล่่าวถึึงสมุุนไพรใกล้้ตัวท่ี่� พฤษภาคม-สิิงหาคม ๒๕๖๕ ได้้กล่่าวถึึงสมุุนไพรใกล้้ตัวท่ี่� 

มัักพบเป็นประจำำ� และในสาร สอ.ศธ. ปีีที่่� ๔๕ ฉบัับที่่� ๓ นี้้� จะมัักพบเป็นประจำำ� และในสาร สอ.ศธ. ปีีที่่� ๔๕ ฉบัับที่่� ๓ นี้้� จะ

เป็นการแนะนำำ�พืืชสมุุนไพรท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการประกอบอาหาร เป็นการแนะนำำ�พืืชสมุุนไพรท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการประกอบอาหาร 

และมีีคุุณสมบััติิสรรพคุุณในการรัักษาโรคต่่างๆ คืือและมีีคุุณสมบััติิสรรพคุุณในการรัักษาโรคต่่างๆ คืือ

		 ๑.	๑.	 กระเจี๊๊�ยบเขีียวหรืือกระเจี๊๊�ยบมอญกระเจี๊๊�ยบเขีียวหรืือกระเจี๊๊�ยบมอญ เป็นพืืช เป็นพืืช

ชนิดิหนึ่่�งท่ี่�มีีผลสีีเขียีว มีีลักัษณะทรงกลมยาว ปลายฝักแหลม ชนิดิหนึ่่�งท่ี่�มีีผลสีีเขียีว มีีลักัษณะทรงกลมยาว ปลายฝักแหลม 

หน้้าตัดเป็นรููปห้้าเหล่ี่�ยม นิ ยมนำำ�มาลวกจิ้้�มน้ำำ��พริิก แกงส้้ม หน้้าตัดเป็นรููปห้้าเหล่ี่�ยม นิ ยมนำำ�มาลวกจิ้้�มน้ำำ��พริิก แกงส้้ม 

ผัักรวม ชุ บแป้้งทอด โดยมีีสรรพคุุณทางยา ขั ับพยาธิิตััวจี๊๊�ดผัักรวม ชุ บแป้้งทอด โดยมีีสรรพคุุณทางยา ขั ับพยาธิิตััวจี๊๊�ด

และเป็นภููมิิคุ้้�มกัันพยาธิิตััวจี๊๊�ด รัักษาโรคความดัันโลหิิตสููง และเป็นภููมิิคุ้้�มกัันพยาธิิตััวจี๊๊�ด รัักษาโรคความดัันโลหิิตสููง 

รัักษาโรคกระเพาะ และเป็นยาระบายรัักษาโรคกระเพาะ และเป็นยาระบาย

		 ๒.	๒.	กระชายกระชาย เป็นพืืชล้้มลุุกและเป็นเครื่่�องเทศท่ี่�รู้้�จััก เป็นพืืชล้้มลุุกและเป็นเครื่่�องเทศท่ี่�รู้้�จััก

กันัมานาน มักนิยิมใช้้เป็นส่่วนผสมของเครื่่�องแกงเผ็็ด ผัดเผ็็ดกันัมานาน มักนิยิมใช้้เป็นส่่วนผสมของเครื่่�องแกงเผ็็ด ผัดเผ็็ด

เนื้้�อสััตว์์ต่่างๆ ช่่วยในการดัับกลิ่่�นคาวของเนื้้�อสััตว์์ มีีรสร้้อนเนื้้�อสััตว์์ต่่างๆ ช่่วยในการดัับกลิ่่�นคาวของเนื้้�อสััตว์์ มีีรสร้้อน

ช่่วยในการเจริญอาหาร  โดยมีีสรรพคุุณทางยาเป็นส่่วนผสมช่่วยในการเจริญอาหาร  โดยมีีสรรพคุุณทางยาเป็นส่่วนผสม

ของยาหลายขนาน เช่่น ยาแก้้ไอ ยาอายุุวััฒนะ แก้้โรคในปาก ของยาหลายขนาน เช่่น ยาแก้้ไอ ยาอายุุวััฒนะ แก้้โรคในปาก 

ขัับระดููขาว แก้้โรคท้้องร่่วง ท้้องเดิิน ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ บำำ�รุุงขัับระดููขาว แก้้โรคท้้องร่่วง ท้้องเดิิน ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ บำำ�รุุง

หััวใจ รัักษาโรคริิดสีีดวงทวาร และแก้้ไข้้หััวใจ รัักษาโรคริิดสีีดวงทวาร และแก้้ไข้้

		 ๓.	๓.	กระถินิกระถินิ เป็นต้้นไม้้ยืืนต้้นขนาดย่่อม ใบเล็ก็เป็นฝอย  เป็นต้้นไม้้ยืืนต้้นขนาดย่่อม ใบเล็ก็เป็นฝอย 

ดอกสีีเขีียวกลมโตขนาดเท่่าผลพุุทรา นิยมนำำ�มาปลููกทำำ�เป็นรั้้�ว ดอกสีีเขีียวกลมโตขนาดเท่่าผลพุุทรา นิยมนำำ�มาปลููกทำำ�เป็นรั้้�ว 

มัักนิิยมนำำ�ยอดอ่่อน ฝัก มาเป็นผัักแกล้้ม จิ้้�มน้ำำ��พริิก โดยมีีมัักนิิยมนำำ�ยอดอ่่อน ฝัก มาเป็นผัักแกล้้ม จิ้้�มน้ำำ��พริิก โดยมีี

สรรพคุุณทางยาช่่วยในการป้้องกัันยัับยั้้�งโรคมะเร็็งสรรพคุุณทางยาช่่วยในการป้้องกัันยัับยั้้�งโรคมะเร็็ง

		 ๔.	๔.	ขมิ้้�นขมิ้้�น เป็นพืืชสวนครััวชนิิดล้้มลุุก มีีหั ัวอยู่่�ใต้้ดิิน เป็นพืืชสวนครััวชนิิดล้้มลุุก มีีหั ัวอยู่่�ใต้้ดิิน

เหมืือนขิิง ข่่า กระทืือ ไพล มัักนิิยมนำำ�มาประกอบอาหาร และเหมืือนขิิง ข่่า กระทืือ ไพล มัักนิิยมนำำ�มาประกอบอาหาร และ

ดัับกลิ่่�นคาวประเภทเน้ื้�อสััตว์์ ได้้แก่่ แกงเหลืือง แกงกะหรี่่� ดัับกลิ่่�นคาวประเภทเน้ื้�อสััตว์์ ได้้แก่่ แกงเหลืือง แกงกะหรี่่� 

ข้้าวหมกไก่ ่ปลากระบอกต้้มส้้ม โดยมีีสรรพคุณุทางยา ใช้้เป็นข้้าวหมกไก่ ่ปลากระบอกต้้มส้้ม โดยมีีสรรพคุณุทางยา ใช้้เป็น

ส่่วนผสมในยาลดกรด ขัับลม แก้้ปวดท้้อง ท้้ องอืืดท้้องเฟ้้อ ส่่วนผสมในยาลดกรด ขัับลม แก้้ปวดท้้อง ท้้ องอืืดท้้องเฟ้้อ 

ลดอาการไอ ขัับเสมหะ ช่่วยกระตุ้้�นการหลั่่�งน้ำำ��ดีีรัักษาอาการลดอาการไอ ขัับเสมหะ ช่่วยกระตุ้้�นการหลั่่�งน้ำำ��ดีีรัักษาอาการ

นิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีี รวมทั้้�งโรคกระเพาะอาหารนิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีี รวมทั้้�งโรคกระเพาะอาหาร

ที่่�มา : คู่่�มืือสมุุนไพร โครงการสวนสมุุนไพรในวััด สำำ�นัักงานพุุทธมณฑล สำำ�นัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ศิิริิพงษ์์  จิิตรัังษีีศิิริิพงษ์์  จิิตรัังษีี

		 ๕.	๕.	ขึ้้�นฉ่่ายขึ้้�นฉ่่าย เป็นพืืชไม้้เลี้้�ยงประเภทล้้มลุุก ลำำ�ต้้นและ เป็นพืืชไม้้เลี้้�ยงประเภทล้้มลุุก ลำำ�ต้้นและ

ใบมีีกลิ่่�นหอม มัักนำำ�มาใช้้ปรุุงอาหารคาวบางชนิิด เพื่่�อชููกลิ่่�นใบมีีกลิ่่�นหอม มัักนำำ�มาใช้้ปรุุงอาหารคาวบางชนิิด เพื่่�อชููกลิ่่�น

หอมของอาหารให้้มีีรสชาติิท่ี่�ดีีข้ึ้�น ได้้แก่่ ยำ ำ�ปลากรอบ ยำ ำ�หอมของอาหารให้้มีีรสชาติิท่ี่�ดีีข้ึ้�น ได้้แก่่ ยำ ำ�ปลากรอบ ยำ ำ�

ไส้้กรอก ผััดปููม้้า ใช้้ใส่่ก๋๋วยเตี๋๋�ยวหมููหรืือเนื้้�อ โดยมีีสรรพคุุณไส้้กรอก ผััดปููม้้า ใช้้ใส่่ก๋๋วยเตี๋๋�ยวหมููหรืือเนื้้�อ โดยมีีสรรพคุุณ

ทางยา ช่ ่วยขัับปัสสาวะ ขั ับลม ลดความดัันโลหิิตสููง บำ ำ�รุุงทางยา ช่ ่วยขัับปัสสาวะ ขั ับลม ลดความดัันโลหิิตสููง บำ ำ�รุุง

ประสาท แก้้โรคปวดข้้อ กลิ่่�นหอมของขึ้้�นช่่ายจะช่่วยกระตุ้้�นประสาท แก้้โรคปวดข้้อ กลิ่่�นหอมของขึ้้�นช่่ายจะช่่วยกระตุ้้�น

ให้้เกิิดการเจริิญอาหารให้้เกิิดการเจริิญอาหาร

		 ๖.	๖.	 ชะอมชะอม เป็นพืืชไม้้เถาเล็็ก ทรงพุ่่�ม ตามลำำ�ต้้นและ เป็นพืืชไม้้เถาเล็็ก ทรงพุ่่�ม ตามลำำ�ต้้นและ

กิ่่�งก้้านจะมีีหนัังสั้้�นๆ ซึ่่ �งเป็นท่ี่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไป มีีขา ยตามกิ่่�งก้้านจะมีีหนัังสั้้�นๆ ซึ่่ �งเป็นท่ี่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไป มีีขา ยตาม

ตลาดสดตลอดทั้้�งปีี มั ักนำำ�มาประกอบอาหาร  ได้้แก่่ ช ะอม ตลาดสดตลอดทั้้�งปีี มั ักนำำ�มาประกอบอาหาร  ได้้แก่่ ช ะอม 

ชุุบไข่่ทอดทานกัับน้ำำ��พริิกกะปิิ แกงส้้มชะอมทอด แกงขนุุนชุุบไข่่ทอดทานกัับน้ำำ��พริิกกะปิิ แกงส้้มชะอมทอด แกงขนุุน

ปลาย่่าง (แกงโบราณ) โดยมีีสรรพคุุณทางยา ช่ วยขัับลมในปลาย่่าง (แกงโบราณ) โดยมีีสรรพคุุณทางยา ช่ วยขัับลมใน

ลำำ�ไส้้ แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ แก้้ปวดเสีียดในท้้องลำำ�ไส้้ แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ แก้้ปวดเสีียดในท้้อง

		 ๗.	๗.	ผัักกาดขาวผัักกาดขาว เป็นพืืชผักสวนครััว จ ะแตกใบ  เป็นพืืชผักสวนครััว จ ะแตกใบ 

เหนืือดินิ มีีรากแหลม มีีก้้านเป็นแกนโตสำำ�หรัับยึดึเกาะของใบ เหนืือดินิ มีีรากแหลม มีีก้้านเป็นแกนโตสำำ�หรัับยึดึเกาะของใบ 

ทแยงขึ้้�นด้้านซ้้ายและขวา ลัักษณะใบสีีเขีียวกว้้างออกไปเป็นทแยงขึ้้�นด้้านซ้้ายและขวา ลัักษณะใบสีีเขีียวกว้้างออกไปเป็น

กลุ่่�มๆ ดอนๆ ไม่่เสมอกััน ขอบหยัักไปมา มัักนำำ�มาประกอบกลุ่่�มๆ ดอนๆ ไม่่เสมอกััน ขอบหยัักไปมา มัักนำำ�มาประกอบ

อาหาร  เป็นผัักสดแกล้้ม ใช้้ผััดน้ำำ��มัันหอย ทำำ�แกงจืืด โดยมีีอาหาร  เป็นผัักสดแกล้้ม ใช้้ผััดน้ำำ��มัันหอย ทำำ�แกงจืืด โดยมีี

สรรพคุุณทางยา ช่วยย่อ่ยอาหาร ขับปัสสาวะ แก้้ไอ แก้้เสมหะ สรรพคุุณทางยา ช่วยย่อ่ยอาหาร ขับปัสสาวะ แก้้ไอ แก้้เสมหะ 

และแก้้พิิษสุุรา แก้้ท้้องผููกและแก้้พิิษสุุรา แก้้ท้้องผููก

		 ๘.	๘.	ผัักบุ้้�งผัักบุ้้�ง เป็นไม้้เล้ื้�อยทอดยอด แตกกิ่่�งก้้านสาขา  เป็นไม้้เล้ื้�อยทอดยอด แตกกิ่่�งก้้านสาขา 

ไปได้้ไกล และแตกยอดตามข้้อ เป็นไม้้ท่ี่�เจริิญในน้ำำ��หรืือข้ึ้�นไปได้้ไกล และแตกยอดตามข้้อ เป็นไม้้ท่ี่�เจริิญในน้ำำ��หรืือข้ึ้�น

ตามท่ี่�ลุ่่�มต่ำำ�� ดินแฉะริมิคููคลอง มักันำำ�มาประกอบอาหาร ได้้แก่่ ตามท่ี่�ลุ่่�มต่ำำ�� ดินแฉะริมิคููคลอง มักันำำ�มาประกอบอาหาร ได้้แก่่ 

แกงเทโพ แกงส้้ม และเป็นผัักแกล้้มสำำ�หรัับรัับประทานคู่่�กัับแกงเทโพ แกงส้้ม และเป็นผัักแกล้้มสำำ�หรัับรัับประทานคู่่�กัับ

ลาบ ส้้มตำำ� โดยมีีสรรพคุุณทางยา ช่วยบำำ�รุงุสุุขภาพของสายตา ลาบ ส้้มตำำ� โดยมีีสรรพคุุณทางยา ช่วยบำำ�รุงุสุุขภาพของสายตา 

ลดน้ำำ��ตาลในกระแสเลืือด อาการร้้อนในลดน้ำำ��ตาลในกระแสเลืือด อาการร้้อนใน

		 ๙.	๙.	 พริิกไทยสดพริิกไทยสด เป็นไม้้เถาเลื้้�อย ไม่่สามารถยืืนต้้น  เป็นไม้้เถาเลื้้�อย ไม่่สามารถยืืนต้้น 

ได้้เอง จั ดเป็นเครื่่�องเทศชนิิดหนึ่่�งท่ี่�มีีกลิ่่�นหอมและเผ็็ดร้้อน ได้้เอง จั ดเป็นเครื่่�องเทศชนิิดหนึ่่�งท่ี่�มีีกลิ่่�นหอมและเผ็็ดร้้อน 

ชวนรัับประทาน มั กนำำ�มาประกอบอาหาร  ได้้แก่่ ผั ัดเผ็็ด ชวนรัับประทาน มั กนำำ�มาประกอบอาหาร  ได้้แก่่ ผั ัดเผ็็ด 

ผััดฉ่่า แกงป่่า โดยมีีสรรพคุุณทางยา แก้้เสมหะ แก้้ปวดท้้อง ผััดฉ่่า แกงป่่า โดยมีีสรรพคุุณทางยา แก้้เสมหะ แก้้ปวดท้้อง 

แก้้อาเจีียน แก้้ท้้องเสีีย แก้้โรคกระเพาะอาหารแก้้อาเจีียน แก้้ท้้องเสีีย แก้้โรคกระเพาะอาหาร

		 ๑๐. ๑๐. มะเขืือพวงมะเขืือพวง เป็นพืืชทรงพุ่่�มขนาดเล็็ก จั ัดเป็น  เป็นพืืชทรงพุ่่�มขนาดเล็็ก จั ัดเป็น 

พืืชสวนครััวชนิิดหนึ่่�ง กิ่่ �งมีีหนามแต่่ไม่่แหลมคม ใบมีีขน พืืชสวนครััวชนิิดหนึ่่�ง กิ่่ �งมีีหนามแต่่ไม่่แหลมคม ใบมีีขน 

เป็นใบเด่ี่�ยวออกเรีียงสลับรููปไข่่ ป ลายใบแหลม โคนใบกลมเป็นใบเด่ี่�ยวออกเรีียงสลับรููปไข่่ ป ลายใบแหลม โคนใบกลม

หรืือเบี้้�ยว ข อบเรีียบหรืือเว้้า มีีข นทั้้�งสองด้้าน สีี เขีียวเข้้ม หรืือเบี้้�ยว ข อบเรีียบหรืือเว้้า มีีข นทั้้�งสองด้้าน สีี เขีียวเข้้ม 

มัักนำำ�มาเป็นส่่วนประกอบอาหาร  ได้้แก่่ แกงเขีียวหวาน มัักนำำ�มาเป็นส่่วนประกอบอาหาร  ได้้แก่่ แกงเขีียวหวาน 

แกงเผ็็ด แกงโฮ๊๊ะ แกงไตปลา  หรืือต้้มเป็นผัักจิ้้�มกัับน้ำำ��พริิกแกงเผ็็ด แกงโฮ๊๊ะ แกงไตปลา  หรืือต้้มเป็นผัักจิ้้�มกัับน้ำำ��พริิก

กะปิ ิโดยมีีสรรพคุุณทางยา ช่วยในการย่อยอาหาร ขับปัสสาวะ กะปิ ิโดยมีีสรรพคุุณทางยา ช่วยในการย่อยอาหาร ขับปัสสาวะ 

บำำ�รุุงเลืือด ช่่วยให้้เจริิญอาหารบำำ�รุุงเลืือด ช่่วยให้้เจริิญอาหาร
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ผูู ้จ้ััดก
าร พบสมาชิิก

	 เรื่ ่�องท่ี่�สาม ส อ.ศธ. ข อเชิิญชวนสมาชิิกจััดทำำ�หนัังสืือ
ตั้้�งผู้้�รัับโอนประโยชน์์ เพื่่�อเป็นการแสดงเจตนามอบทรััพย์์สิินท่ี่� 

มีีอยู่่�ในสหกรณ์์ให้้แก่่ทายาท หรือืบุุคคลท่ี่�แจ้้งไว้้ต่อสหกรณ์์ในวััน

และเวลาทำำ�การ หากสมาชิิกถึึงแก่่กรรมด้้วยเหตุุใดก็็ตาม ซึ่่�งอาจ

เกิิดข้ึ้�นโดยไม่่คาดคิิด เพื่่�อสิิทธิิประโยชน์์ของสมาชิิกขณะท่ี่�ยััง 

มีีชีีวิิตอยู่่�  ให้้ท่านทำำ�หนัังสืือตั้้�งผู้้�รัับโอนประโยชน์ให้้แก่่ทายาท 

หรือืบุคุคลท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวพันักับัสมาชิกิผู้้�แสดงเจตนาเมื่่�อสมาชิกิ

ถึงึแก่ก่รรม สหกรณ์์จะมอบทรััพย์ส์ินิและเงินิสวัสัดิกิารท่ี่�จะได้้รัับ

ตามระเบีียบสหกรณ์์ ให้้แก่่ผู้้�รัับโอนประโยชน์ตามท่ี่�ระบุุไว้้ ใน

หนัังสืือตั้้�งผู้้�รัับโอนประโยชน์ ทั้้ �งนี้้�ผู้้�รัับโอนประโยชน์สามารถ 

ระบุุได้้ตั้้�งแต่่ ๑ คน หรืือหลายคนก็็ได้้

	 หากท่่านสมาชิิกมีีข้้อเสนอแนะ หรืือคำำ�แนะนำำ�ต่่อการ

ดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ เช่่น การใช้้บริิการ ฝาก-ถอนเงิิน, 

กู้้�เงิิน, การรัับข่่าวสารประชาสััมพัันธ์์ รวมถึึงการบริิการใน 

ด้้านอื่่�นๆ เป็นต้้น เพื่่�อเป็นการปรัับปรุุงและพััฒนาการบริิการ

สมาชิิก ให้้มีีความสะดวก รวดเร็็ว ได้้รัับการบริิการที่�มีี

ประสิทิธิภาพมากยิ่่�งข้ึ้�น สามารถส่ง่ข้้อเสนอแนะหรืือคำำ�แนะนำำ�

มาที่่� ๓๑๙ อาคารสมานฉัันท์์ ชั้้�น ๓ ถ.พิิษณุุโลก เขตดุุสิิต 

กทม. ๑๐๓๐๐ สมาชิิกมีีสิิทธิ์์�ลุ้้�น รัับรางวััลจำำ�นวน ๑๐ รางวััล 

ได้้ตั้้�งแต่่บััดนี้้�จนถึึงวัันที่่� ๓๑ มกราคม ๒๕๖๖ (หากมีีสมาชิิก

ส่่งข้้อเสนอแนะเกิินกว่่าที่่�กำำ�หนดจะใช้้วิิธีีการจัับฉลาก)

	 ท้้ายนี้้� เนื่่�องในโอกาสเทศกาลขึ้้�นปีีใหม่่สากล พุุทธศัักราช 

๒๕๖๖ กระผมขออำำ�นาจคุณพระศรีีรััตนตรััยและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ทั่่�วสากลโปรดดลบัันดาลให้้ท่านสมาชิิกและครอบครััวประสบแต่่

ความสุุข  ความเจริิญ และขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านโปรดได้้ส่่งเสริิม

สนับสนุนการดำำ�เนินิงานของสหกรณ์์ให้้มีีความเจริญก้้าวหน้้าและ

ยั่่�งยืืน ต่่อไป

	 	 ขอให้้ทุุกท่่านโชคดีี

		         

		  นายเอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

...สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิก ...สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิก 

	 พบกัันอีีกเช่่นเคย ในสาร ส อ.ศธ. ฉบัับฉบัับท่ี่� ๓ 
(เดืือนกันัยายน-ธันัวาคม ๒๕๖๕) ก่อ่นอื่่�นผมต้้องขอแสดงความ

ยิินดีีกัับสมาชิิกที่่�บุุตรของท่่านได้้รัับเงิินสวััสดิิการทุุนการศึึกษา

บุุตรสมาชิิก ประจำำ�ปีี ๒๕๖๕ เพื่่�อเป็นการสร้้างขวััญกำำ�ลัังใจ และ

ช่่วยแบ่่งเบาภาระครอบครััวสมาชิิกท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากการ

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) จำำ�นวน 

๑,๑๙๒ ทุ น เป็นเงิิน ๑,๙๑๙,๐๐๐ บาท  (หนึ่่�งล้้านเก้้าแสน 

หนึ่่�งหมื่่�นเก้้าพัันบาทถ้้วน) โดยโอนเข้้าบััญชีีเงิินฝากออมทรััพย์์ 

รหััส  ๐๐๑-๑๒-xxxxx ส มาชิิกสามารถตรวจสอบรายชื่่�อได้้ท่ี่� 

www.moecoop.com และถอนเงิินได้้ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็นต้้นไป 

สอ.ศธ. เป็นองค์ก์รในรููปสถาบันัการเงินิที่่�จัดัตั้้�งโดยมีีวัตัถุปุระสงค์์

หลัักในการส่่งเสริิมการออมและให้้บริิการเงิินกู้้�แก่่สมาชิิก 

ตามความจำำ�เป็น ตลอดจนจััดให้้มีีสวัสดิการต่างๆ ตามความ

เหมาะสม ภายใต้้การนำำ�ของนายจรููญ ชูู ลาภ ปร ะธานกรรมการ 

คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุ ุดท่ี่� ๔๑ ท่ี่�ปรึึกษา ผู้ ้�จััดการ  และ 

เจ้้าหน้้าที่่� ในการบริิหารกิจการสหกรณ์์ของเรา  สำำ�หรัับข่่าวดีีท่ี่�

จะแจ้้งให้้ทุุกท่่านทราบมีี ดัังนี้้�

	 เรื่ ่�องแรก ข อเชิิญชวนสมาชิิก ส อ.ศธ. เข้้าร่วมการ
ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี ๒๕๖๕ ในวัันเสาร์์ที่่� ๑๘ กุุมภาพัันธ์์ 

๒๕๖๖ ตั้้�งแต่่เวลา  ๐๘.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. ณ บริิเวณหอประชุุม 

คุุรุุสภา กระทรวงศึึกษาธิิการ

	 เรื่ ่�องท่ี่�สอง สำำ�หรัับท่่านสมาชิิกท่ี่�กำำ�ลัังจะมีีอายุครบ 

๖๐ ปีีบริิบููรณ์์ ซึ่่ �งไม่่เคยได้้รัับสวััสดิิการภัักดีีต่่อองค์์กรมาก่่อน 

สามารถยื่่�นขอรัับสวััสดิิการนี้้�ได้้ภายใน ๑ ปีี นั ับจากวัันท่ี่�มีีอายุุ 

ครบ ๖๐ ปีีบริิบููรณ์์ โดยจะได้้รับัเงิินสวัสดิการตามหลัักเกณฑ์์ ดังนี้้� 

สำำ�หรัับสมาชิิกที่่�มีีอายุุการเป็นสมาชิิก ตั้้�งแต่่ ๑๐ ปีีขึ้้�นไป  ได้้รัับ

เงินิสวัสัดิการ ๕,๐๐๐ บาท ตั้้�งแต่ ่๑๕ ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับเงินิสวัสัดิการ 

๑๐,๐๐๐ บาท และตั้้�งแต่ ่๒๐ ปีีข้ึ้�นไป ได้้รัับเงิินสวัสัดิการ ๑๕,๐๐๐ 

บาท โดยจะโอนเงิินเข้้าสมุุดบััญชีีออมทรััพย์์เล่่มสีีส้้ม



ช่วยออมช่วยประหยัด  ด้วยซื่อสัตย์และโปรง่ใส  สามัคคมีนี�าใจ  ยึดมั่นใน สอ.ศธ.

ปีที ่ ๔๕    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕ปีที ่ ๔๕    ฉบับที ่ ๓    เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๕

11-12 พ.ย. 65  •  สอ.ศธ. ร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ
คู่่�มืือการบริิหารความเสี่่�ยงสหกรณ์์ยุุค 2022

ณ  สำำ�นัักพััฒนาและถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการสหกรณ์์ กรุุงเทพมหานคร

25 พ.ย. 65  •  สอ.ศธ. จััดกิิจกรรมแสดงความยิินดีีกัับบุุตรสมาชิิก
ที่่�ได้้รัับทุุนการศึึกษา ประจำำ�ปีี 2565  ณ  ห้้องประชุุม สอ.ศธ.

2 ธ.ค. 65  •  สอ.ศธ.ร่่วมทำำ�บุุญตัักบาตรเนื่่�องในวัันพระบรมราชสมภพ
พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร 

(รััชกาลที่่� 9) และวัันพ่่อแห่่งชาติิ 5 ธัันวาคม 2565
ณ  พิิธีีบริิเวณสนามหญ้้ากระทรวงศึึกษาธิิการ

7 พ.ย. 65  •  สสอ.ศธ.ร่่วมกัับ สอ.ศธ. จััดเทศน์์มหาชาติิ เวสสัันดรชาดก
และแสดงปาฐกถาธรรม โดย สมเด็็จพระมหารััชมงคลมุุนีี (ธงชััย ธมฺฺมธโช)

ณ หอประชุุมคุุรุุสภา


