
ช่วยออมช่วยประหยัด  ด้วยซื่อสัตย์และโปรง่ใส  สามัคคมีนี�าใจ  ยึดมั่นใน สอ.ศธ.

ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๒    เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๒    เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖



บทถวายพระพรชััยมงคลพระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวบทถวายพระพรชััยมงคลพระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว
เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษาเนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา

๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๖๖๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๖๖

	  	  ๏๏ ที่่�สิิบถวััลยรััชไท้้	 ธำรง ที่่�สิิบถวััลยรััชไท้้	 ธำรง
	สื บศัักดิ์์�จัักรีีพงศ์์	 ผ่่านฟ้้า	สื บศัักดิ์์�จัักรีีพงศ์์	 ผ่่านฟ้้า
	 ภิิญโญยิ่่�งยืืนยง	 เย็็นศิิระ	 ภิิญโญยิ่่�งยืืนยง	 เย็็นศิิระ
	บุ ญราษฎร์์บุุญแหล่่งหล้้า	ร่ ่มเพี้้�ยงโพธิ์์�ทอง	บุ ญราษฎร์์บุุญแหล่่งหล้้า	ร่ ่มเพี้้�ยงโพธิ์์�ทอง
	  	  ๏๏ เปรมปองผองภัักดิ์์�เบื้้�อง	 บทมาลย์์ เปรมปองผองภัักดิ์์�เบื้้�อง	 บทมาลย์์
	 ขอพ่ึ่�งโพธิิสมภาร	 ผ่่องแผ้้ว	 ขอพ่ึ่�งโพธิิสมภาร	 ผ่่องแผ้้ว
	 เกษมสมััยสุุขสมาน	 ปราโมทย์์ มวลเทอญ	 เกษมสมััยสุุขสมาน	 ปราโมทย์์ มวลเทอญ
	 ประไพพิิสุุทธิ์์�ดุุจแก้้ว	 แห่่งแก้้วโกสิินทร์์ ฯ	 ประไพพิิสุุทธิ์์�ดุุจแก้้ว	 แห่่งแก้้วโกสิินทร์์ ฯ

ด้้วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำกััด

นายบุุญเตืือน ศรีวรพจน์์ ผู้้ �ประพัันธ์์



	 ที่่�ปรึึกษา  :	 ที่่�ปรึึกษา  : 	 เชาว์์เลิิศ  ขวััญเมืือง /  จรููญ  ชููลาภ /

		  ยศพล  เวณุุโกเศศ /  สมเกีียรติิ  กอบััวแก้้ว /

		บุ  ญุเตืือน  ศรีีวรพจน์์ /  เอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

	 บรรณาธิิการ  :	 บรรณาธิิการ  :	พู ูลลาภ  อิินทรนััฎ

	กองบรรณาธิิการ  :	กองบรรณาธิิการ  :	 สมศัักดิ์์�  บััวรอด /  สุุชานัันท์์  อ้้อหิิรััญ /

		  เสวก  วรรณสุุข /  ศิิริิพงศ์์  จิิตรัังษีี /

		วิ  ิสุุทธิ์์�  แก้้วมณีี /  กษิิพััฒ  ภููลัังกา /

		  อนุุทิิน  คำำ�คม /  วิิมลรััตน์์  ต้้อยสำำ�ราญ /

		พั  ัชราวรรณ  ปานสมบููรณ์์ /  เจริิญ  ภููวิิจิิตร์์

	 รููปเล่่ม  :	 รููปเล่่ม  :	สุ ุภกร  ชาญศิิริิวิิริิยกุุล /

		ณั  ัฐพล  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

	

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกท่่านครัับ
           พบกัันอีีกครั้้�งในสาร สอ.ศธ. ฉบัับที่่� ๒ (พฤษภาคม – 

สิิงหาคม) ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาเข้้มข้้นน่่าสนใจทุุกคอลััมน์์เลยครัับ	
เป็็นระยะเวลา ๕ เดืือนแล้้วที่่�คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุดุที่่� ๔๒ 

เข้า้มารัับหน้้าที่่�บริหิารงานสหกรณ์โ์ดยแบ่่งงานให้้คณะกรรมการ

ฝ่่ายต่า่งๆ ไปดำำ�เนิินงานซึ่่�งก็็รุุดหน้้าไปตามลำำ�ดัับครัับ

	 อาทิิ คณะกรรมการฝ่่ายวางแผนและพััฒนา จั ดโครงการ

สหกรณ์์สััญจรพบผู้้�บริิหารในหน่่วยงานของสมาชิิก ปร ะจำำ�ปี 

๒๕๖๖ ณ กร มส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการ	
ส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน (๒๑ มิ ิถุุนายน ๒๕๖๖) และกรม

ศิิลปากร (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖)

	 •	โครงการเสริิมสร้้างความสัมัพันัธ์อ์ันัดีรีะหว่่างสหกรณ์ก์ับั

ตััวแทนและสมาชิิกกลุ่่�มผู้้�นำำ� (๒๒-๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖)

	 •	คณะกรรมการฝ่่ายสวััสดิิการ จั ัดโครงการส่่งเสริิม	
การศึึกษาบุุตร  ซึ่่�งจะหมดเขตในวัันพฤหััสบดีีที่่� ๓๑ สิ ิงหาคม 

๒๕๖๖ สมาชิิกอายุุครบ ๖๐ ปีบริิบููรณ์ ์สมาชิิกประสบอุุบััติิเหตุุ 

และภััยพิิบััติิ สมาชิิกถึึงแก่่กรรม

	 •	โครงการส่่งเสริิมศาสนาศิลิปวัฒนธรรม ประจำำ�ปี ๒๕๖๖ 

สสารบััญารบััญ
	

สารประธานกรรมการ....... ๒	 โครงการตรวจสอบและควบคุุมหลัักประกัันเงิินกู้้�........๓	 “งานปัักไหม” ฝีีมืือช่่างศิิลปาชีีพ สถาบัันสิิริิกิิติ์์�........๔		 เงาะป่่ากัับสวนสุุนัันทา ตอนที่่� ๑........๖	 Virtual Bank ระบบการเงิินโลกใหม........๘	 สอ.ศธ. กัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ.....๑๐			
อัันตรายจากอาหารปิ้้�งย่่าง....๑๒	

ผู้้�จััดการพบสมาชิิก

สหกรณ์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััดสหกรณ์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด
The Ministry of Education Official's Saving and Credit Cooperative Ltd.The Ministry of Education Official's Saving and Credit Cooperative Ltd.
๓๑๙  อาคารสมานฉัันท์์ ชั้้�น ๓  กระทรวงศึึกษาธิิการ  ถนนพิิษณุุโลก  เขตดุุสิิต  กรุุงเทพฯ  ๑๐๓๐๐
โทรศััพท์์: ๐-๒๖๒๘-๗๕๐๐-๓, ๐-๒๒๘๒-๕๖๐๙  โทรสาร: ๐-๒๖๒๘-๗๕๐๔-๕  www.moecoop.com

ไหว้้พระ ๕ วัดั ณ จังัหวัดัพระนครศรีอียุธุยา (๒๙ กรกฎาคม 

๒๕๖๖) 

	 •	โครงการรวมพลคนรัักสหกรณ์์ ทั ศนศึึกษา ณ	
สวนนงนุุช จัังหวััดชลบุุรีี (๒๖ สิิงหาคม ๒๕๖๖)

	 •	คณะกรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ จั ัดโครงการ

อนุุรัักษ์ท์รััพยากรธรรมชาติิปลููกป่่ าชายเลน (๑๗ มิิถุุนายน 

๒๕๖๖) กิ จกรรมเทิิดพระเ กีียรติและเ ชิิดชููสถาบััน	

พระมหากษััตริิย์ ์(๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๖) 

	 ส่่วนผลงานของคณะกรรมการฝ่่ายอื่่�นๆ จะนำำ�มา

เรีียนเสนอเพื่่�อทราบต่่อไปครัับ

	 	 	 สวััสดีีครัับ

บรรณาธิกิารบรรณาธิกิาร

แ แ ถลงถลง



ประธานกรรมการประธานกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ
สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการ

กระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด
กระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด

เรีียน สมาชิิก สอ.ศธ. ทุุกท่่าน

	 สหกรณ์์ออมทรัพย์ข้์้าราชการกระทรวงศึึกษาธิกิาร จำำ�กัด 

(สอ.ศธ.) ได้้ดำำ�เนิินการมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่่า ๔๖ ปีี 

ตลอดระยะเวลาที่่�สหกรณ์์ได้้ดำำ�เนิินกิิจการได้้รัับความร่่วมมืือ 

ร่ว่มใจอย่า่งดีียิ่่�งจากมวลสมาชิกิ นับัเป็นความภาคภูมูิิใจร่วมกันั 

ของพวกเราทุุกคนท่ี่�สหกรณ์์ฯ ได้้ดำำ�เนิินกิิจการมาด้้วยความ

มั่่�นคง พััฒนาก้้าวหน้้ามาเป็นลำำ�ดัับ จนเป็นสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ชั้้�นนำำ�แห่่งหนึ่่�งของประเทศไทย

		สำ ำ�หรัับการบริิหารและการดำำ�เนิินการของสหกรณ์์ 

ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด โดยยึึดหลััก

ตามพระราชบัญญััติ ิกฎหมาย ข้อ้บัังคับั และระเบีียบท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง 

เพื่่�อให้้สหกรณ์์ฯ เกิิดความมั่่�นคง และมีีการพัฒนาคุุณภาพ 

ระบบการบริิหารจัดการต่างๆ ให้้มีีประสิิทธิภาพยิ่่�งข้ึ้�น เพื่่�อให้้

ความมั่่�นใจกัับสมาชิิก

		 ในโอกาสนี้้� ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย และสิ่่�ง

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ทั้้�งหลาย จงดลบันัดาลให้ท้่า่นและครอบครัวัประสบแต่่

ความสุุขสมหวััง สุุขภาพสมบููรณ์์แข็็งแรง ปราศจากโรคภััย 

ทั้้�งหลาย และขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่านที่่� ให้้ความสนใจ 

ร่่วมมืือ สนัับสนุุนกิิจการ สอ.ศธ. ของพวกเราด้้วยดีีตลอดมา

		

		  (นายเชาว์์เลิิศ  ขวััญเมืือง)

		ปร  ะธานกรรมการ สอ.ศธ. ชุุดที่่� 4๒

2

ปีที่ ๔๖  ฉบับที่ ๒  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖ปีที่ ๔๖  ฉบับที่ ๒  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖



โครงการตรวจสอบโครงการตรวจสอบ
และควบคุุมหลัักประกัันเงิินกู้้�และควบคุุมหลัักประกัันเงิินกู้้�

	ด้ ้วย คณะกรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ. มีีนโยบายส่่งเสริิมให้้สมาชิิกสามารถนำำ�หลัักทรััพย์์มาค้ำำ��ประกััน 

เงิินกู้้� เพื่่�อสมาชิิกจะได้้มีีที่�อยู่่�อาศััยเป็นของตนเอง ขณะเดีียวกัันก็็สามารถนำำ�หลัักทรััพย์์มาค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�เพื่่�อพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตหรืือดำำ�เนิินกิิจการเสริิมรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น

	 เนื่่�องจากหลัักทรัพย์์ที่่�สมาชิิกนำำ�มาค้ำำ��ประกัันมีีจำำ�นวนมากและอยู่่�หลายจัังหวััด คณะกรรมการฝ่่ายติิดตาม

เร่่งรััดหนี้้�สิิน มีีความห่่วงใยในหลัักทรัพย์์ที่่�เป็นที่่�ดิินว่่างเปล่่า หากทิ้้�งไว้้ไม่่ไปตรวจสอบอาจเกิิดความเสีียหาย อาทิิ 

มีีน้ำำ��ท่ว่มขังั หรืือทิ้้�งร้า้งเป็นที่่�รกร้้าง หรืือมีีบุคคลเข้้ามายึดึเป็นกรรมสิิทธิ์์� ตลอดจนอาจมีีการตักหน้า้ดินิไปขาย ซ่ึ่�งทำำ�ให้้

ทรััพย์์ด้้อยค่่าหรืืออาจถููกครอบครองปรปักษ์์

	 ในการนี้้� ผศ.ดร.จุุฑารััตน์์ ศริิดารา ประธานกรรมการฝ่่ายติิดตามเร่่งรััดหนี้้�สิินและคณะ จึึงได้้จััดตั้้�งโครงการ

ตรวจสอบและความคุมุหลักัประกันัเงินิกู้้�ขึ้�นซึ่่�งได้ด้ำำ�เนินิโครงการนี้้�มาตั้้�งแต่ปี่ี 2556 โดยได้ร้ับัความร่ว่มมือืจากสมาชิกิ

ซึ่่�งเป็นเจ้้าของที่่�ดิินเป็นอย่่างดีี และได้้เห็็นสภาพที่่�ดิินซึ่่�งเป็นหลัักประกัันเงิินกู้้� อยู่่�ในสภาพสมบููรณ์์ ไม่่มีีผู้้�บุุกรุุก ไม่่มีี

การตักหน้้าดิินไปขาย ไม่่เป็นท่ี่�รกร้้าง ถนนทางเข้้ามีีการพัฒนาจากดิินลููกรัังเป็นถนนลาดยาง บางแห่่งพััฒนาจาก 

ถนนลาดยางเป็นถนนคอนกรีีต ซึ่่�งเป็นการเพิ่่�มมููลค่่าที่่�ดิินซึ่่�งเป็นหลัักประกัันให้้มีีมููลค่่าสููงขึ้้�น

		สำ  ำ�หรัับปีี พ.ศ. 2566 คณะกรรมการดำำ�เนิินการ โดยคณะกรรมการฝ่่าย

ติดิตามเร่ง่รัดัหนี้้�สินิ กำำ�หนดให้ม้ีีการตรวจสอบและควบคุมุหลักัประกันัเงินิกู้้� จำำ�นวน 8 ราย 

อยู่่�ในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ลพบุุรีี นนทบุุรีี นครปฐม ชลบุุรีี สมุุทรปราการ สระบุุรีี และ 

นครราชสีีมา

พููลลาภ  อิินทรนััฎพููลลาภ  อิินทรนััฎ
ประธานกรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ประธานกรรมการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์

แนวเขตหลัักประกัันเป็นที่่�ดิินทำำ�การเกษตร จ.ลพบุุรีีแนวเขตหลัักประกัันเป็นที่่�ดิินทำำ�การเกษตร จ.ลพบุุรีี

หลัักประกัันเป็นที่่�ดิินให้้เช่่าที่่�อยู่่�อาศััย และหน่่วยงานเช่่าเป็นสนามกีีฬา จ.พระนครศรีีอยุุธยาหลัักประกัันเป็นที่่�ดิินให้้เช่่าที่่�อยู่่�อาศััย และหน่่วยงานเช่่าเป็นสนามกีีฬา จ.พระนครศรีีอยุุธยา
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บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์บุุญเตืือน  ศรีีวรพจน์์
ที่่�ปรึึกษาฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ที่่�ปรึึกษาฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์

โดยจััดหาช่่างท่ี่�มีีความรู้้�และฝีีมือืชั้้�นเย่ี่�ยมมาเป็นครูผูู้้�สอน 

ฝึึกศิิลปาชีีพแก่่นัักเรีียนที่่�มาจากครอบครััวที่่�ขััดสน เช่่น 

ประสบภััยธรรมชาติิ ไร้้ที่่�ทำำ�กิิน ฯลฯ นัักเรีียนศิิลปาชีีพ

เหล่่านี้้� ทรงได้้มาจากการเสด็็จพระราชดำำ�เนิินทรงเยี่่�ยม

ราษฎรในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ

	 “งานปักไหม” เป็นหััตถกรรมประณีีตศิิลป์์ที่่� 

กุุลสตรีีไทยเล่่าเรีียนฝึึกฝนและสร้้างสรรค์์มาแต่่โบราณ 

ดัังปรากฏหลัักฐาน “ม่่านปักวัันทอง” ในบทเสภาเรื่่�อง 

ขุุนช้้างขุุนแผน ซึ่่�งนางวัันทองนำำ�เรื่่�องราวจากวรรณคดีี

โบราณ เช่่น หิิมพานต์์ ศิิลป์์สุุริิยา พระลอ มาปักลงบนผืืน

ผ้้าม่่าน 

	 สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ทรงสน 

พระราชหฤทััยในวรรณคดีีไทย อัันเป็นเสมืือนบัันทึึก

รากฐานทางวััฒนธรรมของชาติิ ได้้พระราชทานแนว 

พระราชดำำ�ริิให้้ครููช่่างศิิลปาชีีพออกแบบ “ฉากปักไหม” 

โดยนำำ�เรื่่�องราวจากวรรณคดีีมาประยุุกต์์ออกแบบเป็น

หัตัถกรรมประณีีตศิลิป์ ์เช่น่ เรื่่�องไตรภูมูิ ิอิเิหนา รามเกีียรติ์์� 

สัังข์์ทอง เป็นต้้น ไหมที่่�นำำ�มาปักม่่านนั้้�นเป็นเส้้นไหม

คุุณภาพพิิเศษที่่�มีีชื่่�อเฉพาะว่่า ไหมน้้อย

	 งานปักไหมฝีีมืือช่่างศิิลปาชีีพ สถาบัันสิิริิกิิติ์์� 

สวนจิิตรลดา เป็นฉากขนาดใหญ่่ปักไหมน้้อย ผลงาน 

ชิ้้�นแรกคืือ ฉากปักเรื่่�องหิิมพานต์์ ครููช่่างผู้้�ออกแบบ 

และควบคุุมการสร้้างสรรค์ฉากปักเรื่่�องนี้้�ดำำ�เนิินการ 

ตามขนบของ “ศิลิปะไทยแบบประเพณี”ี อิริิยิาบถต่า่ง ๆ  

ของภาพบุุคคลที่่�ปรากฏ ทั้้�งเทวดา มนุุษย์์ และสััตว์์ต่่าง ๆ  

“งานปัักไหม”“งานปัักไหม”
ฝีีมืือช่่างศิิลปาชีีพฝีีมืือช่่างศิิลปาชีีพ
สถาบัันสิิริิกิิติ์์�สถาบัันสิิริิกิิติ์์�

	 สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ได้้โดยเสด็็จพระบาทสมเด็็จ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิติร เสด็จ็พระราชดำำ�เนินิไปทรงเย่ี่�ยมพสกนิกิร

ทุุกภููมิิภาคของประเทศ ทรงตระหนัักพระราชหฤทััยใน

ความทุุกข์์ยากของราษฎรในท้้องถิ่่�นห่่างไกล มีีพระราช

ประสงค์์ที่่�จะพระราชทานความช่่วยเหลืือราษฎรที่่�ยากจน

ให้้มีีความเป็นอยู่่�ที่�ดีีขึ้้�นและมีีรายได้้เสริิมอย่่างยั่่�งยืืน 

สามารถดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขตามควรแก่่อััตภาพ

	 แนวพระราชดำำ�ริดัังกล่่าวเป็นจุุดเริ่่�มต้้นของ 

“โครงการศิิลปาชีีพ” โดยทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ 

ให้้ชาวบ้้านท่ี่�มีีฝีมืือในการทอผ้้าไหมในท้้องถิ่่�นภาค 

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือทอผ้้าไหมข้ึ้�นและทรงช่่วยรัับซื้้�อไว้้ 

กระทั่่�งพุุทธศัักราช ๒๕๑๙ จึึงตั้้�งเป็นมููลนิิธิิส่่งเสริิม 

ศิิลปาชีีพฯ ขึ้้�น โดยทรงดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธานกรรมการ

มููลนิิธิิ

	 สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง ทรงตระหนััก

ในคุุณค่าของงานช่่างไทยโบราณทุุกสาขา เช่่น งานถมทอง 

งานคร่ำำ�� งานจำำ�หลักัไม้ ้งานทอผ้า้ และงานปักไหม เป็นต้น้ 

ทรงมีีพระราชปณิิธานแน่่วแน่่ที่่�จะธำำ�รงรัักษาสืืบทอด 

งานช่่่�างฝีีมืือของบรรพชนไทยและเผยแพร่่ ให้้เป็นที่่�

ประจัักษ์์แก่่นานาอารยประเทศ จึึงทรงพระกรุุณา 

โปรดเกล้้าฯ ให้้จััดตั้้�งโรงฝึึกศิิลปาชีีพขึ้้�นหลายแห่่ง 

มีีศูนย์์กลางอยู่่�ที่�โรงฝึึกศิิลปาชีีพสวนจิิตรลดา รวบรวม 

งานช่่างศิิลปหััตถกรรมแขนงต่่าง ๆ ไว้้ถึึง ๒๓ สาขา 
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มีีท่วงท่่าตามขนบของศิิลปะไทยโบราณ สอดแทรกด้้วย

ความคิิดและจิินตนาการอัันแยบยล

	 ฉากปักเรื่่�องหิิมพานต์์ดัังกล่่าวครููช่่างผู้้�ออกแบบ 

ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากวรรณคดีีเรื่่�องขุุนช้้างขุุนแผนและ

คััมภีีร์์ไตรภููมิิ รายละเอีียดขององค์์ประกอบภาพประยุุกต์์

จากจิิตรกรรมโบราณ เช่น่ จิติรกรรมฝาผนัังเรื่่�องหิมิพานต์์

และสััตว์์หิิมพานต์์จากจิิตรกรรมวััดสุุทััศนเทพวราราม 

เป็นต้้น

	ต่ ่อมาช่่างศิิลปาชีีพได้้ศึึกษาวิิธีีปักไหมและดิ้้�นทอง

จากงานปักฝีีมืือสตรีีชาววัังในราชสำำ�นัักรััตนโกสิินทร์์ 

ฉากปักไหมเรื่่�องหิิมพานต์์ ตอน พระอิินทรจรจัักรวาลฉากปักไหมเรื่่�องหิิมพานต์์ ตอน พระอิินทรจรจัักรวาล

ฉากปักไหมเรื่่�องอิิเหนา ตอน ตััดดอกไม้้ฉายกริิชฉากปักไหมเรื่่�องอิิเหนา ตอน ตััดดอกไม้้ฉายกริิช

แล้้วนำำ�เทคนิิควิิธีีการปักมาปรับปรุงสร้้างเป็น ฉากปัก 

ไหมน้้อยเรื่่�องอิิเหนา ปักด้้วยไหมน้้อยซึ่่�งเป็นเส้้นไหม

ละเอีียดคุุณภาพดีีที่�สุุดและดิ้้�นทอง มีีขนาดกว้้าง ๔.๒๙ 

เมตร ครููช่า่งผู้้�ออกแบบได้้แนวคิิดในการสร้า้งสรรค์มาจาก

บทละครเรื่่�องอิิเหนา พระราชนิิพนธ์์ในพระบาทสมเด็็จ

พระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย ฉากลายรดน้ำำ��กำำ�มะลอเรื่่�อง

อิิเหนา ในพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ พระนคร และ

จิิตรกรรมฝาผนัังเรื่่�องอิิเหนา ในพระวิิหารวััดโสมนััสวิิหาร

	 สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง ทรงมีีพระมหากรุุณาธิิคุุณ

ใหญ่่หลวงต่่อการรัักษาสืืบทอดมรดกช่่างศิิลป์์ไทย สมดััง

พระราชสมััญญาภิิไธยท่ี่�รััฐบาลน้้อมเกล้้าน้้อมกระหม่่อม

ถวายว่่า องค์์อััคราภิิรัักษศิิลปิิน

ฉากปักไหมเรื่่�องอิิเหนา ตอน บุุษบาชมสวนฉากปักไหมเรื่่�องอิิเหนา ตอน บุุษบาชมสวน

“งานปักไหม” ฝีีมืือช่่างศิิลปาชีีพ สถาบัันสิิริิกิิติ์์�  /  บรรณานุุกรม:	สถาบัันสิิริิกิิติ์์� สวนจิิตรลดา. ฉากปัก เรื่่�อง หิิมพานต์์. กรุุงเทพฯ: รุ่่�งศิิลป์์การพิิมพ์์, ๒๕๕๕.
	 สถาบัันสิิริิกิิติ์์� สวนจิิตรลดา. ฉากปัก เรื่่�อง อิิเหนา. กรุุงเทพฯ: รุ่่�งศิิลป์์การพิิมพ์์, ๒๕๕๗.

ปีที่ ๔๖  ฉบับที่ ๒  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖
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	 พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 ได้้

เสด็จ็พระราชดำำ�เนินิประพาสยุโุรปครั้้�งแรกระหว่า่งวันัที่่� 7 เมษายน 

ถึึงวัันที่่� 16 ธัันวาคม 2440 และเมื่่�อเสด็็จนิิวััติิคืืนพระนครแล้้ว 

ทรงมีีพระราชปรารภบางประการเก่ี่�ยวกับัท่ี่�ประทัับท่ี่�ได้้ทอดพระเนตร 

เห็็นเขตพระราชฐานของพระเจ้้าแผ่่นดิินยุุโรป มีีพระราชประสงค์์ 

ที่่�จะแปรพระราชฐานมาประทัับนอกพระบรมมหาราชวััง และ 

ในปีี 2441 ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้ซื้้�อที่่�ดิินผืืนใหญ่่ด้้วย 

พระราชทรัพย์์ส่่วนพระองค์์มีีอาณาเขตตั้้�งแต่่ริมิคลองผดุุงกรุุงเกษม

ไปจนจรดคลองสามเสน และเริ่่�มออกแบบและดำำ�เนิินการก่่อสร้้าง 

พระราชทานนามว่่า “วัังสวนดุุสิิต” และได้้มีีการก่อสร้้างพระท่ี่�นั่่�ง

และสิ่่�งปลููกสร้้างต่่างๆ อัันมีีพระที่่�นั่่� งวิิมานเมฆ พระที่่�นั่่� ง 

อภิิเษกดุุสิิต รวมถึึงตำำ�หนัักต่่างๆ ในพื้้�นที่่�สวนสุุนัันทาที่่�ทรง 

ตั้้�งพระราชหฤทััยให้้เป็นท่ี่�ประทัับของฝ่่ายในเมื่่�อสิ้้�นรััชกาลของ

พระองค์์แล้้ว และในระหว่่างนี้้� ได้้เสด็็จประพาสตามท่ี่�ต่่างๆ โดย

ไม่ม่ีีหมายกำำ�หนดการ เพื่่�อที่่�จะทรงทอดพระเนตรชีีวิตความเป็นอยู่่�

ของอาณาประชาราษฎร์์ ซึ่่�งเรีียกการประพาสนี้้�ต่่อมาในภายหลัังว่่า 

ประพาสต้้น

	จ ากการประพาสต้้นนี้้� ทำำ�ให้้ทรงสนพระราชหฤทััยใน 

ชีีวิิตความเป็นอยู่่�ของชนทุุกระดัับ โดยเฉพาะชนกลุ่่�มน้้อยหรืือ 

ชนชายขอบที่่�อยู่่�ในพระบรมโพธิสิมภาร จนเมื่่�อประมาณปีี 2448 

ได้้เสด็็จประพาสมณฑลนครศรีีธรรมราช ทางราชการได้้จััดให้้ 

ชนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ซาไก ซึ่่�งในสมััยนั้้�นเรีียกกัันว่่าพวกเงาะ มาเฝ้้าฯ

รัับเสด็็จ ทรงทอดพระเนตรด้้วยความสนพระทััยและฉายพระรููป 

เมื่่�อเสด็็จนิิวััติิพระนครแล้้ว ได้้มีีรัับสั่่�งให้้พระยาสุุขุุมนััยวิินิิต 

(ป้ั้น สุขุุมุ) ข้้าหลวงเทศาภิิบาลมณฑลนครศรีีธรรมราช จัดัหาเด็็กชาย 

ชาติิพัันธุ์์�เงาะ (ซาไก) ซ่ึ่�งอยู่่�อาศััยเป็นชุุมชนใหญ่่ในเขตเมืือง 

พััทลุุงมาถวายสัักคนหนึ่่�ง ด้้วยต้้องพระประสงค์์ที่่�จะทรงชุุบเลี้้�ยง 

โดยมีีรัับสั่่�งกำำ�กับว่่า ให้้เป็นไปตามความสมััครใจโดยไม่่เป็นการ

บัังคัับ จนในที่่�สุุด ได้้ความว่่ามีีเด็็กเงาะคนหนึ่่�งชื่่�อคนััง เป็นกำำ�พร้้า

พ่่อแม่่ตาย ไม่่มีีผู้้�ปกครองดููแล จึึงได้้รัับคนััง ส่่งมาถวายตััวใน

พระบรมมหาราชวััง

	 โดยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ทรงมอบ

คนััง เด็็กเงาะนี้้� ให้้พระอััครชายาเธอ พระองค์์เจ้้าสายสวลีีภิิรมย์์ 

กรมขุนุสุทุธาสินิีีนาฏ (ต่่อมาคือืพระวิิมาดาเธอ กรมพระสุทุธาสินิีีนาฏ 

ปิยิมหาราชปดิวิรัดัา) รับัไว้ชุ้บุเลี้้�ยง เจ้้าจอม ม.ร.ว.สดับั (ศรุุตนุุสรณ์์, 

2526 : 161-181) ได้้บัันทึึกถึึงวัันที่่�คนัังเข้้าถวายตััวไว้้ว่่า               

คนัังคนััง
ในเครื่่�องแต่่งกายมหาดเล็็กในเครื่่�องแต่่งกายมหาดเล็็ก

คนััง เมื่่�อแรกเข้้ามาอยู่่�คนััง เมื่่�อแรกเข้้ามาอยู่่�
ในพระบรมมหาราชวัังในพระบรมมหาราชวััง

6

สมศัักดิ์์�  บััวรอดสมศัักดิ์์�  บััวรอด
กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.

พระบาทสมเด็็จพระบาทสมเด็็จ
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว

รััชกาลที่่� 5รััชกาลที่่� 5

เสด็็จประพาสต้้นเสด็็จประพาสต้้น

เงาะป่่าเงาะป่่า
กัับสวนสุุนัันทากัับสวนสุุนัันทา

ตอนที่่� ๑ตอนที่่� ๑



คนัังก็็พัักอาศััยและใช้้ชีีวิตอยู่่�ด้้วยความผาสุุกภายใต้้ร่่มพระบารมีี 

คนัังเป็นเด็็กเฉลีียวฉลาดและช่่างประจบ พระอััครชายาเธอฯ 

กรมขุุนสุุทธาสิินีีนาฏ ทรงพระเมตตารัักใคร่่ ทรงจััดให้้นอนในห้้อง

ข้้างห้้องพระบรรทมเสมอ และมีีพี่่�เลี้้�ยงคอยดููแลประจำำ�

	 คนัังได้้รัับพระมหากรุุณาให้้เป็นมหาดเล็็ก ได้้เข้้าเฝ้้า 

ใกล้้ชิิดพระเจ้้าอยู่่�หัวในเวลาเสวย โดยมีีหน้้าท่ี่�ถวายการรับใช้้ 

ในเวลาเสวยรวมอยู่่�ในกลุ่่�มหม่่อมเจ้้า บางทีีทรงรัับสั่่�งถามคนััง 

เรื่่�องราวความเป็นไปในวิิถีีชีีวิิตพวกเงาะซึ่่�งทรงสนพระราชหฤทััย

เป็นพิเิศษ กระทั่่�งช่ว่งต้น้ปีี 2449 พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้า้

เจ้า้อยู่่�หัวทรงประชวรเป็นไข้้มาลาเรีีย แพทย์หลวงได้้ถวายพระโอสถ

ควิินิิน และแนะนำำ�ให้้ประทัับพัักฟ้ื้�นงดราชการทั้้�งปวงราว 8 วััน 

ในการประชวรครั้้�งนี้้� พระอััครชายาเธอ กรมขุุนสุุทธาสิินีีนาฏ ได้้

เป็นผู้้�ทรงถวายการดูแล ทั้้�งรัับหมอเข้้ามาถวายการรัักษาพยาบาล

อย่่างใกล้้ชิิด และเพื่่�อจะให้้ทรงพัักผ่่อนได้้รัับอากาศบริิสุุทธิ์์� 

จึึงได้เ้สด็จ็มาประทับั ณ พระท่ี่�นั่่�ง

วิิมานเมฆ และเมื่่�อพระองค์์ 

ว่า่งจากพระราชกิจิ ก็ท็รงพระราช

นิิพนธ์์บทละครเงาะป่่าขึ้้�น โดย

ทรงเขีียนใส่่กระดาษสมุุดฉีีก 

เป็นตอนๆ (พููนพิิศ  อมาตยกุุล, 

2551:201) จึึงเป็นต้้นกำำ�เนิิด

ของบทพระราชนิิพนธ์์เงาะป่่า 

ที่่�ทรงมีีพระบรมราชวินิิจฉััย 

เรื่่�องการบรรจุุเพลงในบทละคร 

ในเวลาต่่อมาจนสมบููรณ์์ ซึ่่�ง 

จะได้้กล่่าวถึึงในตอนต่่อไป

_________________________

	 “วัันแรกท่ี่� คนััง เข้้าวัังหลวง เอะอะ เกรีียวกราวกันมาก 

พอถึึงห้อ้งรับัแขกท่ี่�ตํําหนัักพระวิิมาดาเธอฯ ผู้้�คนก็เ็ข้้านั่่�งล้อ้มดููกันั

แน่่น ฝ่่ายนายคนัังนั่่�งมองหน้้าคนท่ี่�ห้้อมล้้อม เฉยอยู่่�สัักครู่่�หนึ่่�ง 

ก็็ล้้มตััวนอนหงายลงกัับพื้้�น ทํําตีีนหุ้้�มกํํามืือแน่่น ต่่างคนต่่างตกใจ

คิดิว่า่เป็นลม พระวิมิาดาเธอฯ ท่า่นจะทรงทราบเล่ห่์เ์หลี่่�ยมอย่า่งใด

ของนายคนัังก็็ไม่่ทราบ รัับสั่่�งให้้เอาของกิินท่ี่�เตรีียมไว้้มาตั้้�งให้้ 

พอแกเห็็นกล้้วยเป็นหวีีก็็ลุุกขึ้้�นกิินทัันทีี เป็นอัันได้้รู้้�ว่่าที่่�นอนทํํา 

ตีีนหุ้้�มกํํามืือแน่่นนั้้�นแกล้้งทํํา นัับว่่าเป็นเด็็กท่ี่�มีีมารยามากพอดูู 

ขณะท่ี่�เข้้าอยู่่�ในวัังตอนแรกนั้้�นจะอายุุเท่่าใดไม่่มีีใครทราบ เพราะ

พวกเงาะไม่่รู้้�จัักนัับเดืือน นัับปีี แต่่ถ้้าจะดููตามรููปร่างก็็ขนาดเด็็ก 

2 ขวบเรานี่่�เอง กิิริิยาท่ี่�เปิิบข้้าวเข้้าปากเหมืือนพวกแขกยามที่่� 

เห็น็กันัอยู่่�ในกรุุงเทพฯ คืือกําํใส่่ฝ่า่มืือแล้ว้แบมืือ ส่ง่อาหารเข้้าปาก 

ไม่่ใช้้ปลายนิ้้�วส่่งอาหารเข้้าปากอย่่างไทยเรา ในระยะแรกที่่�เข้้าไป

อยู่่�ในพระบรมมหาราชวังัดููออกจะหงอยเหงาเพราะความแปลกหน้้า

แปลกถิ่่�น เลี้้�ยงดููปลอบโยนกัันอยู่่�ท่ี่�ตํําหนัักพระวิิมาดาเธอฯ 

อีีกหลายวัันจึึงค่่อยคุ้้�นกัับผู้้�คนและสิ่่�งแวดล้้อมแล้้วก็็ค่่อย ๆ 

คลายความหงอยเหงาลงเป็นลํําดัับ” แม้้จะเป็นชาวป่่า รููปลัักษณ์์ 

ผิดิแปลกจากคนทั้้�งหลาย แต่เ่จ้า้นายพระบรมวงศ์แ์ละผู้้�คนทั้้�งหลาย

ก็็มิิได้้รัังเกีียจ เมื่่�อคุ้้�นเคยกัับเจ้้านายและผู้้�คนในราชสำำ�นัักดีีแล้้ว 

พระอััครชายาเธอพระอััครชายาเธอ
พระองค์์เจ้้าสายสวลีีภิิรมย์์พระองค์์เจ้้าสายสวลีีภิิรมย์์

กรมขุุนสุุทธาสิินีีนาฏกรมขุุนสุุทธาสิินีีนาฏ

เจ้้าจอม ม.ร.ว.สดัับเจ้้าจอม ม.ร.ว.สดัับ
ในรััชกาลที่่� 5ในรััชกาลที่่� 5

ปกหนัังสืือพระราชนิิพนธ์์ เงาะป่่า ปกหนัังสืือพระราชนิิพนธ์์ เงาะป่่า 
ฉบัับพิิมพ์์ปีี 2466ฉบัับพิิมพ์์ปีี 2466

อ้้างอิิง :
*	พูู นพิิศ อมาตยกุุล. จดหมายเหตุุดนตรีี 5 รััชกาล. พ.ศ. 2551
*	ส มศัักดิ์์� บััวรอด. รายงานการวิิจััยเรื่่�อง พััฒนาการนาฏศิิลป์์สวนสุุนัันทา
	      ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา พ.ศ. 2560   
*	 เจ้้าจอม ม.ร.ว.สดัับ ในรััชกาลที่่� 5. ศรุุตานุุสรณ์์. พ.ศ. 2526ตำำ�หนัักพระอััครชายาเธอ ในสวนสุุนัันทาตำำ�หนัักพระอััครชายาเธอ ในสวนสุุนัันทา

พระที่่�นั่่�งวิิมานเมฆพระที่่�นั่่�งวิิมานเมฆ

ปีที่ ๔๖  ฉบับที่ ๒  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖
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VIRTUALVIRTUAL
BANKBANK
ระบบการเงิินโลกใหม่่

สุุชานัันท์์  อ้้อหิิรััญ
กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.

	 Virtual Bank หรืือธนาคารไร้้สาขา ที่่�ให้้บริิการ 

ผ่่านช่่องทางดิิจิิทััลเป็นหลััก โดยนำำ�เทคโนโลยีีที่�หลาก

หลาย ทั้้�งข้้อมููลทางการเงิินและข้้อมููลทางเลืือก เช่่น 

พฤติิกรรมการใช้้จ่่าย มาใช้้ประเมิินความเสี่่�ยงและ

วิิเคราะห์์พฤติิกรรมลููกค้้าได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อ 

นำำ�เสนอบริิการทางการเงิินรููปแบบใหม่่ (New Value 

Proposition) แก่ลู่กูค้า้กลุ่่�มต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่า่งครบวงจรและ

เหมาะสม แถมยัังมีีต้นทุุนในการดำำ�เนิินงานที่่�ต่ำำ��กว่่า

ธนาคารพาณิิชย์์แบบดั้้�งเดิิม แต่่ Mobile Banking เป็น

เพีียงช่่องทางการให้้บริิการผ่่านทางดิิจิิทััลเท่่านั้้�น 

	 Virtual Bank มีีลัักษณะการให้้บริิการ คืือ

	  •	 ไม่่มีีสาขาและตู้้� ATM มีีแต่่สำำ�นัักงานใหญ่่

	  •	 ให้้บริิการผ่่านช่่องทางดิิจิิทััลทั้้�งกระบวนการ

	  •	 มีีต้นทุุนในการดำำ�เนิินงานต่ำำ��กว่่าธนาคาร

พาณิิชย์์รููปแบบเดิิม

	  •	 มีีความยืืดหยุ่่�น สามารถออกนวััตกรรมทาง 

การเงิินรููปแบบใหม่่ได้้อย่่างรวดเร็็วตามการเปลี่�ยนแปลง

และความต้้องการของลููกค้้า

	  •	 สร้้างประสบการณ์์การให้้บริิการทางการเงิินได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	  •	 มีีบัญชีีเงิินฝากแบบไม่่มีีสมุุดคู่่�ฝาก ซึ่่�งเจ้้าของ

บััญชีีสามารถแบ่่งบััญชีีออกเป็นบััญชีีย่อยได้้ ตาม

วััตถุุประสงค์์ในการฝาก

	  •	 บััญชีีเงิินฝากจะได้้ดอกเบี้้�ยสููงกว่่าดอกเบี้้�ยเงิิน

ฝากทั่่�วไป และอาจได้้รัับดอกเบี้้�ยเป็นรายวััน

	  •	 มีี AI (Artificial Intelligence) ช่่วยแนะนำำ� 

การออมและการใช้้จ่่ายให้้เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของ

เจ้้าของบััญชีี

	  •	 เปิิดบััญชีีได้้ง่่าย เพีียงแค่่มีีสมาร์์ทโฟน

	  •	 ให้้สิินเชื่่�อโดยผู้้�กู้้�ไม่่ต้้องแสดงหลัักฐานรายได้้ 

และมีีการอนุุมััติิสิินเชื่่�ออย่่างรวดเร็็ว

	  •	 มีีบริิการสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการ SMEs รายย่่อย 

เช่น่ เชื่่�อมบัญัชีีเงินิฝากกับัระบบทำำ�บัญัชีีออนไลน์ ์เป็นต้น้

	 Virtual Bank ในประเทศไทย

	ท างธนาคารแห่่งประเทศไทยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ขอ 

จััดตั้้�ง Virtual Bank ต้้องมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้�

	1 .	ต้อ้งมีีขอบเขตการประกอบธุรุกิจิเหมือืนธนาคาร

พาณิชิย์แ์บบดั้้�งเดิมิอย่า่งเต็ม็รูปูแบบ และอยู่่�ภายใต้ก้รอบ

การกำำ�กับัดูแูลความเสี่่�ยงเช่น่เดีียวกับัธนาคารพาณิชิย์แ์บบ

ดั้้�งเดิิม		

	 หากจะพููดถึึงธนาคารไร้้สาขา หรืือ Virtual Bank หลายคนคงเข้้าใจว่่ามีีความเหมืือน 	 หากจะพููดถึึงธนาคารไร้้สาขา หรืือ Virtual Bank หลายคนคงเข้้าใจว่่ามีีความเหมืือน 
กัับ Mobile Banking กัันใช่่มั้้�ยคะ แล้้ว Virtual Bank คืืออะไร เราลองมาทำำ�ความรู้้�จััก กัับ Mobile Banking กัันใช่่มั้้�ยคะ แล้้ว Virtual Bank คืืออะไร เราลองมาทำำ�ความรู้้�จััก 
Virtual Bank กัันว่่าระบบการเงิินโลกใหม่่เป็็นอย่่างไรVirtual Bank กัันว่่าระบบการเงิินโลกใหม่่เป็็นอย่่างไร
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	2 .	ต้้องจดทะเบีียนจััดตั้้�งและมีีสำำ�นัักงานใหญ่่หรืือ

บริิษััทแม่่ในไทย เพื่่�อให้้ทางธนาคารแห่่งประเทศไทย

สามารถกำำ�กับดููแลผู้้�ประกอบการธุรกิิจผ่านหน่่วยงาน 

ในไทยได้้

	3 .	มีีบริิการทางการเงิินท่ี่�ตอบโจทย์ลููกค้้าอย่่าง 

ครบวงจร

	4 .	มีีธรรมาภิิบาล

	 5.	มีีความเช่ี่�ยวชาญในการให้้บริิการดิจิิทััล และ 

มีีการใช้้เทคโนโลยีีที่่�ยืืดหยุ่่�นคล่่องตััว

	6 .	มีีความสามารถในการบริิหารความเส่ี่�ยงท่ี่� 

เกี่่�ยวกัับธุุรกิิจการเงิิน

	 7.	มีีความสามารถในการเข้้าถึึงและใช้้ประโยชน์์

จากข้้อมููลที่่�หลากหลาย

	 8.	ฐานะการเงิินแข็็งแกร่่ง

	 ปัจจุุบัันธนาคารหลายแห่่งเริ่่�มปรัับตััวไปในทิิศทาง 

Virtual Bank มากข้ึ้�น ถึึงแม้้จะยัังไม่่มีี Virtual Bank 

ในประเทศไทย แต่่ประเทศไทยเราก็็มีีบริิการทางการเงิิน

ในรููปแบบ Social Banking หรืือบริิการธนาคารออนไลน์์

บนแอปโซเซีียลมีีเดีียอย่่าง LINE BK ซ่ึ่�งเป็นบริิการ

ทางการเงิินที่่�ผู้้�ใช้้บริิการสามารถโอน ออม ยืืม จ่่าย ได้้ใน

แอปพลิิเคชััน LINE เพีียงแค่่เปิิดบััญชีีเงิินฝาก LINE BK 

เท่่านั้้�น แล้้วเราในฐานะเป็นผู้้�บริิโภคจะต้้องเตรีียมตััว 

อย่่างไรกัับระบบการเงิินที่่�มีีแนวโน้้มเป็น Virtual Bank

	1 .	ปรับตััวให้้ทัันต่่อการเปลี่�ยนแปลงในยุุคดิิจิิทััล 

โดยใช้้งาน Internet Banking และ Mobile Banking 

อย่่างสม่ำำ��เสมอในชีีวิิตประจำำ�วััน เพื่่�อให้้เกิิดความคุ้้�นชิิน

	2 .	เรีียนรู้้�วิิธีีการจััดการเงิินใหม่่ ๆ และวิิธีีการ 

ทำำ�ธุุรกรรมทางการเงิินผ่่านช่่องทางดิิจิิทััลอย่่างปลอดภััย 

	3 .	ศึกึษาข้้อมูลู เปรีียบเทีียบผลิติภััณฑ์ทางการเงินิ

ที่่�สนใจให้้แน่่ใจก่่อนตััดสิินใจ 

	 คว ามก้้ า วหน้้ าของ โลก ในปัจจุุ บัั นที่่� มีี ก า ร

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วโดยเฉพาะเทคโนโลยีี บางครั้้�ง

ตััวเราเองก็็หมุุนตามแทบไม่่ทััน ด้้วยการเติิบโตของ

เทคโนโลยีีด้านต่่าง ๆ อย่่างก้้าวกระโดด อีีกทั้้�งยัังรวม 

ไปถึึงพฤติิกรรมการอุุปโภคบริิโภคของผู้้�คนที่่�เปลี่่�ยนไป 

ไม่่แพ้้กััน ในฐานะผู้้�บริิโภคควรเรีียนรู้้� เปิิดใจยอมรัับ 

สิ่่�งใหม่่ ๆ และปรัับตััวให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อเกิิด

การแข่่งขััน เกิิดการพัฒนาสิ่่�งใหม่่ ๆ ย่่อมมีีผลิิตภััณฑ์ 

และบริิการที่�หลากหลาย และน่่าสนใจออกมานำำ�เสนอ 

สุุดท้้ายแล้้วคนที่่�ได้้รัับประโยชน์์มากที่่�สุุดก็็คงหนีีไม่่พ้้น 

ผู้้�บริิโภคอย่่างเรานั่่�นเอง อนาคตเราอาจจะเห็็นสหกรณ์์

ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด เปิิด 

ให้้บริิการในรููปแบบของ Virtual Bank ก็็ได้้

ที่่�มา :	 http://www.thaipbs.or.th/Economics101
	 https://techsauce.co/news/virtual-bank-digital-only-bank
	 https://www.pptvhd36.com/news/
	 https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/ 
	      tips-for-you/virtual-bank.html
	 https://workpointtoday.com/what-is-virtual-bank/
	 https://www.kasikornbank.com/th/kwealth/Pages/ 
	      virtual-bank.aspx

ปีที่ ๔๖  ฉบับที่ ๒  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖

9



ดร. เจริิญ  ภููวิิจิิตร์์
กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.

สอ.ศธ.สอ.ศธ.
กัับการอนุุรัักษ์์กัับการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิทรััพยากรธรรมชาติิ

	 ทรััพยากรธรรมชาติิ เป็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกคน 

นำำ�มาใช้้ให้เ้กิดิประโยชน์แ์ก่ต่นเอง ตั้้�งแต่เ่ริ่่�มมีีมนุษุย์อ์ุบุัตัิขิึ้้�น

ในโลก ทรััพยากรธรรมชาติินำำ�มาซึ่่�งปัจจััยสี่่�อัันเป็นปัจจััย 

พื้้�นฐานในการดำำ�เนิินชีีวิต ได้้แก่่ อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย เครื่่�อง 

นุ่่�งห่ม่ และยารักัษาโรค แต่ป่ัจจุบัุันมนุษุย์์ไม่่ได้ม้ีีความต้อ้งการ

เฉพาะปัจจัยส่ี่�หลัักท่ี่�กล่่าวมาแล้้วเท่่านั้้�น มนุุษย์์ยัังต้้องการ 

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอีีกมากมาย อัันเป็นสาเหตุุให้้มนุุษย์์ 

นำำ�ทรัพยากรธรรมชาติิมาใช้้อย่่างมากมายและฟุ่่�มเฟืือย 

ทรััพยากรธรรมชาติิจึึงร่่อยหรอไปอย่่างรวดเร็็ว การที่่�มนุุษย์์ 

ผู้้� ใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิและมัักไม่่ค่่อยสนใจ 

วิิธีีการสงวนรัักษาทรัพยากรธรรมชาติิ ปล่่อยให้้ทรัพยากร 

ธรรมชาติิต้้องสููญเสีียไปโดยเปล่่าประโยชน์์ และผลกระทบ

เหล่่านั้้�นก็็ส่่งผลกระทบถึึงตััวมนุุษย์์เอง อาทิิ มาตรฐาน 

การครองชีีพต่ำำ�� ภาวะการขาดแคลนอาหาร ภััยพิิบััติิที่่�เกิิด 

จากธรรมชาติ ิขาดความสมดุุล เช่่น อุทุกภััย วาตภััย ดินิเสื่่�อม

คุุณภาพ ความอุุดมสมบููรณ์์ของทรัพยากรป่าไม้้หมดไป 

สิ่่�งต่า่ง ๆ  เหล่่านี้้� ล้ว้นแต่่เกิดิขึ้้�นจากการใช้ท้รัพยากรธรรมชาติิ

โดยไม่่นำำ�พากัับการอนุรุักัษ์ ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติิ

อย่่างถููกวิิธีีทั้้�งสิ้้�น สัักวัันหนึ่่�งทรัพยากรธรรมชาติิเหล่่านี้้�ต้้อง

หมดไปหรืือเสื่่�อมคุุณภาพ ความจำำ�เป็นในการที่�มนุุษย์์ 

จะต้้องช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิเพื่่�อให้้สามารถ

อำำ�นวยประโยชน์์ให้้แก่่มนุุษย์์ให้้มากที่่�สุุด ยาวนานที่่�สุุด 

เท่่าที่่�จะทำำ�ได้๑้ 

	 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ 

จำำ�กััด ได้้ตระหนัักในความสำำ�คััญของการอนุุรัักษ์์ทรััพยากร 

ธรรมชาติิเพื่่�อสร้้างสมดุุลของธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ดีี 

จึึงได้้จััดกิิจกรรมอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิปลููกป่่าชายเลน 

โดยได้ด้ำำ�เนินิการกิจิกรรมดังักล่า่วเมื่่�อวันัเสาร์ท่์ี่� 17 มิถิุนุายน 

2566 ณ บ้า้นไม้ช้ายเลน รีีสอร์ท์ ตำำ�บลคลองโคน อำำ�เภอเมือืง 

จัังหวััดสมุุทรสงคราม โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

ได้้แก่่ คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ที่่�ปรึึกษา ผู้้�จัดการ และ 

เจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์ฯ รวมจำำ�นวน 35 คน และมีีวััตถุุประสงค์์ 

คืือ 1) เพื่่�อให้้สหกรณ์์ฯ มีีส่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากร 

ธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็นความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม และ 2) เพื่่�อให้้ 

ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเกิิดจิิตสำำ�นึึกและตระหนัักในการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งนี้้� การให้้ความสำำ�คััญ

ของการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููทรัพยากรป่่าชายเลนและบริิบท 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่� เกี่่�ยวข้้อง อัันเกิิดเนื่่�องจากการที่่�ปริิมาณ 

ป่า่ชายเลนลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องย่อ่มก่อ่ให้เ้กิดิการเปลี่�ยนแปลง

ทางกายภาพ และมีีผลต่่อปัจจัยทางชีีวภาพอัันส่่งผลกระทบ

ต่่อทรัพยากรธรรมชาติิทางทะเลบริิเวณป่าชายเลน และ 

สิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ เพราะทั้้�งทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

ย่อ่มจะมีีความสัมัพันัธ์ก์ันัไม่ท่างตรงก็ท็างอ้อ้มในระบบนิเิวศ

ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดสมดุุลทางธรรมชาติิ

	 ป่่าชายเลน (Mangrove Forest) โดยทั่่�วไปแล้้ว 

มีีความหมาย 2 ประการ คืือ

๑	 FINDINGBEAUTYEVERYWHERE.COM, ความสำำ�คััญของทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, https://findingbeautyeverywhere.com10
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๒	ป่ ่าชายเลน ทรััพยากรชายฝั่่งคุุณค่่าที่่�กำำ�ลัังถููกทำำ�ลาย, https://www.dnp.go.th/park/sara/mangrove/mangrove.htm

	1 .	ป่ ่าชายเลน หมายถึึง กลุ่่�มทางนิิเวศวิิทยาของพืืช 

ไม้้ผลััดใบหลาย ๆ วงศ์์ ซึ่่�งเหล่่านี้้�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงในทาง

สรีีรวิิทยาและโครงสร้้าง เพื่่�อปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพพื้้�นที่่� 

เหล่่านั้้�นได้้

	2 .	ป่าชายเลน หมายถึึง สังัคมพืืชที่�ข้ึ้�นโดยรอบชายฝั่ง่

ทะเลในแถบร้อ้น โดยปกติพิืชืที่�ขึ้้�นตามชายฝั่ง่จะเป็นพืืชสกุลุ

โกงกาง (Rhizophora) ขึ้้�นปะปนกัับพรรณไม้้อื่่�น ๆ ในเขต

อิิทธิิพลของน้ำำ��ทะเลท่่วมถึึง

	ป่ ่าชายเลนจึึงเป็นระบบนิิเวศที่่� เชื่่�อมต่่อระหว่่าง 

ผืืนแผ่่นดิินกัับทะเลไว้้ด้้วยกััน เป็นเขตกัันชนทางธรรมชาติิ 

ที่่�คอยปกป้้องผืืนดิินและชายฝั่่งทะเลให้้พ้้นความเสีียหาย 

จากอิิทธิิพลลมพายุุ และกระแสคลื่่�นที่่�พััดพาซััดสาดชายฝั่่ง 

อยู่่�เป็นประจำำ� ขณะเดีียวกัันยังัช่ว่ยเพิ่่�มพูนูพื้้�นท่ี่�งอกเงยให้ก้ับั

แผ่่นดิินอีีกด้้วย ป่่าชายเลนแม้้ว่่าจะมีีเนื้้�อที่่�เพีียงเล็็กน้้อย 

เมื่่�อเทีียบกัับป่่าบก แต่่ทว่่าป่่าชายเลนนัับวัันจะมีีความสำำ�คััญ

มากขึ้้�นต่อ่ชีีวิติประชากรและเศรษฐกิจิของแต่ล่ะประเทศ ทั้้�งนี้้� 

เป็นเพราะว่่าป่่าชายเลนเป็นที่่�รวมของสัังคมพืืช สััตว์์น้ำำ�� และ

สััตว์์บกนานาชนิิด ป่่าชายเลนจึึงนัับว่่าเป็นระบบนิิเวศที่่�มีี

คุุณค่่ามหาศาล ดัังนี้้�

	 1.	ด้ ้านนิิเวศวิิทยา

		1  .1	 เป็นแหล่่งอนุุบาลสััตว์์น้ำำ��วัยัอ่่อน แหล่่งท่ี่�อยู่่�อาศััย 

ในการสืืบพัันธุ์์� วางไข่่ และหลบภััยของสััตว์์น้ำำ��และสััตว์์บก

		1  .2	 เป็นแหล่ง่ธาตุอุาหารพืชืและสัตัว์ ์และอินิทรียี์์

วััตถุุที่่�สำำ�คััญ

		1  .3	 เป็นแหล่่งเก็็บกัักตะกอน กลั่่�นกรองความ

สกปรกที่่�มีีจากพื้้�นท่ี่�บกและถููกพััดพามาจากทะเล ช่่วยรัักษา

มวลดิินและมวลทรายมิิให้้ถููกพััดพาออกจากขอบฝั่่งและริิม

ตลิ่่�ง อัันเป็นการช่่วยเพิ่่�มพื้้�นที่่�ขอบฝั่่งและริิมตลิ่่�ง เนื่่�องจาก

การงอกของพื้้�นดิิน

		1  .4	 เป็นแนวเปลี่�ยน และแนวกัันชนระหว่่างบก

และทะเล ช่ว่ยต้า้นทางแรงคลื่่�นและแรงลมที่่�กระทำำ�ต่อ่ขอบฝั่ง่

และตลิ่่�ง

		1  .5	ช่ ่วยสร้้างสมดุุลของสภาวะอากาศ และลด

ความรุุนแรงของปัญหาการเปลี่�ยนแปลงทางขบวนการตาม

ธรรมชาติิ

		1  .6	ช่ ่วยรัักษาความชุ่่�มชื้้�นของผิิวดิิน และ 

ส่่งเสริิมกิิจกรรมของจุุลิินทรีีย์์

		1  .7	 เป็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพ

	 2.	ด้้านสัังคมและการศึึกษา

		2  .1	 เป็นแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของชุุมชน ซึ่่�งได้้รัับ

ประโยชน์จากการจับสััตว์์น้ำำ��เป็นอาหาร การทำำ�ฟืืนและถ่่าน 

การค้้นหาสมุุนไพร และการพัักผ่่อนหย่่อนใจ

		2  .2	ช่ ่วยค้ำำ��จุุนวิิถีีชีีวิตตามธรรมชาติิของสัังคม

ชนบทไทยที่่�พึ่่�งพิิงอยู่่�กับธรรมชาติิ โดยการใช้้เครื่่�องมืือที่่� 

ผลิิตขึ้้�นเอง เช่่น เครื่่�องมืือจัับสััตว์์น้ำำ��หน้้าดิิน

		2  .3	 เป็นเส้้นทางติิดต่่อสื่่�อสารของชุุมชนชายฝั่่ง

และริิมน้ำำ�� ทั้้�งโดยพื้้�นดิินและทางน้ำำ��

		2  .4	 เป็นแหล่่งค้้นคว้้า และให้้ความรู้้� ในเรื่่�องพืืช 

สััตว์์ มนุุษย์์ และนิิเวศวิิทยา

	 3.	ด้้านเศรษฐกิิจ

		3  .1	 ให้้ผลผลิิตทางการประมง การเพาะเลี้้�ยงชายฝ่ั่ง

		3  .2	 ให้้ผลผลิิตจากการเก็็บของป่่า ยารัักษาโรค 

การผลิิตสารสกััดจากพัันธุ์์�ไม้้ และจากการเผาถ่่าน

		3  .3	 ลดค่่าใช้้จ่่ายในเรื่่�องการป้้องกัันชายฝั่่ง

		3  .4	ร ายได้้จากการท่่องเที่่�ยว๒

	จ ากการที่่�สหกรณ์์ฯ ได้้ดำำ�เนินิกิจิกรรมอนุรุักัษ์ท์รัพัยากร 

ธรรมชาติปิลูกูป่่าชายเลนดังักล่่าว นำำ�มาซึ่่�งการมีีความตระหนักั 

และมีีจิตสำำ�นึกึในการอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม 

ให้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมโครงการฯ และเห็็นว่่า

เป็นกิจิกรรมที่่�ก่่อให้้เกิดิการสร้้างเสริิมความรักัในธรรมชาติแิละ

สิ่่�งแวดล้้อม เป็นกิจิกรรมการให้้บริิการสังัคม สร้้างสรรค์สังัคม 

เป็นประโยชน์ต่อ่สัังคม และสร้า้งความรััก ความสามััคคีีให้ก้ับั

บุคุลากรในองค์์กรสหกรณ์์ฯ เพื่่�อร่่วมกันัขับัเคลื่่�อนงานสหกรณ์์ฯ 

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ต่่อไป
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ศิิริิพงษ์์  จิิตรัังษีีศิิริิพงษ์์  จิิตรัังษีี
กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.กรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ศธ.

	 ในปััจจุุบัันการปิ้้�งย่่างเนื้้�อสััตว์์หรืือ	 ในปััจจุุบัันการปิ้้�งย่่างเนื้้�อสััตว์์หรืือ
อาหารบนเปลวไฟโดยตรง เราสามารถ อาหารบนเปลวไฟโดยตรง เราสามารถ 
เห็็นกัันทั่่�วไป ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร เห็็นกัันทั่่�วไป ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 
เป็็นจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากอาหาร เป็็นจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากอาหาร 
ปิ้้�งย่่างได้้รัับความนิิยมจากผู้้�บริิ โภคจนปิ้้�งย่่างได้้รัับความนิิยมจากผู้้�บริิ โภคจน
กลายเป็็นเอกลัักษณ์์ของประเทศไทย กลายเป็็นเอกลัักษณ์์ของประเทศไทย 
ไปแล้ว้ อย่า่งไรก็ต็ามอาหารปิ้้�งย่า่งเนื้้�อสัตัว์์ไปแล้ว้ อย่า่งไรก็ต็ามอาหารปิ้้�งย่า่งเนื้้�อสัตัว์์
ส่่วนใหญ่่ก่่อให้้ เกิิดมลพิิษทางอากาศ ส่่วนใหญ่่ก่่อให้้ เกิิดมลพิิษทางอากาศ 
ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ คืือซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ คืือ

ดัังนั้้�น หากรัับประทานอาหารปิ้้�งย่่าง ดัังนั้้�น หากรัับประทานอาหารปิ้้�งย่่าง 
เป็็นประจำำ�จะมีี โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด เป็็นประจำำ�จะมีี โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด 
โรคมะเร็ง็ หากทำำ�การปิ้้�งย่า่งรับัประทานเอง โรคมะเร็ง็ หากทำำ�การปิ้้�งย่า่งรับัประทานเอง 
ควรเลืือกเนื้้�อสััตว์์เฉพาะส่่วนที่่�มีีไขมัันติิดควรเลืือกเนื้้�อสััตว์์เฉพาะส่่วนที่่�มีีไขมัันติิด
น้อ้ยที่่�สุดุ หรือืควรตัดัส่ว่นที่่�เป็น็ไขมันัออก น้อ้ยที่่�สุดุ หรือืควรตัดัส่ว่นที่่�เป็น็ไขมันัออก 
เพื่่�อลดไขมัันที่่�จะละลายไปหยดลงบนถ่่าน เพื่่�อลดไขมัันที่่�จะละลายไปหยดลงบนถ่่าน 
ถ้้าต้้องปิ้้�งย่่างบนเตาถ่่านธรรมดาควรใช้้ถ้้าต้้องปิ้้�งย่่างบนเตาถ่่านธรรมดาควรใช้้
ถ่่านที่่�อััดเป็็นก้้อน หรืืออาจใช้้ฟืืนที่่�เป็็น ถ่่านที่่�อััดเป็็นก้้อน หรืืออาจใช้้ฟืืนที่่�เป็็น 
ไม้เ้นื้้�อแข็ง็เพราะการเผาไหม้จ้ะเกิิดขึ้้�นอย่า่งไม้เ้นื้้�อแข็ง็เพราะการเผาไหม้จ้ะเกิิดขึ้้�นอย่า่ง
ช้้าๆ หรืือควรใช้้ใบตองห่่ออาหารก่่อนปิ้้�งช้้าๆ หรืือควรใช้้ใบตองห่่ออาหารก่่อนปิ้้�ง
เพื่่�อลดปริิมาณไขมัันจากอาหารที่่�หยด เพื่่�อลดปริิมาณไขมัันจากอาหารที่่�หยด 
ลงบนถ่่าน และหลัังปิ้้�งย่่างควรหั่่�นส่่วนที่่�ลงบนถ่่าน และหลัังปิ้้�งย่่างควรหั่่�นส่่วนที่่�
ไหม้้เกรีียมออกไหม้้เกรีียมออก

••  ฝุ่่�นละอองที่่�สามารถลอยหรืือแขวนลอย ฝุ่่�นละอองที่่�สามารถลอยหรืือแขวนลอย 
อยู่่�ในชั้้�นบรรยากาศอยู่่�ในชั้้�นบรรยากาศ จะทำำ�ให้้ความเร็็วของการไหล จะทำำ�ให้้ความเร็็วของการไหล

ของอากาศในปอดลดลง ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดการตกค้้างของของอากาศในปอดลดลง ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดการตกค้้างของ

ฝุ่่�นละอองในปอด ซึ่่�งพบว่่าถ้้ามีีปริิมาณมากจะทำำ�ให้้ ฝุ่่�นละอองในปอด ซึ่่�งพบว่่าถ้้ามีีปริิมาณมากจะทำำ�ให้้ 

มีีโอกาสเจ็็บป่่วยด้้วยโรคระบบทางเดิินหายใจมากขึ้้�นมีีโอกาสเจ็็บป่่วยด้้วยโรคระบบทางเดิินหายใจมากขึ้้�น

••  ก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ สามารถจับักับัเลือืดได้้ สามารถจับักับัเลือืดได้้

ดีกีว่า่ออกซิเิจนถึงึ 200 - 250 เท่่า จึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็น ดีกีว่า่ออกซิเิจนถึงึ 200 - 250 เท่่า จึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็น “มลพิษิ“มลพิษิ

ไร้้สีีไร้้กลิ่่�น”ไร้้สีีไร้้กลิ่่�น” หรืือ  หรืือ “ฆาตกรเงีียบ”“ฆาตกรเงีียบ” เนื่่�องจากเมื่่�อเราหายใจ เนื่่�องจากเมื่่�อเราหายใจ

เอาก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์เข้้าไปแย่่งจัับกัับฮีีโมโกลบิิน เอาก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์เข้้าไปแย่่งจัับกัับฮีีโมโกลบิิน 

ทำำ�ให้ค้วามสามารถของเลือืดในการนำำ�ออกซิิเจนจากปอดทำำ�ให้ค้วามสามารถของเลือืดในการนำำ�ออกซิิเจนจากปอด

ไปยัังส่่วนต่่างๆของร่่างกายนั้้�นลดลง ทำำ�ให้้ร่่างกายทำำ�งานไปยัังส่่วนต่่างๆของร่่างกายนั้้�นลดลง ทำำ�ให้้ร่่างกายทำำ�งาน

หนักัขึ้้�น เมื่่�อได้ร้ับัก๊า๊ซนี้้�ในปริมิาณมากจะทำำ�ให้ร่้่างกายเกิดิหนักัขึ้้�น เมื่่�อได้ร้ับัก๊า๊ซนี้้�ในปริมิาณมากจะทำำ�ให้ร่้่างกายเกิดิ

ภาวะขาดออกซิิเจน และจะเป็นอัันตรายถึึงแก่่ชีีวิิตภาวะขาดออกซิิเจน และจะเป็นอัันตรายถึึงแก่่ชีีวิิต

•• ส ารอิินทรีย์์ระเหยง่าย ส ารอิินทรีย์์ระเหยง่าย ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อ ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อ

สุขุภาพอนามััยแบบเฉีียบพลันัและเรื้้�อรัังโดยมีีผลโดยตรงสุขุภาพอนามััยแบบเฉีียบพลันัและเรื้้�อรัังโดยมีีผลโดยตรง

ต่่อระบบทางเดิินหายใจ นอกจากนี้้�สารอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย ต่่อระบบทางเดิินหายใจ นอกจากนี้้�สารอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย 

บางตััวจัดเป็นสารก่อการกลายพัันธุ์์�และเป็นสารที่่�มีีความบางตััวจัดเป็นสารก่อการกลายพัันธุ์์�และเป็นสารที่่�มีีความ

เสี่่�ยงในการก่่อมะเร็็งเสี่่�ยงในการก่่อมะเร็็ง

•• ส ารโพลีีไซคลิิกอะโรมาติิกไฮโดรคาร์์บอน ส ารโพลีีไซคลิิกอะโรมาติิกไฮโดรคาร์์บอน
สารในกลุ่่�มนี้้� เรีียกย่่อๆว่่า PAH เป็นสารพิิษที่่�ค่่อนข้้าง สารในกลุ่่�มนี้้� เรีียกย่่อๆว่่า PAH เป็นสารพิิษที่่�ค่่อนข้้าง 

ร้้ายแรงมาก ส่่วนใหญ่่เป็นสารเริ่่�มต้้นของการกลายพัันธุ์์� ร้้ายแรงมาก ส่่วนใหญ่่เป็นสารเริ่่�มต้้นของการกลายพัันธุ์์� 

และสารเริ่่�มต้้นของการก่อมะเร็็งพบในเขม่่าควัันไฟ และสารเริ่่�มต้้นของการก่อมะเร็็งพบในเขม่่าควัันไฟ 

ไอเสีียของเครื่่�องยนต์์ ดัังนั้้�นจึึงพบสารนี้้� ในส่่วนที่่�ไหม้้ไอเสีียของเครื่่�องยนต์์ ดัังนั้้�นจึึงพบสารนี้้� ในส่่วนที่่�ไหม้้

เกรีียมของอาหารปิ้้�งย่่าง อาหารทอดกรอบ อาหารรมควัันเกรีียมของอาหารปิ้้�งย่่าง อาหารทอดกรอบ อาหารรมควััน

•• ส ารไนโตรซามีีน ส ารไนโตรซามีีน ก่่อให้้เกิิดมะเร็็งในสััตว์์ได้้และ  ก่่อให้้เกิิดมะเร็็งในสััตว์์ได้้และ 

อาจเป็นสาเหตุุหนึ่่�งของการเกิิดมะเร็็งในตัับ มะเร็็งอาจเป็นสาเหตุุหนึ่่�งของการเกิิดมะเร็็งในตัับ มะเร็็ง

หลอดอาหาร  และมะเร็็งกระเพาะอาหารในคนหลอดอาหาร  และมะเร็็งกระเพาะอาหารในคน

อ้้างอิิง :	สำำ�นัักสิ่่�งแวดล้้อม กรุุงเทพมหานคร. คู่่�มืือเสริิมสร้้างความร่่วมมืือเพื่่�อลดมลพิิษทางอากาศจากการปิ้้�งย่่าง.
	 กองจััดการคุุณภาพอากาศและเสีียงสำำ�นัักสิ่่�งแวดล้้อม กรุุงเทพมหานคร ; 2557

อาหารปิ้้�งย่่างอาหารปิ้้�งย่่าง
อัันตรายอัันตราย

จากจาก
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...สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิก ...สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิก 
	 พบกัันอีีกเช่่นเคย ในสาร สอ.ศธ. ฉบัับเดืือน

พฤษภาคม-สิิงหาคม ๒๕๖๖ หลายท่่านทราบดีีว่่าช่่วง 

ที่่�ผ่่านมานั้้�น ความผันัผวนทางเศรษฐกิิจ การส่งออกชะลอตััว 

การเดิินทางมาของนัักท่่องเท่ี่�ยวตํ่่�ากว่่าที่่�คาด กำำ�ลัังซื้้�อใน

ประเทศเปราะบาง หนี้้�ครััวเรืือนสููงขึ้้�น ซึ่่�งส่่งผลกระทบทั้้�ง 

ทางตรงและทางอ้้อมต่่อเราทุุกคน และยิ่่�งเมื่่�อเข้้าสู่่�ช่วงชีีวิต 

สููงวััย สิ่่�งท่ี่�ต้้องการอาจเป็นเพีียงการมีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี 

ไม่่เจ็็บป่่วยมากเกิินไปนััก หากต้้องการแบบนั้้�น ท่่านก็็ต้้อง 

ลดการนั่่�ง ๆ  นอน ๆ  แล้ว้ลุกุขึ้้�นมาขยับัร่่างกายอย่า่งสม่ำำ��เสมอ 

สำำ�หรัับข่่าวสารฉบัับนี้้�ผมมีีเรื่่�องแจ้้งให้้ทุุกท่่านรัับทราบ 

เพิ่่�มเติิมมีีดัังต่่อไปนี้้�

	 เรื่่�องที่่� ๑ สำำ�หรัับสมาชิิกที่่�เป็นข้้าราชการและลููกจ้้าง

ประจำำ� ซึ่่�งจะเกษีียณอายุรุาชการในวันัที่่� ๓๐ กันัยายน ๒๕๖๖ 

สอ.ศธ. มีีนโยบายให้้สมาชิิกที่่�เกษีียณอายุุราชการสามารถ 

ขอชะลอการส่่งชำำ�ระค่่าหุ้้�นและหนี้้�เงิินกู้้� กรณีีลาออกหรืือ

เกษีียณอายุรุาชการ เป็นระยะเวลาไม่เ่กินิ ๓ เดือืน หรือืจนกว่า่

เงิินบำำ�เหน็็จ (รายเดืือน) บำำ�นาญท่่านจะได้้รัับตามปกติิ โดย

ท่า่นจะต้้องเตรียีมเอกสารประกอบการขอชะลอประกอบด้ว้ย 

สำำ�เนาบััตรประจำำ�ตัว และสำำ�เนาคำำ�สั่่�งเกษีียณอายุุราชการ หรืือ

ลาออกจากราชการ หรืือติิดต่่อฝ่่ายสินิเชื่่�อและติิดตามหนี้้�สินิ

	 เรื่่�องที่่� ๒ สอ.ศธ. ร่่วมกัับศููนย์์บริิการประชาชน 

อาชีีวจิิตอาสาของวิิทยาลััยเทคนิิคกาญจนบุุรีี จััดกิิจกรรม

ความเอื้้�ออาทรต่่อสัังคม ณ โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน

บ้้านประตููด่่าน จัังหวััดกาญจนบุุรีี โดยจััดสร้้างห้้องสุุขาและ

เครื่่�องเล่่นสนาม ปรัับปรุุงสายไฟฟ้้า และสนัับสนุุนสิ่่�งของที่่� 

มีีความจำำ�เป็น เพื่่�อท่ี่�โรงเรีียนจะได้้นำำ�มาใช้้ประโยชน์ในการ 

ส่่งเสริิมสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ให้้กัับ

นัักเรีียน

	 เรื่่�องที่่�  ๓ สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ 

ออมทรัพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด ร่่วมกัับ 

สอ.ศธ. ขอเชิิญสมาชิิกและพุุทธศาสนิิกชน ร่่วมทำำ�บุุญและ

ร่่วมบููชากััณฑ์์เทศน์์ตามกำำ�ลัังศรััทธา เทศน์์มหาชาติิ 

เวสสัันดรชาดก โดย สมเด็็จพระมหารััชมงคลมุุนีี (ธงชััย 

ธมฺฺมธโช) ประธานพิิธีี ในวัันจัันทร์์ที่่� ๖ พฤศจิิกายน ๒๕๖๖ 

ตั้้�งแต่่เวลา ๐๙.๐๐ น. เป็นต้้นไป ณ หอประชุุมคุุรุุสภา 

กระทรวงศึึกษาธิิการ สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่� 

๐๒ ๖๒๘ ๗๕๐๐-๓, ๐๙๘ ๘๓๐ ๙๐๙๓

	สุ ดท้้ายนี้้� ผมเชื่่�อว่่าชีีวิตไม่่ได้้เลวร้้ายทุุกวััน เรื่่�องจริง

คืือ ไม่่ว่่าจะเป็นหนี้้�หรืือไม่่เป็นหนี้้� ชีีวิตคนเราก็็มีีทั้้�งสุุข 

มีีทั้้�งเศร้้าคละเคล้้ากัันไป ช่่วงท่ี่�เป็นหนี้้�ก็็คล้้ายกััน ก็็ใช่่ว่่าจะ 

มีีแต่ว่ันัเศร้า้ ๆ  วันัเงินิเดือืนออก เงินิเดือืนขึ้้�น ขายของได้เ้งินิ 

ตำำ�แหน่่งปรัับเลื่่�อน ฯลฯ มัันก็็มีีวัันดีี ๆ ที่่�มีีความสุุขให้้จดจำำ�

เหมืือนกััน การสร้้างสุุขภาวะจิิตท่ี่�เข้้มแข็็งและสุุขภาพกาย 

ที่่�แข็็งแรง จะทำำ�ให้้ท่่านสามารถฝ่่าฟันเอาชนะอุุปสรรค 

ทั้้�งหลายได้้ ขอเป็นกำำ�ลัังใจให้้ทุุกคนท่ี่�มีีปัญหาลุุกข้ึ้�นสู้้� 

และดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปได้้อย่่างมีีความสุุข

		ข  อให้้ทุุกท่่านโชคดีี

		         

		  นายเอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

ผูู ้จ้ััดก
าร พบสมาชิิก



ช่วยออมช่วยประหยัด  ด้วยซื่อสัตย์และโปรง่ใส  สามัคคมีนี�าใจ  ยึดมั่นใน สอ.ศธ.

ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๒    เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖ปีที ่ ๔๖    ฉบับที ่ ๒    เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๖๖

11 ส.ค. 66  •  สอ.ศธ. ร่่วมทำำ�บุุญตัักบาตรพระสงฆ์์
เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�

พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง
12 สิิงหาคม 2566 ณ บริิเวณสนามหญ้้ากระทรวงศึึกษาธิิการ

22-23 ก.ค. 66  •  สอ.ศธ. จััดประชุุมสััมมนาการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี
ระหว่่างสหกรณ์์กัับตััวแทน และสมาชิิกกลุ่่�มผู้้�นำำ�

ณ ห้้องนงนุุชเทรดดิิชั่่�น ฮอลล์์ 1 สวนนงนุุช จัังหวััดชลบุุรีี

29 ก.ค. 66  •  สอ.ศธ. จััดโครงการส่ง่เสริมิศาสนาศิลิปวััฒนธรรม ประจำำ�ปี ี2566
พาสมาชิิกทำำ�บุุญไหว้้พระ ณ จัังหวััดพระนครศรีียุุธยา

27 ก.ค. 66 • สอ.ศธ. นำำ�บุุคลากร 6 หน่่วยงานอาคารสมานฉัันท์์ ร่่วมพิิธีี 
ถวายพระพรชัยมงคลวันัเฉลิิมพระชนมพรรษา พระวชิริเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 ณ บริิเวณหน้้าอาคารสมานฉัันท์์


